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dzieci starsze

Dzienna warto§¢

Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2486,8 kcal,
= _ =S - = e e = A1 ST am—]
2%250mi. k — S P — -
na mlcku s Barszcz czerwony 300mi. kasza peezak 160g.duszona Kawa 7boz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb 885G
zbozowa z cukrem 200mL. chleb zw- 60g. butka > - . W3315g
= . sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g, sur. z 7w.60g. bulka pszenna 1szt.. mix th.15. poledwica
pszenna szt mix th15g. twarozek ze s . . . e NKT 32,7 g
oo s marchewki 150g. gotowany brokul 150g, kompot owocowy sopocka50g. serek topiony 2 szt.. sur. 2 ogorka i salaty
s7erspiorkicm 70g. Kielbasa krakowska 50g. 200ml lodowej w sosic ziolowym 70g. pomidor 50 bhat.2g
Kiszony ogorek 70g, papryka 50g, jablko 1 st J N e 2 s6158g
cukry 99,2 g
en 2541 kcal,
B994g
« jeczmicnna na mleku 2% 250ml kawa zbozows Kawa zboz.z mlekiem 2% 200mi, chleb zw.60g. bulka i
s Jocemienna na mleku 2% 250ml kawa zbozows Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany 2 X = W3319g
7 cukrem.200ml, chleb zw.60g, buika pszenna szt i b pszenna lszt. mix ti.10g. poledwica sopocka 50g.
% ‘. = schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g, 5 W 5 N NKT 26,7 g
sux . 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 3 brokul got 1208 k = " 200ml twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w bi348g
B kul gotow g. Ve v 2 s t 34,
ogorek 70g, jabko 1 szt B gonwE & Noipat owosowy L sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt. miéd 1 szt 6138 g
cukry 103,5 g
€n2360,5 kcal
81003 g
T665 g
Jak lekkostrawna (chleb zw.90), konserwa . .
_ A i ) r. e Barszez czerwony 300ml. kasza peczak 160g, gotowany schab Jak lekkostrawna(chleb zw.90g). poledwica sopocka W 330,3g
suwalska miclona 50g. kiclbasa krakowska i : N = L — . 5 & ] = .
elord'505: jikilo gotomanes] ot miclony w sosic koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g, 30g miclona 50g. twardg ziolowy 50g. dzem 1 szt NKT 236g
miclona 30g. jablko gotowane 1 sz1.. mus brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml miéd 1 szt.. pomidor 70g bt 297 g
owocowy 1 szt. s6l 46 g
cukry 96,9 g
en 1156,5 kcal,
Be06g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200m]. kawa T205g
zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna Budyf 150 ml Barszcz czerwony ze $mictang 200ml, kasza pgezak 100g. | Chrupki kukurydziane | Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 30g. masio W1815g
. 5 3 ml, i . ” . =
Iszt..maslo (82%)10g, jajo 1 sztuka. kielbasa Mcv ol st gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki 16g. sok owocowy 1 (82%)10g. poledwica sopocka 30g. i€ salaty. jogurt NKT 122 g
oruszka 1 szt.
krakowska 50g. ogorck 70g. jablko 1 szt mus | &S 60g. brokul gotowany 60g. kompot owocowy 200m! su. owocowy 1 sz, b 146 g
owocowy 1 szt. s6l 28g
cukry 87,9 g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250m] kawa
zbozowa z cukrem.200ml. chlch 2w.60g. bulka
pszemna Iszt. mix tl. 10g, konserwa suwalska
mielona 50g. kielbasa krakowska miclona 50g.
Jablko gotowane 1 szt.. mus owocowy 1 szt.

Budy# 150ml

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160
8. gotowany schab mielony w sosic koperkowym 60g.
marchewka gotowana 120g. brokul gotowany 120g, kompot
owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Jak lekkostrawna. poledwica sopocka 50g miclona 50g.
twarég ziolowy 50g. dzem 1 szt midd 1 szt pomidor
70g

en 24827 kcal,
B108,7g
T686g
W 365,5 g
NKT 226 g
bt249g
s6l45g
cukry 120,5 g

enna na mleku 2% 250mi, kawa

#bozowa200mi. chleb zw.60g, bulka pszenna 1571 mix

1110g, jajo gotowane 1 521, schab gotowany 50g,

ogorek 702, jablko 1 sz1., mus owocowy 1 szt

Jak lekkostrawna. bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chlch 7w 60g. bulka
pszenna Iszt.. mix t1.10g, ser bialy péhilusty 70g,

gotowany kurczak 1 szt. sur. z ogérka i salaty lodowej w|

sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt.. miéd 1 szt.

en 21495 kcal,

B105g
T553 g

W 2987 g

NKT 228 g
bl 2589
s6l 3,7g

cukry 99,1 g

Kasza jeczmicnna na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb 2zw.90g, bulka
pszenna Iszt.. mix t1.15g, krakowska 50g,
ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus owocowy 1 szt.

Budyn 250ml,
gruszka | szt.

Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g, gotowany
schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g,
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30¢. sok owocowy 1

szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt.. mix .15, poledwica
sopocka 50g, dzem 20g, sur. 7 ogdrka i salaty lodowej
W sosie ziolowym 80g, dzem 1 szt.. Jjogurt owocowy 1
szt

en 24785 kcal,
B1086g
T963g
W308,7 g
NKT 28,3 g
bt30,2 g
s6l64g
cukry 1222 g

cukrzycowa

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g. mix t1.10g, konserwa suwalska 50g.
pasztet wp.50g. ogérek 70g, lisé salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt.).

Kalarior gotowany
100g

Barszcz czerwony bez $mictany 300m], kasza Ppeczak 160g.
gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki
120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru
200m]

Chrupki kukurydziane

30g

Kawa zboz.bez. cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t. 10g,
polgdwica sopocka S0g, twarozek ziolowy . (cukrzyc.bez soli -
Jajo got.1 szt., twarozek Ziolowy), sur. z ogérka i salaty
lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g

en 2114,2 kcal,

B944g
T67.2g

W292,7¢g

NKT 159 g
bl43g
soldg

cuky 37,6 g

]




en 2299,5 kcal,

B946g
T729¢
Burszez czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 200ml. bulka pszenna Iszt.. W 3188g
watrobowa 5 gotowany schab mielony w sosic koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka S0g miclona 50g. twasde riolows: NKF20,1g—
2, pasztet wp.S0g, mus i e e - ;
S ik c. - S —————{—#otowana-120s brokul-gotowany+ 20y KompoT OWoCoWy 200mT S0g.dzem 1 szt mid szt pomidor 70g bi254 g
= Py | i s6135g
cukry 90,6 g
en 1512,5 kcal,
B672g
T574g
4 na mleku rog 5 cawa 5o K; zboz. 200ml. chleb zw.60g. buika pszenna 1sz1.. &
dzieci 7 4 mleku roslinnym 250 ml, kawa Barszcz czerwony bez $mictany 300ml. kasza peczak 160g, m,,u\wo\ . m Saawibte, bulkap o W 189 g
zieci #bozowud(iml. buika pszenna Iszt., chleb zw.60g e 5 = : = poledwica sopocka 50g. maslo orzechowe 30g. sur.z
i e sy Sok owocowy 150 ml gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki Sok owocowy 150 ml A 3 i ) NKT 18,4 g
bezmleczna stuke Kielbasa krakowska S0g, ogérek 70g 302 Erdlard = ooy ogérka i salaty lodowej w sosic ziolowym 70g, dzem 1 bi 16 g
ubiko T szt., mus owoeowy 1 71, g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200m! St HIEL St :
s6l26g
cukry 65,6 g

en2125,5 keal,

B1054¢g
. = s T688g
Ry2 na mleku 2% 250ml, herbata 200m, chich 5 Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt . mix tl.1 0Og. ser
. Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany E W2895¢g
bezglutenowy 90g, mix 1.10g, jajo gotowane 1 - . . bialy péltusty 70g. gotowany kurczak 1 szt, sur. z
GmNW_zﬂm:oim -~ 2 Sok owocowy 150 mi| schab 60g, sur. z marchewki 120g. brokul gotowany 120g. | Sok owocowy 150 ml . - < NKT 25,1 g
szt schab wp.50g. jablko 1 szt.. ogérek T0g. ogorka i salaty lodowej w sosic ziolowym 70g. dzem | o
= kompot owocowy 200ml o bi252¢g
mus owocowy 1 szt € szt.. miod 1 szt s615,1 g

cukry 109,4 g

en2700,1 keal,

B 108 g
72 jeczmienna na micku 2% 250ml, kawa - Kawa zboz. miekiem 2% 200ml. chlcb zw.90g, buika T9168 g
przy &us\.::mw cukrem p:c,:_.. chleb zwy .oo butka AR ey 2l 18 gt N:cm.. pszenna Iszt.. mix tl. 15g. poledwica sopocka 30g. W 10029
niedokrwistosciach | pszenna 15/t mix . 15¢, konserwa suwalska S0g, gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. 2 marchewki twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w NAT 2784
pasziet wp.30g, jablko 1 sz1, ogérek 70a 120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml Ly " e m bt 378 g
PR UL = & sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt. miod 1 szt 56l 6.9g
cukry 99,7 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — bialko og6lem
T — tluszez
W —weglowodany ogdlem
NKT - nienasycone kwasy th we
bt — blonnik
‘Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedzialek IT

masio 82%, kawa zboz. z mlekiem, , mieszanka mleczna, ser z6lty, ser biaty,
kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna pecza

Mieko ({acznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, barszcez ze $mietana, bud;

Zboza zawierajace gluten- k. pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska. blok mi
schab w sosie koperkowym, kawa zbozowa, sos ogrodowy, suwalska

mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, | kotlety

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe. kielbasa krakowska, konserwa suwalsk:

Gorezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , bl

yn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy

elony, mieszanka mleczna, sztuka migsa w sosie chrzanowym,
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, biok ziemniaczane, sos ogrodowy, suwalska, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym
a, poledwica sopocka, blok mielony, sos ogrodowy, suwalska

ok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.
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kaloryczna positku

en 2741,3 keal,

WTOREK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWAEKI 19.12.2023 r.

B 902¢g
Zacierka na 250ml, kawa : . . T 1105
zbozowa z cukrem 200ml, chieb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stel WIeprzowy z K WUQ:NoS.m 2 mlekiem2% i cukrem uco:..m .nz_mWNE VL3544 M
ON@—SN zw.30g chleb razowy 30g butka pszenna buls-90g/t0g; buraczki 150g, marchewka z groszkiem = c:ﬂﬁ i vna__mm w%n? i H: ”va MNOV\:roEm M .mu NKT227 g
Iszt. mix th 15g. szynka konserwowa 50g; 150 ml, kompot owocowy 200m] fwarozek z cebulky 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka bi33,2g
ser topiony 50g . melon 100g, mix salat S2L s6i35g
cukry 94 g

lekkostrawna

mix tl. 10g. rolada faszerowana 50g. szynka
konscrwowa

Krupnik 300ml. ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic
wlasnym 60g, buraczki 120g. marchewka 2 groszkiem 120g.
kompot owecowy 2

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chieb zw.6
szt mix t

bulka pszenna

)g. przysmak suwalski 3 arozek ziolowy 70g.

pomidor 50g. kefir I sz

en 2377,6 kcal,
B100,4 g
T795g
W 3101 g
NKT 29,2 g
bt27,5g
s6158g
cukry 1044 g

papkowata

Zacierka na micku 2% 250ml. kawa
zbozowa2(0ml. chicb zw. 90g.. mix tl. 10g. rolada
faszerowana miclona 5¢

szynka konserwowa

$¢ salaty. melon 100g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosie
wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem
120g, kompot owocowy 200ml

Jak lekkostrawna(chleb zw. 90g), przysmak suwalski -
mielony 50g

en 2198,7 kcal,
B1026g
T662 g
W 3299¢g
NKT 23,3g
bt 297 g
sél 4,8g
cukry 96,8 g

dzieci do lat 3

en 1225,5 keal,

wrzodowa

B643g
; T214g
__MWH,M_MMM\.AM% 2 o:r«Mm_awj.wwm,h.mvh__mm%wmoﬁ Krupnik 200ml,ziemniaki 100g. pulpet indyczy w Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto W 181,3 g
R~ o 5 = serek sosie whasnym60g, buraczki 60g. marchewka z (82%)10g, szynkowa 30g, ser z6lty 30g. gruszka 1 szt., NKT 12,3 g
szynka 7 piersi kurcza . szynka konserwowa . 5 '
30g. melon 1 $¢ salaty homogenizowany | groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g 2. 154g
szt sél 31g
cukry 88,3 g
en 2567,5 kcal,
B109,1g
T718¢g
hipg Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 36539
Jak papkowata fealhrydatane 165 wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem Kisiel 250ml pszenna Iszt.,mix t1.10g, przysmak suwalski mielony NKT 23,1 g
= 120g, kompot owocowy 200m| 50g. twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir I szt bt255¢g
s6l45¢g

cukry 1196 g

niskosodowa

Zacierka na mleku 2% 250ml,kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna
Iszt,, chleb zw.60g, mix t. 10g, filet z
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon
100g, lisc sataty

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb 7w -60g. bulka pszenna
Iszl.. mix th.10g, twarozek ziolowy 70 g. schab gotowany 50g.
pomidor 50g, kefir | szt

en 2049,5 keal,
B 106,1¢g
T551 g
W 2986 g
NKT 22,8 ¢
bt 254¢g
sol 3,7 g
cukry 98,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.90g.
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
70g.szynka konserwowa 50g, lig¢ salaty. melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulz 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200mi ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
S0g, ser z6ity 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2478,5 kcal,
B 1086 g
T9B3g
W 3087 g
NKT 28,3 g
bt 30,2 g
sélB4g
cukry 1222 g




kawab/cukru200 chleb razowyl00 mix
cukrzycowa

t T ch Xrupnik 300;
olad: hieb razowy30g. Krupni
10, rolada faszerowana 50¢. s7 yaug

en 2458,9 kcal,
Bg968g
T741g
mniaki 200g, pulpet indyczy w sos .
- .m P e . awa zboz.bez cukru 200ml. chieb razowy 100g, W2928¢g
% wiasnym 60g sur marchewki z chrzanem 120g. su: Z Sok pomidorowy 5 "
tyrolska 30g. . e : - tL10g. przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy NKT 18,7 g
= < = kiszonego ogérka 120g, kompot owocowy bez cukr 150m} z =
konserwowa 50g, lis¢ sataty. pomidor 50g papryka 50g —— 200ml pomidor S0g_ kefir szt b=85-7g
= s614,9g
cukry 37,9 g
P
Zacierka na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa
200ml. butka pszenna Iszt.rolada faszcrowana
watrobowa 50g. szynka konserwowa 0g. 1i&¢ salaty. pomidor
50

Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z

en 2279,4 keal,

bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z grosz]

B925g
T746¢g
ml. chleb zw.60g. bulka psze; W321g
clony 50g. twarozek ziolowy 7( NKT 20,7 g
groszkiem 120g pomidor 50g. kefir 1 szt bt253¢g
s613,8¢g
cukry 91,1 g
e e
en 1250,6 kca
B104,9¢g
T988g
Fied .Nun_ tka na mleku rodlinnym S0 ml. kawa . Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., W3104 g
dzieci 7bozowa200ml. bulka pscina 1szt.. chlcb . 60g. Chrupki : .
L Ses 3 e -y : wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszk napdj owocowy 150ml szynkowa 30g, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt., NKT 25,8 g
UﬂNE_thEN szynka z piersi kurczaka 30g. szvnka konsenvowa kukurydziane 16g .
30g. 1i$¢ salaty. melon 100¢ 120g, kompot owocowy 200m] pomidor 50g U:m_m g
s6l4,2g
cukry 814 g
R leku 2% 250ml, herbata 200ml . s e
Sty L2 . £Eop1a = . Ziemniaczana 300ml ziemniaki 200g, pulpet indyczy
bezglutenowa chleb bezlutenowy 90g., mix tt. 10g, filetz Chrupki = 2
g kurczaka gotowany 50g, Jajo I szt melon | kukurydziane 16g
100g, lisc sataty

en 2190,5 keal,

B112,7 g
T689g

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix ti 10g. twarozek W2843¢g
napdj owocowy 150ml | ziolowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 24,1 g

kompot owocowy 200m| 1 szt bt 26,6 g

s6l48¢g
cukry 107,2 g
en 2650,7 keal,

B107,5¢g

T921 g

l.kawa zbozowa.z : Krupnik 200,ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw 90g, butka W 102,5¢g

przy ikrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw.90g, razowy 80g, mix tt . N = ;
niedokrwistosci mix il 15¢. rolada faszerowana S0 samka 108, fyrolska 60 g cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120 wmwm:a.m _mN‘»:::x th15g, EN.v\mEur suwalski 50g, NKT 28,7 g
konserwowa 30g, melon ¢ Sty kompot owocowy 200 ml twarozek ziolowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt 40,2 g
) sél 6,59
cukry 99,9 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T —ttuszcz
bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtos
Mleko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix th., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, mieszanka ptynna, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefi, ser 36tty, ser rosek Hochland
Zboia zawierajace gluten- zacierk na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, mieszanka mleczna, pulpet z indyka, kotlety
sojowe,
Seler- wedliny: szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
Gorczyca- wedliny: rolada faszerowana, szynka konserwowa, przysmak suwal i, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
Jaja—stek, pulpet




—

Dzienna warto§¢ odzywcza

SRODA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 20.12.2023 r.

dzieci do lat 3

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze smietang 200ml, makaron z serem : prazonymi

Jjablkami 160g, banan 1 szt. kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200m, buika pszenna Iszt masto
(82%)10g, ser bialy poittusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek PR R————
v{
en 27694 keal,
B902g
Platkiowsiane na-mieku-29250mi—kawa — X 2 Kawa zbozowe z mlekiem 200r 1, chleb wz.60g, bulka T973 ¢
7bozowa.z cukrem 200ml. chleb /w 60g. bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g. szenna Iszt, mix t | Se. jajo gotowane | sztika W 380.6 ¢
ogélna pszenna szt mix #115g . pasztet 50g. serdelek 1 surdwka z kiszonej kapusty 150g, sur z marchewki z p E 1 Eﬂ U rMm_m_ uv:A e a NKT28.1 ¢
$74. 26ity ser 30g, pomidor kokiailowy 20g. | pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml S Ltk Sgyieabariny . S A0 L el pamidar bl 37,65
salaty. pomarancza 70¢g s6l54¢
cukry 1094 ¢
e |
en 22468 kcal,
B1053¢
T75.1g
. Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.60g, butka W305,1g
4 i X 2 RyZzowa ze smietang 300ml, makaron z serem 1 prazonymi . . NKT 27.1 g
_o_ﬁ—ﬁcmﬁ.wﬁ\zm mix t1.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, S pszenna Iszt. mix th10g, ser bialy pohtiusty 70g, )
- = ; - jabtkami 160g, banan 1 szt kompot owocowy 200ml e 2 ‘ T bi 263 ¢
IS¢ salaty. pomaraiicza 100g. po Koktailowy ’ ? ! : szynka bartnika 50g, jabiko 1 szt., pomidor 70g 615 g
108 cukry 105.6 ¢
e ]
en 2330,8 keal,
B106.6¢g
T764 ¢
Kawa zbozz ml 200mi. chleb /w 90g mix 11,10 W 329.9¢
3 5 = tboz.z n 2% 2( .-C] W.90g mix B
Jak lekkostrawna (chleb zw 90g). pasztet Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron 7 serem i prazonymi i A.u\ e o - m‘w e = = NKT 236¢
pap kowata o ) B . : ser bialy poltlusty 70g. szynka bartnika 50g. jablko gotowane 1 54
50g, poledwica drobiowa mielona 50g jabikami 160g, banan I szt.. kompot 200m! . bl 25.7¢
= = % szt.. pomider 70g 5l 4.6 0
cukry 999 g
N

en 1456.4 keal.

B66.7¢
TZ2258
W 1849g

NKT 147 ¢
bt159¢
s6l 3.4¢

cukry 90.4 g

en 2619.3 keal.

B110.1¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T694¢
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw 60g. Ryzowa bez $mietany 300m], makaro ; Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. bulka pszenna | szt.. chleb W3712¢
. N o yzowa Smie ml, makaron z serem | prazonym: s . . o . ]
wrzodowa butka pszenna 1szt . mix ¢ 10g, pasztet 50g, Herbatniki 25¢ o b 165 vv\ ; > K 3 . JM@O _v napoj owocowy 150ml| #w.60g. mix th.10g, ser bialy pélttusty 70g. szynka barmika NKT 22,9 ¢
>ikar Q. )2 0o 1 o
poledwica drobiowa mielona 50g, lis¢ salaty, Jabikami 160g, bananl szt, kompot owocowy 200m mielona 50g. jablko gotowane | sz:.. pomidor 70g
pomarancza 100g, pomidor koktailowy Og
en 21127 keal,
B106,7¢
Platki owsiane na mleku 2% 250mi. kawa T799 g
7bozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna s Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3176¢
=mm—ﬂOw0QO<<N mix 1L 10g, pasta z gotowanego kurczaka 50 o jajo Jak lekkostrawna, bez soli pszenna lszt. mix th.10g, ser bialy poitlusty 70g, schab NKT 22,7 g
gotowane | szt,, lis¢ salaty. pomarancza 10( gotowany 50g, jabtko 1 szt pomidor 70g bt 253¢g
sol 3.5

pomidor koktailowy 10g

cukry 989 ¢

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g¢. bulka
pszenna Iszi. maslo (82%)15g . pasztet 50g.
poledwica drobiowa 50g, lig¢ salaty, pomarancza
100g, pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi

Jjabtkami 160g, banan 1szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna 1szt. maslo (82%)15g, ser biaty pottiusty 70g,

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml. chleb zw. 90g, butka

szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt.. pomidor 70g

en 24785 kcal.
B108.6¢
TY9%.3¢g
W 308.7 g
NKT 283 ¢
bl302g
s6l 6.4 g
cukry 1222 ¢




R A= S g
Kawa bez cukru 200ml. chleb razowy Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza Jeczmienna 160g, schab . N "
3 - - 55 Kawa zboz.bez cukru 200ml. chieb razowy 100g, jajo W27¢.1 g
sl " il.10g. pasztet 502, poledwica drobiowa S0g. Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g. sur z kiszone Xapusty 120g, a - ik Kot ] i N/_ NKT 216
zy 4 ¢ 3 - watle ryzowe 2 szt gotowane | s <a, szynka bar: ogorek NRT 214 g
URTZYCawW salaty, ogérek 70g. cukrayve.bev soli - pasia / krakowska 20g marchewka z pestkami slonecznika 120¢. kompot owocowy £ =H S s 2 LR =
gotowanego kurczaka 30g. jajo 1 szt bez cukru 200ml kiszony 70 g. pormicor 70g ——
en 2306.8 keal.
B926g
T74g
gl i 2 mleku 2% 25 o . ) g
Platki owsiane na mieku 2% 250ml kawa . = . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W3293 g
trok zbozowa 200ml. chleb 2w 60g, butka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi Hlebowbn bi it 70 N s Bartike NKT 19,1 ¢
y g 5 = e ; eb zw.60g tlusty 70g, szynka bartnika 0lg
watrobowa Iszt. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, lisé jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml c m« — ser bialy pélthusty 70g, Nvﬂ = ' btadje
salaty. pomaraiicza 100g, pomidor koktailowy: 10g 30g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g .m.m =
. - sél3g
cuknv 938 g
en 1509.5 keal
B67.7¢
; e 3 ; T579
ki iane na mleku ros 300 ml. kawa Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza eczmienna 160g, schab o = Eges
. Platki owsiane na mleku roglinnym 300 mi. kaw ¥ . y 5 ; £ e = Kawa zboz.200ml, chleb zw 60g. buika pszenna lszt, Wi895¢
dzieci zbozowa .200ml. bulka pszenna 1 szt . chleb w sosie wlasnym 60 g, surowka z kiszonej kapusty 120g, sur. e = g ekt ooyt -
. < o iy .| Wafle ryzowe 25zt . : Mo napoj owocowy 130ml | jajo got. | szt., szynka barmnika 50g, jabiko 1 szt., NKT 181 ¢
bezmleczna #W.60g. pasztet S0g. poledwica drobiowa 30g, lis¢ z marchewki z pestkami stonecznika 120¢/ dziect banan | B S bi 157w
salaty. pomarancza 100g. pomidor koktatlowy 10g szt. , kompot owocowy200 pomidor 70g 551 u.‘cw
Ryz na mieku 250mi, herbata 200m|
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. i, 10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200¢, schab gozowa: v 60g. sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe szt . mix ti Og, ser
E Y S = £ Y S g Y S y: S
bezgoluten Wa  |pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo | szt..| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewk: z pestkami Sok owocowy 150ml | biaty pottiust r 70g, schab gotowany 50g. jablko | szt.,
y I g Y 2, jaj ) r g I vy : y 70g e y 50¢. ]
lis¢ sataty, pomaranicza 100g, pornidor stonecznika 120g, kompot 200 pomidor 70g
kokzailowy 10g
Platkiows 2507l kaiva Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb
= zbozowa.z cukrem 2 - chleb zw. 90g. bulka | chleb razowy 80g. N N = " P . g v tim
przy A 2 e o Ryzowa ze $mietana 300m]. makaron z serem 1 prazonymi zw.90g, bulka pszenna 15zt mix ti 15g, szynka
. o pszemna Iszmix (15, pasziet 508, poledwica |t lUg. kurczak got. 60g.| bit i 1 < . - Besl % o ‘ : ~M i
— > g St W . 2 5 b e
niedokrwistosciach drchiswa salaty. pomararicza 100g, ogbrek 704 Jabikami g, banan | szt kompot o,/Ono(wu\ 200mi bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko I szt | b ST
pomidor kokiailowy 10g pomidor 70g o359 g
g v 10g g
cukny (04 g

Oznaczenia wskaznikéw odiywczych:
en - wartos¢ energetyczna

T —tluszcz

W —weglowodany ogdtem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Srodall
., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pdttiusty,
ron z seremi jabtkiem, babka ziemniaczana
delek, poledwica drobiocwa, szynka bartnika

Mleko (facznie z lakzoza) —piatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, mastc 82%,
kawa zbozowa, miesz. mleczna, maka
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, ser
i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka
krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Zbota zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbat

Gorczyca- wedliny: pasztet,
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

mieszanka mleczna, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkie
, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwi

bartnika

, babka ziemniaczana
ca drobiowa, szynka bartnika




.2023 r,

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza

i kaloryezna positku

Kasza manna na micku 2¢ 1. Kawa zbozowa z

Rosé! z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,

atrébka-drobiowa-duszona cebulkg i karmelizowanym

Kawa zbozz cukreni miekiem 2%, chleh zw. 60g,

CZWARTEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 21.12

ogolna

lekkostrawna

papkowata

Omi-chicbzw-6g: bulka pszenna Tszt. mix
15g. Kiclbasa suwalska | szt szynkowa 50g. ogorek
70g. banan 1 szt

jablkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z

kiszonego ogérka z cebulka 150g. kompot owocowy
200ml

butka pszenna Iszt., m th.15¢, twarozek z cebula i
szczypiorkiem 70g, szynka z kurczaka 50g,
mandarynka 100g,

kawa zbozowa z
cukrem 200, chleb zw 60g. butka pszenna 1sz,
mix t1.10g, serdelek |szt, szynkowa 50g,
ogorek 70g, banan 1 szt.

kasza manna na 2% 250 m

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany
filet z kurczaka w sosie pomidorowo-:

towym 60g, sur.
z kap pekinskiej z marchwk 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt. Og, twarozek z
ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka

100g, lisé s

cukry 1

Jak lekkostrawna (chleb zw 90g), serdelek
mielony Iszt., szynkowa 50g, pomidor 70g,
banan | szt.

Rosél z makaronem 300ml. kasza peczak 160g. gotowany filet 2

kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g. kalafior na parze
120g. mus owocowy 1 szt.. Kompot owocowy 200m]

Jak lekkostrawna (chieb zw. 90g),twarozek ziolowy
50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt.
sataty

en 2390,5 keal,
B1023¢g

dzieci do lat 3

wrzodowa

niskosodowa

Kasza manna na 1 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, buika Iszt. masto
(82%)10g, serdelek 1 szt ,szynkowa 30g.,
ogorek 70g, pomidor 70g

biszkopty
pomarancz

s

=
03

Rosét z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

homogenizowany

Herbatniki 25¢, ser

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna lszt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziolami 30g, lié¢ safaty, mendarvnka 100g

en 1436,6 keal,
B 67,6 ¢

5

T268¢

Jak lekkostrawna, , serdelek mielony 1szt.,
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt.

Sok wielowarzywny
150 ml

ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1

Rosé! z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

szt., kompot owocowy 200m]

Sok owocowy 150

wa zboz.z mlckiem 2% 200ml, b
2w.60g, mix tl.10g szynka z picrsi kurczaka miclona 30g.

a pszenna 1szt.. chleb

twarozek ziolowy 30g. kefir 1 szt lig¢ salaty

cukry 119,7 ¢

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zv.60g. bulka pszenna lszt.
mix tL.10g, jajo 1 sztuka . jogurt naturalny 1 szt..
ogérek 70g. banan 1 szt

Jak lekkostrawna, bez so

kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt,, mix th.10g, twarozek ziolowy bez soli
50g, schab gotowany SOg, lisc safaty, mandarynka 100g

en 2263,5 keal,
B1052¢
T67.7 ¢
W 959¢

NKT 22,7 ¢
bt 24,1 ¢
s6l 33 ¢

cukry 98.9 o

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g, szynkowa 70g, serdelek 1 szt banan 1
szt., ogorek 70g

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pel skiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

homogenizowany 1 szt

Herbatniki 25g, serek

Kawa zboz z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix t1.15g, szynka z piersi
kurczaka 70g, twarozek ziotowy 70g, lis¢ sataty,
mandarynka 100g

en 24785 keal,
B108,6 ¢
T9%3¢g
W 308,7g
NKT 283 ¢

cukrzycowa

kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t.10g, szynkowa 50g, jogurt
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli
—jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.)

Sok wielowarzywny
150 ml

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 120g,
sur. z kiszonego ogérka z cebulka 120g, kompot
owocowy 200ml

cl

hleb razowy 30g jajo 1
szt

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th. 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka 7 piersi kurczaka
50g, lis¢ sataty, kefir | szt.

en 2460,7 keal
B1187¢
T853¢g
W 2746 ¢
NKT 20,3 g
bi38,7 ¢
S56¢g
cukry 100,6 ¢




¢. bulka psz
serdelek Iszt. szynkowa 3 Jg. pomidor 7

watrobowa

s71

ziolow

1300ml, kasza peczak 1

z kurczaka w sosie pomidorowo-

60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy |
szt., kompot owocowy 200ml

gcotowany

awa /boz..2 mlekien 2% 200ml. chich . 60, buike ps
Iszt. twarozek ziolows bez soli Slg. szynka 7 picrs: ku

50g. lisc salaty. kefir 1 szt

Kasza manna na mleku ro innym 250mi, kawa

dzieci 200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw 60g
UoNa_onN:N serdelek szt szynkowa 50g, ogorek 70
banan 1 szt
—_—

cukry 93,1 g

Sok owocowy 150m]

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany
filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, mus

szt., kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200m|

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200mI

bezgluten pieczywo bezglutenowe 90g, mix t.10g, jajo 1
glutenowa sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogorek 70g,
banan | szt
_—

Sok owocowy 150
ml

Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z
kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,

Sok owocowy 150ml

Kawa zb0z.200ml, bulka pszenna lszt., chleb zw 60g,
schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lis¢
salaty, mandarynka 100g

en 1607,7 keal,

B684g
T58,1g
Wi1899¢

NKT 18,4 ¢
bt16,1 g
s612,9¢

cukry 66,7 g

kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m|

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t.10g, twarozek
ziolowy 50g, schab gotowany 50g, mandan
lis¢ salaty

@ 100g,

en 2302,5 kcal,

B1082¢g
T69,9g
W2959¢

NKT 24,6 ¢
bt254¢
s613,8 g

cukry 120,9

Kasza manna na mleku 2% 2501 I, kawa.z

przy cukrem 200m, chleb zw. 90g, butka pszenna
niedokrwistociach | Iszt. mis t.15g, szynkowa 50g, serdelek | szt.,
ogorek 70g, banan 1 szt

SO

chleb razowy 80g.. mix
. 10g, jajko got. 1 szt..
dzem 1 szt. paprvka

ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 120g,

Roséf z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m!

Mieko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mieku
rajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mle
so

Seler- rosol
Soja i produkty pochodne
Jajka - ciasto drozdzowe, rosét z makaronem,

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szyn

Wykaz skiadnikow alergennych w jadios
, mix #, masto 82%. kawa z mieki

Kawa zboz.z mlekicm 2% i cukrem 200ml, chicb zw.90g. bulka
pszenna Isztmix t.15g. twarozek

lowy 30g. s/anka 7
kurczaka 50g. mandarynka | g,

S¢ salaty

en 2815,8 keal,
B1082g
T923 g
W 108,8 ¢

NKT 288 g
bt 403 ¢
sél 59¢

cukry 115,7 g

B — biatko ogétem

T - tluszcz

bt — btonnik

isie w dn. Czwartek Il
em, serdelek, kietbasa suwalska miesz. plynna, twarozek ziotowy, ciasto drozdzowe, kefir
m, mieszanka plynna, kielbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok
,rosdt z makarcnem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

. serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

—wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

kotlety sojowe panierowane
ka z piersi kurczaka

mielony, herbatniki, ciasto drozdzowe, filet z kurczaka w




Rodzaj diety

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 60a, bulka pszenna

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé odzyweza

i kaloryczna positku

, kasza jeczmienna 160g

Pomidorowa z ryzem 30
dorsz smazony z sezamem i koprem; surz kapusty biatej

Kawazbozz mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb
zw.30, chleb razowy 30g, bulka pszenna lszt., mix

og6ina

Iszt., mix tL15g, jajo gotowane 1 szt, dzem |

150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200

th15g, ser bialy potttusty 70g, ser z6lty 50g, marchew z

szt., ser Hochland 2 pl | pomidor 70g, gruszka 1

PIATEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 22.12.2023r.

szt

mi chrzanem 70g, jabtko 1 szt.

lekkostrawna

papkowata

Piatki owsiane na mleku 2% 25 Oml, kawa
zbozowa200ml, chieb zw 60g, butka pszenna
Iszt.mix t.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1
szt., ser bialy 70g. pomidor 70g, jabtko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz z mlekiem 2¢ 200m, chleb zw.60g, butka

pszenna Iszt., mix . 10g, twarozek z ziolamj 70g,
d 1 szt safaty, salatka ryzowa z tunczykiem
100g, pomidor koktailowy 20g

Platki owsiane na mieku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200mi, chieb zw 90g, pasta z
mastemn 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor
70g, jabtko gotowane 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,

en 2400,9 keal,

P B 1008 g
gotowany dorsz w sosie koper kowym 60g, buraczki | R R—— 9%0g) T699¢g
120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy W 3260 ¢

3269¢

5 98

200ml NKT 228 ¢

dzieci do lat 3

wrzodowa

niskosodowa

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, buika pszenna Iszt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 70g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka I szt

Galaretka owocowa
150g, jablko 1 szt.

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,

Pomidorowa z ryzem 200mi, kasza jeczmienna 100g,

marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200m]

Biszkopty 15g, mus
owocowy | szt

(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser 201ty 50g, jabtko
gt b

Herbata z cukrem 2 butka pszenna 30g, masio

1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 12785 keal

Platki owsiane na mieku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chieb zw 60g, buika pszenna
Iszt. mix t1.10g, jajo gotowane mielone 1 szt.,

dzem 1 szt ser biaky 70g, pomidor 70g, jablko
gotowane | szt.

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa b/sm300mi, kasza jeczmienna 200g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy

200m]

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna Iszt., mix ti. 10g, twarozek z ziolami 70g,
midd 1 szt, li¢ sataty, salatka ryzowa z tunczykiem
100g, pomidor koktailowy 20g

NKT 19,7 g
bt238 ¢
sol33 g

cukry 126,7 g

Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna, bez soli

pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, filet
z kurczaka gotowany 50g, miod 1 szt, li$¢ salaty, jabtko

Kawa zboz.z mlekiem 2% 20¢ ml, chleb zw.60g, butka

1 szt., pomidor koktailowy 20g

uq

o

08 ge O 4g o g

cukry 98,9 ¢

Platki owsiane na mieku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej

Pomidorowa z ryzem 300r

kasza jeczmienna 200g,

150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy I szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
t1.15g, ser bialy 70g, ser 26ty 70g, lis¢ sataty, jablko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2478,5 kcal,
B1086¢g
TS63 g
W3087¢
NKT 283 ¢
bt30,2 g
sol6,4 g
cukry 1222 o

en 2411 R keal




P
Kawa zboz bez cukru 200mi. chieb azowy < N
. < . Sok pomidorowy 160g,
cukrzycowa 100g, mix t.10g, jajo gotowane | szt ser biaty 150 mi
) > 50T
70g, ogorek 70g, pomid 70g

orowa bez smietany 300ml, kasza Jjeczmienna

" 5 N Kawa zboz.bez cukr: 200m. ¢
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, surz |chleb razowy 30g,
e S 5 5 g t4.10g, twarozek z ziofar
kapusty bialej 120g, sur. z marchew 120g, kompot mielony 30g 5 .
i ) N ryzowa z tunczykiem 100
owocowy b/c 200m| .

azowy 100g, mix
70g, lis¢ sataty, salatka
midor koktailowy 20g

en 2170 kceal,

B975¢
. . 5 s 3 . X : . TBle
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez §m 300ml, kasza Jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 322 qrn
watrobowa zbozowa 200mi, butka pszenna lszt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lIszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT _mmrm
zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt ser aty 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 szt, i§6 sataty, salatka ryzowa z tuficzykiem »
pomidor 70g, jabiko gotowane 1 szt 200ml

100g, pomidor koktai owy 20g

_— ]
en 1278,9 keal,

B1066g

T999¢g

Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160 3, . P el

dzieci chleb zw.60g, jajo gotowane | szt , dzem | szt.,| Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, vcgowwmw , ng.m #ho. 200m, chih 5w .m% w.,.:r.m, mmNmzsw Lozt /w Z qo =
bezmleczna mastko orzechowe 50g, gruszka | szt., pomidor ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy Wafleryzowe 2szt. | niix tf S.m, nummessS0g, . 0d 1 521, iS¢ sataty, deser 7%4 w»; &

= 200mi = ; sojowy 1 szt., pomidor kokta owy 20g bt138g

70g =om 63,5 g

cukry 91 g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb

Bll24g
Herbata 200ml, wafl dszt, mix 11,10 Teaze
" ” : 2 v yZOWe 4s: ix t1.10g, .
5 .. < |Pomidorowa300ml, ziemnia 200g,dorsz gotowany 50g, Q.w 3 e .<m STyaNE A52ts, MK S W 29034 ¢
bezglutenowy 90g, mix t 10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 . & . twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany = o
UeNN_:n»:OS‘N » S g buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt W 5 ; NKT 23,1 ¢
60g ., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt i ml S0g, mi6d 1 szt, lisé safaty, jabiko 1 szt., pomidor -
B 2 owocowy 200m] = bi251 ¢
pomidor 70g E koktailowy 20g P
s613,9¢g
cukry 120 g
—_ ——— .

Piatki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna

en 2740,1 keal,

B108,6gT 92,1 g
. 5 F . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 1098 ¢
. chleb razowy 80g.. mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany R %
przy 5 L 3 P : . razowy 90g, bulka pszenna 1szt mix t.15g, twarozek z NKT 26,6 ¢
s - Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane lszt. dzem | tl.10g, ser bialy 50, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, : " 25 = : &
niedokrwistosciach . Srel ziotami 70g, miod 1 szt, lisc sataty, salatka ryzowa z bt 36 ¢
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogorek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200m] : ; o, - P
70g tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g sél 5,6¢

cukry 107,8 g

Oznaczenia wskaZnikéw odzywezych:

B — biatko ogétem
T —ttuszcz

bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtos
tang, mix th, masto 82%,

Mieko (facznie z laktozg) —

ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze émie

kawa zbozowa z milekiem, ser biaty pétttusty,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mle

ku, kotlet rybny, pulpet rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka
Seler-zupa pomidorowa, kotlet rybny,
Jajka- jajo got., kotlet rybny,

jogurt naturalny, serek wan lowy, mieszanka ptynna, biszkopty,
plynna, biszkopty, kasza Jjgczmienna, szynka éniadaniowa

szynka $niadaniowa
pulpet rybny , paluszki ziemniaczane
Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka éniadaniowa

Gorezyca- kotlet rybny, szynka $niadaniowa




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

A —

Dzienna wartos¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 25219 keal,

SOBOTA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 23.12.2023r.

dzieci do lat 3

wrzodowa

eku 2% 200ml, bulka pszenna
2. pasziet 30g, szynka

2. ko | szt ogérek 70g. kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Kasza manna na
Isz1_maslo §2

konserwowa 3

Jat

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt

B 1105¢
- = = = T 90,7 g
Kasza manna na mieku 2% 250ml. kawa zbozowa 1 Kapusniak 300m!_peczak 160ga_setowane udo Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml; chleb W 2151 o
ogélna CuKTenT 200ml. chteb 7w 60g. bulka pszenna Iszt. kurczaka w sosie pomid rowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.15g, szynkowa 70g, NKT uo, mq:
mix tl15g. pasztet wp. 70g. szyna konserwowa S0g, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete el
Jablko I szt ogérek 70g cukrem 200ml e, pomearalics 100g E 30,1 ¢
s6156 g
cukry 92,6 ¢
en 23677 keal,
B1052¢g
T787¢
Kasza.ravins leku 29 250ml. kawa zbozowa Zupa chiopska 300m]. peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 3006 ¢
200ml, chleb zw 60g. bulka pszenna lszt.. mix t10g, 5 - p 3
~m—$ﬁcwn~.w$5w paszet wp. 50g. sanka konserwowa S0g, jablko | wEanwm w mcﬂm. pomidorowym 90g, sur. z r.mvch zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 10g, konserwa NKT 29,1 ¢
ST T pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g,kisiel 200m] suwalska 50g, Iis¢ salaty, kefir 1 szt pomarancz 100g bt292¢
s6l52¢g
cukry 1032 ¢
en 23699 keal,
B1089g
T699 ¢
Kasza manna na mleku 2%. mix t110g, chleb Zupa chiopska 300mi, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 3189¢
VNU_Aoﬁ‘N»N zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, m zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, lis¢ sataty, NKT 235¢
mielona 50g, jabiko gotowane 1 szt., mix satat warzyw na parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel 200m] kefir | szt., pomarancz 100g bt 256¢
s0l 45¢

cukry 97,9 ¢

Zupa chiopska 2001 niaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%1 Og, butka
pszenna Iszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, 1i$¢ salaty, pomaranicza 100g

en 1403,1 keal,

B649¢
T245¢

W 1909 ¢

NKT 15,1 g
bt151g¢g
sol 34¢

cukry 89,8 ¢

Kasza manna na mleku 2%, mix t10g, chleb
2w.60g, butka pszenna Iszt., pasztet wp.50g,
szynka konserwowa mielona 50g, jabtko
gotowane | szt., mix salat

Chrupki
kukurydziane 16g

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix
Wwarzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt,, mix th 10g, konserwa
suwalska mielona 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt.,
pomarancz 100g

en 2653,8 keal,
B1106g
T699¢
W3704 ¢
NKT 22,6 ¢
bi249¢
s6l43 g
cukry 1274 g

niskosodowa

Kasza manna mleku 2% 250ml. kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., mix
1.10g, ser bialy poltiusty 50g. schab gotowany 50g,
Jablko 1 szt.. kiszony ogérek 70g

Zupa chiopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane
udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekifiskiej 120g, miz
warzyw na parze 120g kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt, mix th. 10g,jajo got. 1 szt, lis¢ sataty,
kefir | szt., pomaranicz 100g

en 2307,9 keal,
B1106g
T60,9 g
W 999¢

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna 1szt., maslo

82% . pasztet wp. 70g, szynka konserwowa 70g,
Jablko 1 sz1.. ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix Wwarzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200m]

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz. z miekiem 2% i cukrem 200ml, chieb
2w.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z
piersi kurczaka 70g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty,

pomarancz 100g

en 24785 kcal,
B108,6g
T9%3g

W 308,7

NKT 28,3
bt30,2 g
56164 g

cukry 1222 ¢

g

-3
g
g




cukrzycowa

Kawa zbozowa bez ¢
razowy 100g, r

tkru 200ml. chleb

pasztet wp. 50g,
szynka konserwowa 50g. pomidor 70g, ogorek

Kapusniak 300ml, peczak

160g, gotowane udo z
fasolka szpa

en 26799 keal.

B1i86g
T876¢
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, W 2704 ¢
A kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok P ”
Fogk 5 - . i t10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab KT22.15
. R gotowana pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielow: zywny 150 ml > = e
70g; cukrzye bez soli - schab gotowany 50g, et e = sotowany-50gHsc sataty, kefir T szt papryka 50g bid05¢
ser biaty 50g LA 561699
cukry 99.9 g
e
en 23383 keal,
B90,7g
T749¢
. Kasammanns na ::.mwc 2562501, Jayy m. Zupa chtopska 300ml, peczak | 60g. gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W3299¢
watrobowa xowm\,\ww”,ww ,N,Mouw:o_: Nﬁﬂﬁﬂﬂ“mhﬂr.mnw%av_.\.m,m%mw, kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g li$¢ safaty, kefir NKT 20,8 ¢
MO_M.,S.‘:W | m\.,. calay = parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel 200ml I'szt, pomarancz 100g bt26,9 ¢
s0l39¢
cukry 91,8 ¢
en 13075 keal,
B1052g
TY95 &
dzieci \vMH“meMcEM_:Mﬁ_«__ﬁrwmwwwmuwm NMW_MH\”N_MMQ Chrupki Zupa chlopska .wooai,, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. z 2,_593 200ml, chleb zw.60g, butka W310,7 ¢
pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50a. _.w@:,,ou \ukur .mw_. o T kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na Sok owocowy 150ml pszenna lIszt., mix t}. 10g, szynka z p.kurczaka 50g, NKT 265 ¢
bezmleczna - 708 mix sl - Hytan = parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml lis¢ sataty, deser sojowy 1 szt pomarancz 100g bt155¢g
. s6l44g
cukry 90,3 ¢
en 22855 keal,
Bll56g
Ryzna mleku 2% 250ml, herbata <00l lls Ziemniaczana bez $mietany 300m] ziemniaki 200g, udo /\/'\ﬁgmwm%%c
b Tut i Tyzowe 4szt., mix t1. 10g, ser bialy pottiusty Chrupki " i 900 s, N P i sekin m nmooa Bz 150mi Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1 0g, jajo got. SO
€zglutenowa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 S7tis kukurydziane 16g Hnezgee golowane 20g, sur. z kapusty pekitiskiej 120g, | Sok ow HEQRY m 1 szt, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g NKT222¢
ogdrek 70 mIX warzyw na parze 120g, kisiel 200m] b1267 ¢
s0149 ¢
chleb razowy 80g,

mix t.10g, szynkowa
50g, ogorek kiszony

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,

pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200m]

1206 ¢

en 2810,1 keal,

B1053¢

T96,9 g

70g ) s W 108,7
. - Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
przy butka pszenna 1szt., mix ti 15¢, kasza manna Kurczak : d % X
5 . . kurczaka w g
niedokrwistosciach | na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g. szynka urez sos1¢ pormdorowym 90g. sur. 2 kapusty
konserwowa 50g, jabiko 1 szt.. mix satat

" NKT 28,7
zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. t 15g, konserwa
suwalska 50g, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt , pomarancz 100g

B — biatko ogétem

T —tluszcz

Mleke (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix tf., mas
kasza manna na mleku, mi

anka ptynna, pieczywo, zupa chiopska

to 82%., kawa

,, kawa zbozowa z mlekiem, knedle z owocami,

zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, ser 26ty kefir 1 szt

mieszanka ptynna, poledwica so

pocka , serdelek, pasztet wp., marchewka oprészona, poledwica sopocka , serdelek, konserwa
, udo gotowane w sosje pomiderowym
pocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp.,
—wafle ryzowe, serdelek, konserwa suwalska, pastet wp

Gorezyca- polgdwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, paszt

suwalska, pasztet wp, szynka konserwowa
Seler- zupa chiopska, kapusniak, poledwica so
Soja i produkty pechodne

szynka konserwowa
-, poledwica sopocka, szynka konserwowa

et wp., szynka konserwowa
Jaja- knedle z owocami, jajo gotowane, placki ziemniaczane




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczore
k

Kolacja

Dzienna warto$é odzywcza
i kaloryczna positku

en 2685,3 kcal,

dzieci do lat 3

wrzodowa

SZPITAL WOJEWODZKI 24.12.2023

niskosodowa

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, masto (82%) 10g,chleb zw. 60g, pasta
Jajeczna 30g, ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt 5

mix safat 5 g

Mus owocowy

1 szt., chrupki

kukurydziane
16¢g

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, smazony dorsz w jajku
60g, marchewka gotowana 120g, brokul na parze 120g,
kompot owocowy 200m|

Biszkopty 15g,
. gruszka 1 szt

B865¢g
o " T1092g
E_MH_MMNMNMH_N Bh_mw_w m%:mmo“ﬁrwd,wMUMMNMM\M_M:% Krupaik366ml; peezak160g, smazony dorsz w jajku 90g, Barszez wigilijny 200ml; chieb zw.90g, mix.tf G.m, sledz w W3ll,lg
og6na SOESer BTy Woo B mM Jabiko _umNﬁ i sur. z marchewki 150g, brokul na parze 150g, kompot oleju 80g, ryba po mHm.n_A: 80g, rmw:ﬂw z grzybami 100g, ryz NKT 39,63 ¢
) = 70e h ) owocowy 200m] z makiem 100g, kisiel 200ml bt36,91 g
i s61 13,25 g
cukry 858 g
en 2254.6 keal,
B975g¢g
5 s X T739¢
W:m“ﬂ“nwwwﬂmwzw%%m%%r H_MM“.NWMMOMMON Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, dorsz na parze 60g w Barszez wigilijny Noo:.;,u nz‘@v Nc,\.oomu mix tf H.o,m, ryba w W290,1¢g
lekkostrawna gotowane [sst ummn bialy 70g um:&m | sat HEWO 1 sosie pletruszkowym, sur. z marchewki 120g, brokut na galerecie 80g, ryz z makiem i bakaliami 100g, kisiel 200ml, NKT 34,6 ¢
= v e mﬁu% S g =2 parze 120g, kompot owocowy 200m] pomarancz 100g bt279¢
; s6l156¢
cukry 103,1 ¢
e
en 2260.5 kcal,
B963¢g
. : ) T655 g
MWMM“MWMB:_:MH_M”_@M\N:MWMH_“MMW _N%MNMMMMM Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, dorsz na parze 60g w Barszez wigilijny 200ml, chleb Nioom mix t1.10g, J&w. w W 3203 ¢
papkowata e s umma bialy qoormnaa ) mwmm@:a i sosie pietruszkowym, marchewka gotowana 120g, brokut na galerecie 80g, ryz z makiem 100g, kistel 200ml, pomarancz NKT 23,6 ¢
= . S it mmkww P : parze 120g, kompot owocowy 200ml 100g bt 29,7 ¢
a g sl 4,7
cukry 96,9 g
e

Barszez wigilijny 200ml, masto (82%)10g,chleb zw. 60g,
szynka z piersi kurczaka 30g,ryz z makier 00g, kisiel 200
ml, pomarancz 100g

en 10565 keal,
B56,6¢
T205¢g
W 175,
NKT 15,
bi146g
sol 2,8 ¢
cukry 899 ¢

W

g
g

[¥]

g

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z

cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t1.10g, jajko

gotowane Iszt, ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko
gotowane 1 szt mix salat 5 g

Sok owocowy
150 ml

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, dorsz na parze 60g w
sosie pietruszkowym, marchewka gotowana 120g brokui na
parze 120g, kompot owocowy 200m]

Biszkopty 30g

Jak lekkostrawna

en 23927 keal,
B105,7¢
T676g
W3555¢
NKT 34,6 ¢
b1249¢
sél56¢g
cukry 120,5 ¢

Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna, bez soli

Barszcz wigilijny 200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, ryba w
galerecie 80g, ryz z makiem 100g, kisiel 200ml, pomarancz
100g

en 20495 keal,
B10lg

en 2378,5 keal,



dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa 7
cukrem 200ml, chleb zw. 120g, masto 82% . 15g,

Mus owocowy

B1046g
T953¢
1 $a., chimpki Krupnik 300ml, rmmNm.nnnNmr 200g, smazony dorsz w Jajku Biszkopty 30g, wm_‘mN,ON wigilny 200ml, chleb zw.90g, Smm.wo 15g, mN.vam /y\\wo;m‘\ g
. - 5 N 90g, sur. z marchewki 150g, brokut na parze 150g. kompot z piers: kurczaka 50g, kapusta z grzybami 100g, ryz z NKT332¢
Jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, mi6d 1 szt, jabtko kukurydziane = gruszka 1 szt. : ;. 5
2 owocowy 200m] makiem 100g, kisiel 200ml, ponarancz 100g bt30,2 ¢
1 szt mix safat 5 g 30g P
548
cukry 122,2 g
en 2014,2 keal,
B90,4¢g
T662g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, dorsz na parze 60g w id ny 200ml, chleb razowy 100g, mix ti 1 0Og, W281.7¢g
cukrzycowa mix ti.10g,  jajo gotowane 1szt , ser bialy 70g, Kefir 1 szt. soste pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, brokut na POmIGOtIny ryba w galerecie 80g, ryz zmakiem 100g, kisiel b/c 200ml, NKT 256 ¢
papryka 70g, mix saat 5 g parze 120g, kompot owocowy b/e 200ml - pomaranicz 100g wm 43¢g
s6l45¢
cukry 37,6 g
en 2199,5 kcal,
B906¢
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbosowa.200m| DR
vz na mlek 2l
Y U “aavaAb0Zows 200, Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, dorsz na parze 60g w . W307,9g
chleb zw.90g, biatka z 2 jaj, jajko gotowane Iszt., ser . i X Barszez wigilijny 200ml, chleb zw 90g, ryba w galerecie
watrobowa - : . sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, brokui na . .. > NKT 20,1 ¢
bialy 70g, miod 1 szt, jabtko gotowane 1 szt.. mix 80g. ryz z makiem 100g, kisiel 200ml, pomararcz 100g
parze 120g, kompot owocowy 200ml bt254¢
salat 5 g -
s6135¢g
cukry 90,6 g
(IEEN———

bezmleczna/
dzieci bm

bezglutenowa

przy
niedokrwisto$ci
ach

-4

Makaron na mleku roslinnym 250 ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, Jjajo gotowane 1szt., hummus
70g, mi6d 1 szt, jablko 1 szt mix salat 5 g

Sok owocowy
150 ml

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb

bezglutenowy 90g, mix . 10g, jajo gotowane 1szt.,

ser bialy 70g, miod 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g

Sok owocowy

150 ml

en 14125 keal,

B652¢
T564¢
k 300ml k; 1 / S W 177
HC.:.vE R e ao—\.mN 18 parae g Wafle ryzowe | Jak watrobowa/ dzieci szynka z piersi kurczaka 30g,ryzz = 2
soste pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, brokul na : ; NKT 184 ¢
makiem 100g, kisiel 200 ml, pomarancz 100g
parze 120g, kompot owocowy 200ml bt16g
50126 ¢
cukry 65,6 ¢

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g ,
sur. z marchewki 120g, brokulr na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

. c 5 . 80g.
chleb zw.120g, mix th.15g. jajo gotowane 1szt.. ser bialy 5

70g. mi6d 1 szt jablko 1 szt., mixsalat 5 g

Makaron na mleku 250ml. kawa zbozowa z cukrem 200ml, chieb razt iy

Jajko got. Iszt..
papryka 50g

. mix t.10g,

Krupnik 300ml, kasza peczak 200g,

Wafle ryzowe

Barszcez wigilijny 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g,
ryba w galerecie 80g, ryz z makiem 100g, kisiel 200ml,
pomarancz 100g

en 21255 keal,
B10l4g
Té67,.8

uQ

NKT 25,1
bt252¢
sél5,1¢g

cukry 109,4 g

g
24 -]
I
3

dorsz na parze 60g w
sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, brokut na

parze 150g, kompot owocowy 200ml

Barszcz wigilijny 200ml, chleb zw. 120g, mix th.15g, ryba w
galerecie 80g, ryz z makiem 100g, kisiel 200ml, pomarancz
100g

en 2600,1 keal,
B104g
T906 g
W 2872¢
NKT 278¢
bt 378 ¢
sél 69¢g
cukry 99,7 g

Mleko (tacz

z laktozg) — makaron na ml

NKT

bt —btonnikWykaz skfadnikéw aler ennych: w jadtospi

eku, zupa o

iadowa

€n - wartoic energetyczna
B — biatkc ogétem

T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
—nienasycone kwasy tiuszczowe

isie w dn. niedziela 2

;mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser bialy, kopytka z mastem




Zbo?a zawierajace gluten- szczawiowa, ka

icrowa, pieczywo, kasza jgcznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, sz
Seler- zupa krupnik, szynkowa, kapusta z grzybami, barszcz wig ny

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta Jjajeczna, kopytka z mastem, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, ryba w galarecie, éledz z cebulkg

ynkowa, kopytka z mastem,makaron na mleku




