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Dzienna warto$¢

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2338,8 kcal
B882g
Kasza jeczmi leki 250ml. kaw: . ;
i L e G L S Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200mL, chlch 186 g
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka < . i . 8 W 336,59
- ; Vi g sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g. sur. z zw.60g, bulka pszenna 1szt.. mix t1.15. poledwica
emo_ﬂn pszenna 1szt., mix tl.15g. twarozek ze = < 2 9 i NKT 32,1g
v - & marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka30g, serck topiony 2 szt.. sur. z ogérka i salaty
szezypiorkiem 70g, kiclbasa krakowska 50g, 200ml Todowe: w sosic ziok 70 idor 50, bt318¢g
kiszony ogérek 70g. papryka 50g. jablko 1 szt. SR SECHERISES St i Ve RS o 561589
cukry 94,7 g
en 2401,8 kcal,
B97.5g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml kawa zbozow; Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka Té2g
esmsnAnA I, @ eV XN B ZDONA Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany 5 i iy W3419¢g
z cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt. B - pszenna lszt.. mix t.10g, poledwica sopocka 50g,
lekkostrawna = 3 e o schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g, Sl % . 5 NKT 31,6 g
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, brokul gotovany 1208 ki GECHBEsY 200 twarog ziolowy 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w bt 30.8
ogorek 70g, jablko 1 szt. EplowaEpRanp v sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miéd 1 szt. Hia m
cukry 96,1 g
en 1156,5 kcal,
B60,6g
Kasza jeczmienna na micku 2% 200ml, kawa 5 s T47549
Barszcz czerwony 200ml, k: k 100g, ? . .,
7bozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna ) arszrzczerwonyiee suictang 200ml, kesad ool A 008 | (o v e i | it siirenBitiel Bulke pszenna 30g, maslo W 181,59
S ) 5 5 4 5 Budyn 150 ml. gotowany schab w sosie koperkowym 60g. marchewka 5 v
dzieci do lat 3 | 1szt.maslo (82%)10g, jajo 1 sztuka, kiclbasa 16g, sok owocowy 1 | (82%)10g, polgdwica sopocka 30g, lis¢ salaty, jogurt NKT 12,2¢g
B r gruszka 1 szt. gotowana 60g. brokul gotowany 60g, kompot owocowy
krakowska 30g. ogérek 70g, jablko 1 szt., mus 200ml szt owocowy 1 szt. bt146g
owocowy 1 szt. s6l 28¢g
cukry 51,9 g
en 2256,5 keal,
B806g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa - £ 5 o T87,5g
va zboz. i ki 200ml,
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka g Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g. gotowany | Chrupki kukurydziane Rawazbozzmickien 251 n:rnma il nE.mw W3515¢g
w4 N - .. Budyn 250ml. . N zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix t1.15, poledwica
dzieci starsze pszenna Iszt., mix tl.15g. jajo got. 1 szt., S Lk schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. 30g. sok owocowy 1 sopocka:slg: sur z ogdika Lediaty Todawe svsasic NKT 28,2g
2K 3 X i 5 3 i y Ve v 16
krakowska 50g, ogorek 70g. jablko 1 szt mus| °=°° brokul gotowany 120, kompot owocowy 200ml sat. o B; SUL: 2 0g0Ka Lsalaty lecawe) v b1 30,6 g
ziolowym 80g. dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt. 3
owocowy 1 szt. s6l14,.8¢g
cukry 97,9 g

en 2171,8 keal,

B945g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml. chleb razowy Barszcz czerwony bez Smietany 300ml, kasza pgczak 160g. Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, <« Mmu_hmmm
cukrzycowa 100g. mix t1.10g, konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z hewki sok wielowarzywny lgdwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc.bez soli - NKT Nﬂ, 7
y pasztet wp.50g, ogérek 70g. lis¢ salaty (cukrz 100g 120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 150 ml Jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty bt 35 N @m
i Todowej w sosie ziolowym 70g, papryka S0g Lo,
b/s jajo 1 szt.). 200ml s6153¢g
cukry 56,1g
en 2400 kcal,
B975g
o 3 Te4,2g
NgM“WMN_MMMnEMﬂMNEﬁHng WA\M_N%_HW M“,,Mo Barszcz czerwony bez Smietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W3424 g
watrobowa ST I won :Mwmh,n_ .,,é s pss % gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g mielona 50g. twardg ziolowy NKT 30,29
R T e eotoe ot gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml S0g, dzem szt mied ] sz, pomidar 708 J._ womm
s615,8¢

cukry 98,1 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g. mi

t1.10g, jajo gotowane 1
szt. schab wp.50g. jablko 1 szt.. ogdrek 70g.
mus owocowy 1 szt.

Sok owocowy 150 ml

Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany
schab 60g. marchewka gotowana 120g. brokul gotowany
120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 130 ml

Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt.. mix t1.10g. ser
bialy poltlusty 70g. gotowany kurczak 1 szt. pomidor
70g, dzem 1 szt.. midd 1 szt.

en 21255 kcal,
B 1054 g
Te88g
W289.5¢g
NKT 251 ¢
bt252g
s6l51g
cukry 109,4 g

przy
niedokrwistosciach

Kasza jeczmicnna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, butka
pszenna Iszt,, mix 4. 15g, konserwa suwalska 50g,
pasztet wp.50g, jablko 1 szt, ogorek 70g

chleb razowy 80g , mix
1. 10g ser zolty 50g,
1is¢ salaty

Barszcz czerwony ze $mietang 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki
120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g, bulka

pszenna 1szt.. mix tl. 15g. poledwica sopocka 50g,

twardg ziotowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w
sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miéd 1 szt.

en2211,8 keal,
B985g
T835g
W34249
NKT 32,6 g
bt31g
s6159 g
cukry 96,9 g

Wykaz skladnikéw alergennych: w

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — thuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — blonnik
501 -6l
cukry - cukry

wdn. P

ialek IT

Mleko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6ity, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kiefbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, polgdwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.
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Dzienna wartos¢ odzywcza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja .
kaloryczna positku
en 2366,3 kcal,
B 80,5¢g
Zacierk: leku 2% 250ml, k :
mQQ.‘ R iy gt , . . - Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 8529
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z : - W 3422g
= y 60g, butka pszenna 1 szt., mix th.15g, szynkowa 50g,
ONO—EN zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem g 3 NKT 31,6 g
twarozek z cebulkg 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml s = bt 28,8g
" 4 szt. 5
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat s6l5,5¢g
cukry 90,66 g
en 2317,6 keal,
B90,3g
Zaci leku 2% 250ml k: 7 T797g
aclerl, namlekn 246 200ml kvazhozonacs Krupnik 300ml, ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic Kawa zbozz mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3185g
cukrem 200ml, butka pszenna szt., chleb zw.60g, " < : S
lekkostrawna mix {l, 10g, pieczeh rzymska 50g, szynka wlasnym 60g. buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g, Iszt. mix tl.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g, NKT 29,2 g
HemserwERa 5053 Bn_ms 100g, lide m.m_ma, Kkompot owocowy 200ml pomidor 50g, kefir 1 szt E‘Nﬂm g
s6l54¢g
cukry 86,4 g

dzieci do lat 3

Kawa zbozowa z cukrem 200ml, butka pszenna
1szt, maslo (82%)10g, zacierka na mleku 200ml,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynka konserwowa
30g. melon 100g, lis¢ salaty

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosie whasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250 ml, jabtko 1
szt.

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser z6ity 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g

en 1356,5 kcal,

B63,6g
T485¢g
W 1885 g

NKT 13,4 g
bt14,7 g
s6133g

cukry 51,9 g

dzieci starsze

Zacicrka na micku 2% 300ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.90g,
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g. li§¢ salaty. melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabiko 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6tty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kceal,

B 90,6 g
T701g

W 3204 g

NKT 25,5 g
bt306g
s6l49g
cukry 87 g

en 2419,6 kcal,

B923g
Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie T80.7Y
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, ’ i . Kawa zboz. bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W325,5¢g
. = = wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy e
n:-ﬁ.N%aOi» t1.10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, Bisepriegs cgii 1205 Demist ovibee i bas il 150ml th.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
konserwowa 50g, li$¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g Cies m,woo ﬂ ¢ yEeRs 2 pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5g
= s61569
cukry 46,4 g
en 2212,6 kca
B902g
T717g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa : 2z mickiem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., W 300,59
k 1
imﬂﬂocosﬁ 200ml, bulka pszenna Iszt., pieczen rzymska 50g, Jak lekkostrawna, GEMONW_H Wwom. marchewia.2 . przysmak suwalski mielony 50g. twarozek ziolowy 70g, NKT 28,5g
szynka konserwowa 50g, li$é salaty, pomidor 50g groszkiem ] pomidor 50g, kefir | szt bt26,7 g
s6l54g
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B87,3g
T666¢g
R leku 2% 250ml, herbata 200ml : T : » :
e E e s A ctbeta 2006, . Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek W297,5¢g
chleb bezlutenowy 90g., mix tt. 10g, filet z Chrupki 1 23 - . .
UnNM——:n—::aﬁ 2 . bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, | nap6j owocowy 150ml ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane 16g
- kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4¢g
100g, lisc sataty sl42g

cukry 82,4 g




Zacierka na mlcku 2% 250mlkawa zbozowa.z

przy cukrem 200ml, bulka pszenna 1sz1.. chleb zw.90g,

niedokrwistosci mix tl. 15g. picczen rzymska 50g. szynka
konserwowa 50g. melon 100g. 1is¢ salaty

Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez
cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200 ml

razowy 80g, t
10g, tyrolska 60 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt. mix th.15g, przysmak suwalski 50g,
twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir I szt

en 2417,6 kcal,

B923g
T809g
W3215g

NKT 30,2 g
bt27,9g
615,69

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
561 —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtos|

Mleko (tacznie z laktozg) — zacierki na mleku, mix tt.,, masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczeri rzymska

Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Gorczyca- wedliny: pieczeni rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

laja—stek, pulpet
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2483 9kcal.

B899g
Platki owsiane na mleku 250ml, kawa _— . . . - Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz 60g, bulka T97,1g
zbozowa.7 cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, 3 5 - W3768 ¢
. . = ) 3 E s pszenna szt mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka, a4
ONO—:N pszenna Iszt. mix t115g . pasztet 50g. serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z & | i ika 50¢. jabk d NKT 358 g
y ser 30g. pomidor koktailowy 10g. lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml 2o st ey baiinika 308, fabike 1 5et. gomidor bl 29¢g
salaty, pomarancza 100g 70g s6165¢g
cukry 954 g
en 22453 keal,
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zboZowa T75.1g
2 cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . . — . . - Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3099¢g
: 3 R Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi i 3 5 :
lekkostrawna | mix t.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, :abikami 160e. arbuz 120 k m —_— pszenna 1szt. mix th.10g, ser biaty pétthusty 70g, NKT 29,1 g
i8¢ safaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy JaDIKam] 1oNg, arouz 1548, kempotiowetowy -2t szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 g
10g sol52g
cukry 99.5 g

en 1358,5 keal,

B636g
L . ) T438g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
: . .z ; : Herbat: krem, 200ml, butk Iszt
diiec: ilo Taed z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%) budyn 150ml, Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi ST I Mﬁm ”M o mM_ B:w & w%mNm:bmx m_u BMMMO vﬁw.wwb”qmm
Z1ccl do A 10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lis¢ herbatniki 25g jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml ot owooonst L g2t | (82%) mw - islypaiiisty STy A S bLI5.6 q
salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g 30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g .de &
sol4 g
cukry 539 g
en 2435 3 kcal,
B1074¢g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T762¢
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka budyh 250ml T T v — ——— Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka w3229
dzieci starsze pszenna Iszt. maslo Amm.@_mm . pasztet 50g. :mluwwmf vmhu szwmaw 160 EMEN Hmo« Kbt dro vmooﬁ_vqs Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser biaty pétttusty 70g, NKT 29,5 g
polgdwica drobiowa 50g, lis¢ salaty, pomarancza & J & S P Wy szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 266 g
100g, pomidor koktailowy 10g sol 5.4 ¢
cukry 1108 g

cukrzycowa

kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
t1.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lig¢
salaty, ogérek 70g. cukrzyc.bez soli - pasta z
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.

Chleb razowy 30g,
krakowska 20g

Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jgczmienna 160g, schab
w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g,
marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy
bez cukru 200ml

sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo
gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogorek
kiszony 70 g, pomidor 70g

en 2308.3 kcal,

B1063 g
T741g
W2999¢

NKT 28,1 g
bl 263 g
sol5.1g

cukry 51,5 g

watrobowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
1szt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, 1isé
salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem 1 prazonymi
Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt.,
chleb zw.60g, ser biaty pottlusty 70g, szynka bartnika
50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g

en 21853 keal,
B1053g
T65,1g
W286.1 g

NKT29 g

bt 26 g
sol5 g

cukry 96,5 g

g




en 20553 keal,

B1003¢g
T66.1g
Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser W2999¢
o NKT 24,1 g
bl 278 ¢
s6l45 g

Sok owocowy 150ml | biaty pélttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,
pomidor 70g
cukry 99.5 g

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. tl.10g,
UnNN_:nwsoaiw pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
l1s¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor 200ml
koktailowy 10g
en 2654.7 keal,
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Bllo.lg
Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tl. 15g, szynka T9Ll g
bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt., 7”\3._ oMMwm
. -0 8
pomidor 70g bl 371 g
s6159¢g
cukry 104 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka | chleb razowy 80g, mix
pszenna szt mix t1.15g, pasztet 50g, poledwica |[tl.10g, kurczak got. 60g,
drobiowa 50g, 1i$¢ salaty, pomarancza 100g, ogérek 70g

pomidor koktailowy 10g

jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

przy
niedokrwistoSciach
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartosc¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T —tluszez
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

56l —s6l
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda Il
Mleko (facznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tf., kawa z mlekiem, budyn, ser bialy pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser z¢6tty, poledwica drobiowa
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
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Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2543,3 kcal,

BI0I3 g
Rosét z makaronem 300ml, kasz na 160g, = . T 81,9
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa.z .cmc . s = wmnw m,JANw . 5 Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g, gy 8
. watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym . . , W3319 g
5 cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. mix ; " , 8 = butka pszenna 1szt., mix t1.15g, twarozek z cebula i
Omo_:m . % it = N jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z o7 o e > NKT 30,6 g
U 15g, kielbasa suwalska 1 szt. szynkowa 50g. ogérek : o szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz
700.b 1 kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy € bt229¢g
g, banan 1 szt. 100g, lis¢ salaty ;
200ml sol8 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B1051g
5 . ] 6,

kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb a”\. uqo“mmmm

cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ik
lekkostrawna ; o ol P NKT 27,4 g

mix t1.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz 100g, bt 25 mﬂ

ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 1i§¢ sataty <ol m- w

cukry 95,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, liS¢ sataty, arbuz 100g

en 1360,5 kcal,
B64g

T489¢g
W 1903 g
NKT 13 g
bt157¢g
sol4,1g

cukry 54,1 ¢

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g. bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g, ogérek 100g,
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix tt.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, li§¢ sataty, arbuz
100g

en 2557,3 kcal.
B1086g
T786g
W3166g

NKT 29,8 g
bt27,7¢
s616,5g

cukry 99,4 g

en 23783 kcal

B103,7g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Rasi! znlkaronem 500ty _SmN.w Eﬁww 160, . . T653¢
100g mix t 10¢ szynkowa SOe. iogurt LT gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- chieh tazowy 308 el Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884g
nﬁ—ﬁ\.Nv\nciN g ’ w“. . 108 " s ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, VYRS IR th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml . i szt
= ” sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, liS¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
—jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) ,
owocowy 200ml sol52g
cukry 45,4 g
en 2405,3 kcal,
B107g
Kasza manna na mleku 2% 230ml, kaw: Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, L6Z5 g
s 2 oKp L i ’ 5 > g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna W310,6¢g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- L . -
imm:.c—uoﬁ\s ;. L . 2 Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 27,4 g
serdelek Iszt..szynkowa 50g. pomidor 70g. banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50, lido salaty; kefir 1 52t b256 g
szt 2t., kompot 200ml ’ - - :
szt., kompot owocowy s0l6,1g
cukry 101,4 g
en 2150,6 keal,
Ryz na mleku 2% 250ml, h 001 o ) B 98,3
o DEIEAL S8 £OURL, n_”rwﬁw 2 w:_u Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t}.10g, twarozek £
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t1.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 < T " S0 To647g
GGNN—E\B:OQN . ‘ kurczaka 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziolowy 50g, schab gotowany 50g, arbuz 100g, lis¢
sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g, ml Kslhfiorns sanze3le: kommot Shpi ot W310,5g
57 Lt a parze 120g, kompot owocowy 200m sataty NKT 242 g
bi275¢g
s6l43 g

cukry 96,4 g




Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z

przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
niedokrwistosciach | Iszt. mix t.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,
ogorek 70g, banan 1 szt

chleb razowy 80g.. mix
t1.10g, jajko got. 1 szt.,

dzem 1 szt. paprvka 50g

Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna lszt.mix th.13g, twarozek ziolowy 30g, szvnka z picrsi
kurczaka 50g. arbuz 100g. 1is¢ salaty

en 2617,3 keal,
Bl123g
T766¢g
W326,6¢

NKT 27,5 g
bt26,5 g
s016,3 g

cukry 99,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — tluszcz
W — weglowodany ogoétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
sol — sl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek Il

Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mieku, mix t, masto 82%. kawa z miekiem, serdelek, kielbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

rajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrobka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kielbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
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Rodzaj diety

Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 2383,8 keal,

B 850¢
i 1 leku 2% 250: 3 . . - .
EISHG.CA TS w2 ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 1 8oy
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . i > & 5 W 3657¢g
5 : < ) dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix "
og6lna Iszt., mix t}.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 " _ N . ‘ Zmigle NKT 37 g
B " 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy potlusty 70g, ser zotty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 = 3 bt282 g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. s
szt. s616,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B9%9,5g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka I75g
) . ; . ) o W305,1g
lekkost zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 26.1
ERikostrawna 1szt.mix tt.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, lis¢ sataty, salatka ryzowa z tunczykiem b1 29 wu H
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl mum mw
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Ptatki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser zoity 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 keal,

B643g
T497¢g
w1923 g

NKT 14,4 g
bt16,4 g
s0l44 g

cukry 54,9 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej
150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt., mix
t1.15g, ser bialy 70g, ser zolty 50g, lis¢ safaty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 1013g
T 874¢g
W 330,7g
NKT 379 g
bi35g
s016,7g
cukry 119,1 g

en 2350,9 keal,

B1022¢g
i ) N T795g
Py $mietany 300ml, k: 2
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy . GmidoTowe bez Suifd NE\‘ . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251g
% o " Sok pomidorowy | 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z . p ’ -
nﬂ_ﬁ.N%noS\N 100g, mix th.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy by . kefir 1 szt. 1.10g, twarozek z ziolami 70g, 1i§¢ sataty, satatka NKT 29,1 g
> . 150 ml kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot P . % ;
70g, ogorek 70g, pomidor 70g ryzowa z tuniczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml >
s0158 g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B994g
. . " , r T 64
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka imunww 5
tioh zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 25 ~m
walrohowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, liS¢ sataty, salatka ryzowa z tuficzykiem b1 29 wu B
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl mvu mm,
cukry 97,6 g
en 2206,9 keal,
B99,Sg
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryz 4szt., mix th.10; T7.48
Lk : L e ’ Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, . © .w 2 . g o N v B W302,7,1¢g
bezglutenowy 90g, mix t.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 = Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
_uoNM_Ena-oiw : 5 buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot 55 5 3 NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml wocowy 200ml mus owocowy 1 szt. 50g, miod 1 szt, lis¢ sataty, jabiko 1 szt., pomidor b303 o
pomidor 70g © wy koktailowy 20g sol W wu

cukry 98,6 g




przy
niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane Iszt. dzem 1
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor
70g

chleb razowy 80g.. mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
tL.10g, ser

by 30g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
ogérek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
razowy 90g, butka pszenna 1szt mix th.15g, twarozek z
ziotami 70g, miod 1 szt, liS¢ salaty, satatka ryzowa z
tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2446,3 kceal,
B 99,8 g
T 86,5g
W 3328¢

NKT 28,8 g
bt30,5¢g
sol56¢g

cukry 102,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogétem
T~ ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Pigtek Il

Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péfttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser zéfty
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa 2 mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Seler- zupa pomidorowa, humjus
Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym,

Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tuficzykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
kaloryczna positku

i

en 2182,2 keal,

B90,1¢g
. ) T733¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7 Kapuséniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb W 312.0a
om&_bw n.:_am_.: 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynkowa 70g, NKT Nl‘\, h«c
mix 1l.15g, pasztet wp. 70g. szyna konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete R
jablko 1 szt., ogorek 70g cukrem 200ml 70g, pomaranicz 100g @w 2198
50193 ¢g
cukry 882 g
en 2278 6kcal,
BS8Og
T743¢g
Raszamatinamiaileln2% 250t ke Nc.oE:.w Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8¢
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix t110g, 2 . :
lekkostrawna pasztetwp 50, smyrke konserwowa S0z jabik 1 f:nN.m_wm w moﬂm. pomidorowym 90g, sur. N.W.mn:mQ zw.60g, @EWm,nmanbm 1szt., mix th. 10g, konserwa NKT27 g
szt., mix salat pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g,kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,2¢g
sol73¢g
cukry 873 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, bulka pszenna
1szt.,maslo 82% 10g, pasztet 30g, szynka
konserwowa 30g, jablko 1 szt.ogérek 70g, kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, lis¢ sataty, pomarancza 100g

en 1159,6 keal,

B665g
T48,1g
W1998¢g

NKT 13,5g
bt122g
sol 3,6g

cukry 89,5 g

en 24873 kcal,

B932g
. v : T77,6
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, pgczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 329 omc
Al 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., masio . kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z g
< . kukurydz 30 L el Iszt,| . =’ NKT 26,4
dzieci starsze 82% . pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, mo:w—w.acv,\\oo”nm . mw parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z Togurtowatowy st piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, 1i$¢ sataty, b 32 u, g
Jablko 1 szt., ogérek 70g W cukrem 200ml pomaranicz 100g — 8
s0l72g
cukry 903 g
en 2260 kcal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743¢g
5 i Kapusniak 300ml k 160, t . -
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, £t p S w.mon 8, gotowane udo z Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix w2843 ¢g
‘ 3 fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok .
e:—ﬂ.N%nO4<N szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek wotowana 1002 el 1208 i i e 05 Wil |~wilowen 150 ml tt10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27¢g
. X Zywn :
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, e i P H 255 =¥ na.p = Y gotowany 50g, 1is¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1 g
. cukrem 200ml =
ser bialy 50g s0173g
cukry 55,1 g
en 2265,4 kcal,
B89g
T623¢g
}o,o_ﬂmmwﬂv%mwscm:__,mma_wmr: Nc\wmwoaw_rmsw &5 Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 306,4 ¢
ZDOZOWa. mi, X zenna 1szt., cnleb zw.60g, % = i i
5‘@:.0_905& " :ﬂ@? mN,.:r.w S sog _.mw_ro kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i§¢ salaty, kefir NKT 26,1 g
mo”qos.w.:m 1§k ahimat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28 g
s0l73 g

cukry 933 g




en 1987,6 kcal,

B88,3g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle : = ; 3 s Toé4g
. . : . Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, udo kurczece y S 5 7
b lut . ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser biaty péttiusty Chrupki e e e ieiie 1906 Sk 156l Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tH10g, jajo got. W 3033¢g
; : gotow: 0, Sur. it <inskiej 120g o m " >
¢zglutenowa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g = = = nHuw\onM. Hw%o I P K OWOCoWY 1 szt, li$¢ salaty, kefir 1 szt., pomaranicz 100g NKT25,1¢g
P warzyw na parze 120g, kisie m b1262 g
sél4g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388 6kcal,
mix th.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T744¢
/2 zboz 200 .90 Al . . :
e nEﬂ,nE, il ehleoEwd, 70g Zupa chlopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix t.15g, kasza manna . : p .
. L. kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa NKT27,1¢g
niedokrwisto$ciach | namleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka e .. 7
: s pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g,kisiel 200ml suwalska 50g, 1is¢ sataty, kefir | szt., pomarancz 100g bt264 ¢
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat .
s0l74g
cukry 893 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie

Sobota Il

Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chfopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler- zupa chtopska, kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja-
Orzechy - maslo orzechowe

jajo gotowane
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2416,7 kcal,

B 1043 g
5 : 3 T899¢g
Makaron na micku 2% mmcq.i. r.E.:_ Nwo»w:ﬁ_ N‘ncranE Zupa m_‘.ogoiw o g 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g w wmoumm.m
51 200ml, chleb zw 90g, mix th.15g. ser z6lty 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki X 115 K 50a bialy 50 srek 70 NKT 314 «
ggolna poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem mix tl.I>g, szynkowa i ialy 30¢, ogdrek 70g, g
porsidoe e 200m pomaraficz 100g bt 24,1¢
sol5,7g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bli3g
T73,4
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W w”w Nm
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix tf.10g, ser schab wi ie wi Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. 10g, 5
lekkostrawna duszony p. W sosie wiasnym 60g, 8, NKT 28,1 g
biaty potttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 70g b1 30 N.m
szt., ogorek 70, 8
 ogorek 70g cukrem 200ml 6l5g
cukry 923 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g,
chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt.,
jabtko 1 szt.

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g,
duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 25g,
serek waniliowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, li$¢ sataty,
pomidor 70g

en 1205,4 kcal,
B664g
T40,1g
W 19938 g
NKT 13,5 g
bt15g
sol 3,6¢g
cukry 89,5 g

en 2516,8 kcal,

B1133g
N T807¢g
leku 2% 250 Z .
Mk ple et ,_Siw NUONosz. % . Zeipa Erachows. 300R1, _SmNEwONB_msnm 2008, biszkopty 30 g, |Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix tt. 15 W340,1¢g
e cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tl.15g, ser zélty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, o -
dzieci starsze . 7 2 . = serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z i
: szt. salaty, pomidor 70g bt347¢g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml .
sol5g
cukry 1054 g
en 24023 keal,
Bll3g
) S TT34g
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, ” Kruprik 300ml, _m»mNm_mnNaazam 160g, m:ﬂo:« sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl.10g, blok W3ll2g
5 . . chleb razowy 30g, jajo| schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z kiszonej S . - o =
ﬁﬂrﬁN%noim mix t.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty 1 K 1208 brokut 120¢ Kisiel b wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
potthusty 50, lis¢ sataty, pomidor 70g got 1zt apusty 120g, bro Hmowmwé_q B Iseile 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) sé salaty, pomidor 70g bi303 g
cukru 28om sol5 g
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129¢g
T674g
Makaron na EE&.. 2% wu.oBH. r.u:.m Ncowc%mwocar Krupnik 300ml, _.SmNm_mnN::mzam 160g, a._._mNo_.Q Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok W3321lg
‘Jm:.OUQSN chleb zw.90g., ser bialy péltlusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, el T N idor 70 NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml THEIORY SUE,STKOWRNE; 150 sataly; pom! 8 bi3l2g
s6l49¢g

cukry 94,3 g




bezglutenowa

Ryz na mlcku 2% 250ml. herbata 200ml. wafle rvzowe
4szt., mix t1.10g, ser bialy péltlusty 50g, gotowany filet z
kurczaka 50g. dZzem 1 szt., ogorek 70g

Sok owocowy 200ml

Ziemniaczana 300ml. ziemniaki 200g. schab wp.
brokul gotowany 120g,

gotowany 60g. buracz

kisiel z cukrem 200ml

Kefir 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ salaty, pomidor 70g

en 2303,9 keal,
Bl12sg
T624¢g
W3045¢
NKT 25,4 ¢
bt32,1g
sol4,3 g
cukry 92,63 g

en 2513,3 kcal,
Bl135g

przy

niedokrwisto$ciach

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,

50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g

chleb razowy 80g., mix
chleb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix tl.15g, ser z6lty | t1.10g, krakowska 50g,

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix th.
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ safaty, pomidor 70g

T70,5¢g
W3l33g
NKT27,1g

bt304 g

s614,8 g
cukry 97,3 g

Oznaczenia wskaznikow odzywcezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy thiszczowe
bt — blonnik
56l - sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela 1T

Mieko (facznie z laktoza) — makaron na mieku, krupnik, mix th.,, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6lty, kefir, ser bialy pottlusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny

Tajo-jajo, biszkopty




