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Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.30g. chleb razowy 30g,
bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, poledwica sopocka
50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt
ogobrek 70g

Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana
kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot
owocowy 200ml

s:

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tl. 15g, twarozek ze

zczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g ,

en 2582.88 kcal,

B1083 ¢
T99.2 g
W3719g

NKT 28,8 ¢
bi28,8 g
s6158¢g

cukry 96,34 g

lekkostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1sz1., mix
11.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g,
polgdwica sopocka 50g.jablko 1 szt., ogérek 70g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka

pszenna 1szt. mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g,
serek wigjski 1 szt., pomidor 70g, li¢ salaty

en 2377.6 keal,
B 1044 g
T845¢g
W3l7,1g

NKT 27,15 ¢g
bl28,7¢g
sol53 g

cukry 953 g

papkowata

Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, mix t.10g. ser bialy z
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt.. lisc salaty

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, .mix
tL. 10g, przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.. pomidor
70g. lis¢ salaty

en 2317,7 keal,
B1034g
T835¢g
W3l6.lg
NKT27.1¢g
bi284¢g
s6l43 g
cukry 955 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z

cukrem 200ml, maslo 82%10g, bulka pszenna 30g.

ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jabiko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszez zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka

gotowana 60 g. brokul na parze 60g. kompot owocowy

200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., maslo
82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, liéé
salaty’

en 1220,5 kcal,
B8l3g
T508¢g
W1835g
NKT 172 g
bi15,7g
sol 28 ¢g
cukry 50,5 ¢

en 2470,5 kcal,

B1093 g
T68,1g
Kasz: leku 2% 250ml.kawa zboz 7cz. bez $mi 4 . ziemniaki 3 : e
za manna :w _.: eku a 50ml kawa \vo\o:w ) . Barszcz bez m:v:QEa 300ml. \_.m_.ss_mf 200g . schab Kawa 7boz2 mlekiem 2% 200ml, chleb 7. 60g, bulka W36s g
200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, ser bialy z Sok pomidorowy 150 duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, - . 4 =
wrzodowa o . & # . Sok owocowy 150ml | pszenna Iszt..mix tl. 10g, przysmak suwalski mielony NKT 273 g
cynamonem i cukrem 70g. poledwica sopocka ml marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, 506 Lefit 1 it idoE 708, 18 salaty bl258 o
mielona 50g. jablko gotowane 1 szt, lisc salaty kompot owocowy 200ml BySelitE SetRomber vk, - 6l w.&M
cukry 98,6 g
en 2149,7 kcal.
B1051g
- . T752 g
Kasz leku 2% 250ml, kawa zboz . . :
Now:nﬂwnﬂwnw,ﬂmmo " w:.MerV “M:””,MMWQMMM : Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ,mix W3l52 g
niskosodowa 410 mm_‘ bialy ..\o. mWSc o%«<§< 508 ,M@_ro 1 Jak lekkostrawna, bez soli th 10g, filet kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., NKT 22,7 ¢
-Es ) mw, e M, i - J pomidor 70g, lis¢ salaty bl 253 ¢
/1., 0g g sol 4,1 g
cukry 949 ¢

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw 90g, bulka,
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser zolty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab
duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z
marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g ,lis¢ salaty

en 24785 keal,
B1106g
T93g
W3587¢
NKT 283 g
bi342 g
s015,7g
cukry 98,4 g




en 25795 kcal,

B1186g
) N ) T875g
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 1008, : Barszcz zabielany MooBr N,EBE@E Noom.u schab ~ Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 1 o.m mi W3449
. : z Sok pomidorowy duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g, jajo t1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.; .
n:—C.N%nGE» mix th. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g, . i " ) . 3 § NKT28,1g
. 3 150mi+ plynna marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g, -
ogérek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g . 2 bt30,5 g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g s6l55g
cukry 50,4 g
en 2370.6 keal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . . T655¢g
§ 7c7 § 300: i 200g , sch: 3 2
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., wmawucnmx WM,N, mﬁm_“w-ﬁumoo»,ﬂ_,owmméanw“_Moom;.:m,.n e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3lslg
watrobowa ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, polgdwica _ :mN:.w.m _:08 Mna Hmmo M b MH f M:,\m. _woo pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
sopocka mielona 50g. jablko gotowane 1 szt.. lisc & Wroaw, oﬂ.oﬁdnw, a.nWoo _u RERe LA, pomidor 70g, rucola 5g bi28.7 ¢
salaty P ) m sol5 g
cukry 94 g

B80g

Kasza manna na mleku roli 20ml, kaw: B: bez $mietany 200ml, ziemniaki 100; hab T302¢
o SSUIIYI 20l ko alszeansz smietany B ool 8008 Kawa zbozowa 200ml. butka pszenna Iszt., filet Wi845g

) zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., schab duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, 3 .
dzieci bezmzleczna - » < . Sok owocowy 1 szt. M = Mus owocowy 1 szt. kurczecy gotowany 50g, masto orzechowe 50g, NKT 164 g
gotowany 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, ogorek & marchewka gotowana 60 g, brokul na parze 60g, d . < o
pomidor 70g, li$¢ salaty bl158g
70g kompot owocowy 200ml .

s6l4,1g

cukry 50,5 ¢

en 1150,9 kcal,

en 21225 keal,

B1094g
p T686¢g
Ryz leku 29 Oml, h 3 v — 3
ﬁ“ﬂﬂ_”ﬁ_f.\a@wu aM_z anwﬁm Mw_mvw:w?nzg Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix tl.10g, filet W2894¢
UnNW::G:Oi» = o mﬁ Sy 2 m Sok pomidorowy 150ml [ gotowany 60g . sur. z marchewki 120g, brokul na parze | Sok owocowy 150ml kurezgey gotowany 50g, kefir | szt., pomidor 70g, lis¢ NKT 253 g
cynamonem i cukrem 50g. schab gotowany 50g, E £
. i Sl 120g, kompot owocowy 200ml salaty bl252¢
Jjablko 1 szt., ogérek 70g =
s6l5.1g
cukry 98,2 g
en 2560.1 kcal,
Bll84g
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab L9139
e 3 gy chleb razowy 80g, mix i = ® 5 mm Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509¢g
przy 200ml. chleb zw. 90g. bulka psz. 1szt mix t115g, ser oo duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z i < ) i <
E o il v A X 1.10g. jajko got. Iszt., e 2 pszenna lszt, mix th. 15g, przysmak suwals| NKT 285 g
niedokrwisto$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica = " marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot Wiy
— g > papryka 50g serek wiejski 1 szt., poi bt 30.1g
sopocka 50g jablko I szt.. ogorek 70g 2 owocowy 200ml s
solsg
cukry 98,7 g
en - wartosc m:mﬂmm?\nN:m

Mieko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany,
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany,

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski,

Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
mix th., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg,
, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka po

B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sdl
cukry - cukry

serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z6tty

ledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
pomidorowym

kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy

Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe
Sezam- hummus
Orzechy ~ masto orzechowe
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Ryz na mleku 2% 250mlkawa zbozowa z cukrem
200ml,chleb zw. 60g,butka pszenna 1szt. mix tl.
15g jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa S0g,

pasztet wp. 50g, gruszka 1 szt., rucola Sg

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z

kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej

kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami
slonecznika 150g. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g,
ogorek 70g, pomarancz 100 g

en 24158 kcal,

B1066¢g
T787g
W3489¢

NKT353 ¢
b128,1
sol 5.5

cukry 94,

g
g
g
8
1

s

lekkostrawna

Ry na mleku 2%250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb 2w.60g, bulka pszenna Iszt., mix t. 10g,
kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g, jajo | szt.,
banan 1 szt., rucola Sg

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt. mix tl.10g, ser bialy 70g, szynka
konserwowa 50g, ogérek 70g, mix satat

en 2389,6 keal,
B1057g
T74.1g
W310,1g
NKT 302 g
bi341¢g
sol5g
cukry 90,7 g

papkowata

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb 2w.90g, mix tl. 10g, kielbasa szynkowa
miclona 50g, pasztet wp. 50g , jajo miclone | szt
banan | szt., rucola 5g

‘omidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany filet kurczgey mielony 60g w sosie koperkowym,
kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix
th.10g. ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona 50g,
pomidor 70g, mix salat

en 2388.2 keal,
B1057g
T73.1g
W310.2
NKT 30
bi342¢g
s6l5g
cukry 90,7 g

g

en 1230.9 keal,

BG6l8g
-Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
L RyZ na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok jablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g, bulka W 1901 g
dziecido lat 3 200ml, bulka pszenna Iszt., maslo 82% 10g, jajo | | kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g. 5 pszenna 30g. ser bialy 30g. szynka konserwowa 30g, NKT 128 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola Sg banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g. kompot owocowy 2 ogérek 70g, pomaranicz 100g bl16.7¢g
200ml sél 3.1g
cukry 51,1 g
en 24596 keal,
B1066g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T742g
200ml, chleb 7w.60g, bulka pszenna Iszt., Chrupki Jeczmienna 160g, gotowany filet kurczgey mielony 60g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb 2w.60g, buika pszenna W3l6,lg
wrzodowa mix tl. 10g, kielbasa szynkowa mielona 50g, Kukunvdziane 162 |™ sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,| Sok owocowy 150ml | Iszt, mixth 10g, ser bi 7 70g, mx‘,:mu konserwowa mielona NKT303¢g
pasztet wp. 50g . jajo mielone 1 szt., banan 1 L ~ | marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix salat bi348¢g
szt., rucola 5g 200ml sol3.1g
cukry 93,7 g
en 20996 keal, |
B 1007 g
Ry na mieku 2%250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem 300ml, wﬁxm_.nnN-.Em:nw . T mN.H g
i .200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt 160g, gotowany filet kurczgcy 60g w sosie Kawa 7boz.2 mlekiem 2% 200ml, chleb 21v.60g, bulka pszenna W3051g
niskosodowa st 10k, kil cS.?E.:fmo a0 1 mNm koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, Lszt., mix t1.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor NKT242¢
o u.vE:E ymmﬁ rucola W 2 . marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g, mix salat bi321g
i 4 200ml sol4g
cukry 86,7 g
en 2596,5 kcal,
B1073g
Ryz namleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki moi,aos,ww 2 E%Bosma wooa_»muﬂe i : mEQm_& e o/ 1 | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna “.<wwwnw. w
dzieci starsze Nme\EN_nEav Ns‘.mom.. w::,.u. Em.«::u Iszt., :.:Eo Tnikurytziane 308, .oomq mHNw_nnNE_mszm 200g, sur. z r_mNoa.m_ rmc:maH z | Sok jablkowy 100 % 1 szt maslo 82% 1, s bialy 70g, szyuika konserwowa 50g, NKT 355 g
% 15g, jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa i Zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami stonecznika szt. ogérek 80g, pomaraticz. 100
50g, pasztet wp. 50g, gruszka 1 szt., rucola 5g banan 1 szt. 150g, kompot owocowy 200ml & &P e E‘ _nmvm g
; s615.8 g
cukry 98,1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Tazowy
100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszonv
50g., rucola 5g

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczgcy 60g w sosie

Koperkowym, sur. z kap. pekifiskiej 120g,sur. z kiszonej

kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
11.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogérek
70g, mix salat

en 24516 kcal,
B1066g
T742g
W3l10,1g
NKT 303 g
bi348¢g
so1551 g
cukry 46,4 g




en 2381.2 kcal,
B1056g
N o Pomidorowa z makaronem bez Smietany 300ml, kasza T68,1g
Ry na mleku 2% 250ml, rp:mNg\(o:..u 206el, Jgezmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W308.1¢g
chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., kielbasa ; - . E i 5
watrobowa szynkowa 50g, pastet wp. 30g , bialko gotowanego koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna Iszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 295 g
) 5 m <. banarl mxﬁ En,or, 58 marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bi341¢g
200ml 56149 g
cukry 90,8 g
en 1189,9 keal,
B602g
Ryz na mleku rosli 200 ml, k Pomid ak: 300ml, kasza j i T386¢g
V: XU IOS. Ay . K ¥ i X Z] €l
N R ros innym il Chrupki eprsorowa 2 maatenem. 300, BNNCnn\Js e Kawa zboz.200ml, bulka pszenna Iszt.. szynka W1834¢g
i zbozowa200ml, bulka pszenna Iszt.. schab . 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie < E X . i
dzieci bezmleczna o . kukurydziane 16g + i 2 , Sok owocowy 150ml | konserwowa 50g, ogorek 70g, mix salat, deser sojowy NKT 12,1 g
gotowany 50g . jajo 1 szt., banan 1 szt - koperkowym. sur. z kap. pekinskiej 120g. marchewka . <
g banan 1 szt. < I szt. bt15g
rucola 5g gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml sol3g
cukry 46,6 g
en 22036 kcal,
B1009g
RyZ na mleku 2% 250ml, herbat z i Smietang 300ml, ziemniaki 200! bl
7 eku 2% 250ml. herl Zi czana z 5 3 g, .
NooBH‘nan bez ﬁ ; HH 90 i w_ 10 cva m:SM Mmrnw 2 mSMOm:w . _wnm N_QMSH . Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix . 10g, ser W309.7g
wy X g. ‘any Kurczgey 60g , k rany 2 o i
_unNN—:no:os& y & utenowy 90g, mix Wafle ryzowe 25z, | S010Wany filet kurczgey 60g . kalafior gotowany na Sok owocowy 150ml bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix NKT 24,7 g
schab gotowany 70g. jajo got. 1 szt.. banan 1 - parze 120g. marchewka gotowana na parze 120g, sdlnt bi341g
4 la s N t E
szt., rucola 5g Kompot owocowy 200ml sil448
cukry 92,6 g
en 2489.7 keal,
B109.7¢
T77.1g
- cku 2% 250ml. kavwa o4 . serialeions T T g 2
RyZ namleku 2% 250ml, kawa xunm:& a.20 onm_. chleb razowy 60g, mix Pomidorov s 2 makaronem 300ml, _,._L\n j¢czmienna 200g, Kawa 7bozz miekiem 2% 200ml, chleb zav. 90g, bulka pszennia W3l19,1g
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna Isztmix. tl. 15g, | 0o gotowany filet kurezeey 60g w sosie koperkowym, sur. 7 . o oy : =
" B0 e i LA = = - t1,10g, blok mielony A . = Iszt., mix. th 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT30.2¢g
niedokrwistosciach elbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g, jajo 1 szt = 4 e kap.pekinskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, i ps
: - S0g, ogorek 50g 0 ogorek 70g, mix salat bi36.1 ¢
banan 1 szt rucola Sg kompot owocowy 200ml g
s615.7g
cukry 92,7 g
Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt —btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

., szynka konserwowa, kasza

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. wtorek 1:
mix tt.,, masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
let z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z miekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp

Mieko (tgcznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem, pieczywo, panierowany filet z kurczaka,
jeczmienna
Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
., szynka konserwowa, deser sojowy

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp,
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel z kurczaka
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en 24181 kcal,

B90,1g
3 zowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 3
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony Hevabozowes wikiem Bt eikvom 200l iy i
: s . 2w. 60g, bulka pszenna Iszt, mix tl. 15g, pasta W37i,1g
5 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt, mix kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z oA .
ogolna - 4 g o 0 2 Eo twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kielbasa NKT 31,2 g
tl.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewkg i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw : e i g ol Lios
jabtko 1 szt, pomidor 70, na parze 150g, kompot owocowy 200ml krakowska parzona 50g, banan 1 sat, mix salat  oliva 49
e P m # . Rt virgin Sg 6163 g
cukry 1052 g
en 23196 keal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb 7. 60, TaLg
- § : o Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet E m y e W 280 g
. 200ml, bulka pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix = - bulka pszenna Iszt. mix ti. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna - g indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix - . 53 2 NKT 28,4 g
11.10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g, pomidor & > 50g, twarozek 7 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z
? > warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml o bt283 g
70g, jabiko 1 szt oliwy virgin Sg -
s6l56g
cukry 92,1 g
en 2319,5 keal,
B92g
Makaron na mlcku 2% 250 ml, kawa zbozow 11608
g e . Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, w280 g
200ml, chleb zw.90g, mix tl.10g, szynkowa - s :
papkowata 2 . indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mis mix th. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z NKT 28,4 ¢
mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko — Ay - o
> warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z oliwg virgin Sg bt283 g
gotowane 1 s2t. .
s615,6 g
cukry 92,2 g

en 1240,9 keal,

B6338g
” S T475¢g
Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa S Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo
2001, maslo 82% 10g, bulka pszenna Iszt., | Herbatniki 25g, |, uPnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet 82%10g, szynka z piessi urczaka 30g, kielbasa ViAo
. 200ml, mas b 10g, buika pszenna sz, erbatniki 25g, ; g e . 2 %10g, szynka z piersi kurczaka 30, Kielbas
dzieci do lat 3 2 2 o 0 e TN D8 dvezy 60g w sosie wlasnym, buracrkd 60g, mix warzyw | Sok owocowy 150 ml : Gl NKT 14,1 g
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 sz, |mus owocowy 1 szt | Yo% y ) krakowska parzona 30g, arbuz 100g, mix salat z oliwg
? na parze 60g, kompot owocowy 200ml : bt139g
Jablko I szt, pomidor 70g virgin 5g
# s613,9g
cukry 52,8 g
en 2419,7 kcal,
B949g
3 o T772g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa 7boz.2 mlekiem i cukrem 200ml, chleb 7w.60g,
rupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet o " W 2846 g
200ml, bulka pszenna 1sz4, chleb zw.60g, mix | Mus owocowy 1 y . e LS 3 bulka pszenna Lszt. mix tl. 10g, konserwa suwalska
wrzodowa B A g 2 indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix Sok owocowy 150 ml | _ g B NKT 284 g
11.10g, szynkowa miclona 50g, ser bialy 70g, szt ; e DU S0g, twarozek z ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z
; i : warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml . o 130,39
pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt oliwg virgin Sg w0574
cukry 89,1 g
en 2165,2 keal,
B941g
" ; — T671g
Makaron na mleku2% 250ml, kawa zbozowa Kawa 7bozz mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt. mi bulka pszenna Iszt. mix tl. 10g, jajo got. 1 szt Welalo
niskosodowa M e Jak lekkostrawna bez soli PEIIR .00 i NKT 25,4 g
11.10g, ser bialy poltlusty 70g, pasta z kurczaka twarozek 7 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z oliwg b3 g
gotowanego 50g, pomidor 70g, jablko 1 szt. virgin Sg sausg
cukry 90,1 g
en 2669,5 kcal,
B96,4g
86
Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb <“\. 1 m% Anm
drieci starsge | 200l chleb 2w.90g, bulka pszenna Iszt, masto | Herbatniki 25, Kotlet miclony wp. 90g, sur. 2 bialej kapusty 7 Sok owocowy 200 ml | 7 908 bulka pszenna Iz, maslo §2% . 15g, NKT 312
82% 15g, seynkowa S0g, ser Hochland 2 pl., ~|mus owosowy 1 s7t. marchewwky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzgw 2 szynka z piersi kurczaka 50g, kielbasa krakowska bi313g
dzem 1szt., jablko 1 s2t, pomidor 70g na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml parzona 50g, arbuz 100g, mix salat z oliwa virgin Sg sil64g
cukry 1092 g

en 23999 kcal,

B943g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. ble 200ml, chleb razowy 100g, mix tl 10g, sw. MM% 5
L 100g, mix . 10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g, | kalafior gotowany | indsezy w sosic wiasnym 60g,sur. 7 bialej kapustyz | Sok pomidorowy 150 |  konsersa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g, KT 26 4
4 (eukrzycowa bisoli-pasta 2 kurczaka got. S0g | 100g marchewkg i porem w sosie ziotowym 120g, mix warzyw ml cukrzycowa bsoli-jajo gotowane Iszt, ogérck 70g, Lot e @m
ser bialy 70g) pomidor 70g, 1iéé salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat z oliwa virgin 5g “61554
cukry 55,2 g
en 23196 keal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozow TW0.1g
e — Krupnik 300ml, Kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zbozz mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 280 g
200ml, bulka pszenna 1524, chleb zy.60g, " - e ) "
wiatrobowa . ; . indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix bulka pszenna Iszt., konserwa suwalska S0g, twarozek NKT 28 g
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, 3ezy ¥ . : .
in warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 2 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat 5g 283 g
jabiko gotowane 1 szt w0559

cukry 92,1 g




en 1159,5 kcal,

B60,1g
. T416g
Mk 2 mleku rosl 200 ml, ks _
e L R (B S pnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet Kawa zboz.200ml, bulka pszenna 124, chich W179 g
- zbozowa 200ml, bulka pszenna szt maslo . 2 . : :
dzieci bezmleczna = szt. + chrup! indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, mix warzyw| Sok owocowy 150 ml zw.60gjajo got. I szt. , deser sojowy 1 szt., arbuz NKT 124 g
orzechowe 50g, pasta z gotowancgo kurczaka . = s K < 3 . <
¢ : : kukurydziane 16g na parze 600g, kompot owocowy 200 ml 100g, mix salat 7 oliwg virgin 5g bt14g
50g, pomidor 70g,jablko 1 szt. e Y =
s613.8¢g
cukry 52,5 g

en 2265,2 kcal,

B942g
3 ) N T67,1g
Ryz na mleku 250m1, herbata 200mlchl 2 2 Al 768 3 erniak .
gm0, i . 105 s b polss| s owocony | | s it S0, ok 0 Herbata 200ml,mix 1,108, e go | s, aroek W2sH o
bezglutenowa | - & uienowy %0z, NE, ST Aty p : BRIy Puipetdyezy Diglut ez sosu: g, o |Sok owocowy 150 mi|ziolowy 50g, watle ryzowe dsat, arbuz 100g, mix salat NKT25,5¢g
50g, pastz z gotowanego kurczaka 50g, pomidor szt, 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy N - ;s E =
gtk ek e 2 oliwg virgin 5g bi309g
2 s6l4,7g
cukry 94,1 g
en 2419,6 kcal,
B96,2g
; 3 chich razowy 80g.. T781g
Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa.z | °F ) g lekiem 2% i cukre 1, chleb 7w 90g, :
S et R o Krupnik 300ml, kasza peczak 200g, gotowany pulpet Kavia 2 fnlekiem 2% Feulrern 200l hlsbrzv 90 w2833 g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna SE i - e butka pszenna Iszt., mix th 1 5g konserwa suwalska )
: S Y 5 g : krakowska 50g, indyezy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix X ) ; NKT 29,3 g
niedokrwistosciach | Iszt, mix tl13, szynkowa S0g, ser bialy 70g, ez o, 50g, twarozek 7 ziolami T0g, arbuz 100g, mix salat z
j : ogérek Kiszony 1 Warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml B B bt295g
pomidor 70g, jablko 1 szt. 3 : ¥ oliwy virgin Sg i
szt. s615,8¢g
cukry 93,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odiywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T —tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt —btonnik
sl —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw aler; h: w_jadtospisie w _dn. $roda 1
Mieko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tt, masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, twarozek ziolowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zboidwa z mlekiem,szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatnil
Ryby- pasta twarogowo-rybna
Orzechy —masto orzechowe

kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
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kaloryczna positku

ogobina

Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt., mix tl 15g, kielbasa paréwkowa
100g, camembert 30g, arbuz 100g, lis¢ salaty

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z
Jjablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1
szt. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna 1szt. mix t1.15g, jajko
gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta
buraczano-twarogowa 70g. pomidor 70g

en 2781,4 kcal,
B928g
T114,3¢g
W3743¢
NKT 37,8 g
bt22,3g
s6l4,8g
cukry 101,4 g

Iekkostrawna

Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt., mix tl 10g, blok mielony 50g,
serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, lisé salaty

Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jabiko 1 szt.. kompot owocowy
200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix tl.10g, przysmak suwalski
50g. poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, li§¢
salaty

en 2757,2 kcal,
B853¢g
T989g
W 366,7 g
NKT 31,2 g
bt28,1g
s6l4,8g
cukry 104,4 g

papkowata

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g, mix tl

10g. blok mielony 50g. serek wiejski 1 szt,
arbuz 100g, li$¢ salaty

Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jablko gotowane 1 szt.. kompot
owocowy 200ml

Kawa zbozowa z miekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
mix th.10g, przysmak suwalski mielony 50g, poledwica
drobiowa mielona 50g. pomidor 70g, lis¢ sataty

en 2757,2 kcal,
B853g
T989g
W 366,7 g
NKT31,2g
bt28,1g
s6l4,8g
cukry 104,4 g

dzieci do lat 3

Kasza jgczmienna na mleku 2% 200ml, bulka
pszenna 30g, maslo ( 82%)10g. poledwica
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt, arbuz 100g,

Ciasto drozdzowe
50g, jablko 1 szt.

Zupa chlopska 200ml. makaron z sosem truskawkowo
twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy
200ml

Serek

homogenizowany

1szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt.. maslo
(82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica
drobiowa 30g. pomidor 70g, li$¢ saaty

en 1099,9 kcal,

B639¢g
T391g
W199,9 ¢
NKT12,4g
bt12,9g
s6l 3,7g

cukry 89,7 g

€n Z8U7,Z Kcal,

B859¢g
T988¢g
. Wp.mxw“_noxs_w::m na mleku 2% 250ml, kawa ) Zupa chiopska 300ml bez $mietany, makaron 7 sosem » Kawa zbozowa z B_merE 2% Nooajt nr_wv N,J..mom. W369,9g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb 7w.60g, bulka| Ciasto drozdzowe Kisiel owocowy bulka pszenna Iszt., mix tl.10g, przysmak suwalski
wrzodowa 3 f : - " truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 N . h 2 A - NKT 30,1 g
pszenna lszt., mix tl 10g, blok mielony 50g, 50g . kompot owocows 200ml 250ml mielony 50g. polgdwica drobiowa mielony 50g,
Jogurt naturalny 1 szt., arbuz 100g, li¢ salaty i 4 - pomidor 70g. li¢ salaty bt29,2 g
s6l4,7¢g
cukry 109,4 g
en 2387,2 keal,
B83,4g
K j i mleku 2% 250ml, ks T855¢g
asza jeczr K caw: .
- *sCetiennn na ok 26 2o0ml, kawa Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W344g
. zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 4 3 -
niskosodowa . twarogowym 160g, jablko I szt., kompot owocowy pszenna lszt. mix th.10g, jajko gotowane, kefir 1 szt, NKT 27,7 g
Iszt., mix tl.10g, schab gotowany 50g, jogurt - 200ml oniior 708, lidesalaty Son
naturalny 1 szt., arbuz 100g, lis¢ salaty F = - et
saldg
cukry 90,6 g
en 2983,9 kcal,
B87,4¢g
ji i g Law: T 106,3
N.PwNm._@nNB_w::m nafilelar 300 i, ke 5 E . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb i
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka| . Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek 3 . ” . - W 369,6 g
. = Ciasto drozdzowe . - 4 2 = ) zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna lIszt., mastko (82%tl.15g)poledwica e jablkami i bezowa pierzynks 250g, gruszka 1 homogenizowany e = P . NKT 36,2 g
X 50g. jablko 1 szt. kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g.serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, szt..kompot owocowy 200ml 1 szt. — bt33,5¢g
- sél5g

lis¢ salaty

cukry 1152 g




en 2554,2 kcal,
B833g
= z ; T88g
Kawa zbozowa b/c 200ml. chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W330g
cukrzycowa mix t1.10g, blok mielony 50g. jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwkaz | sok pomidorowy t1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 273
Y szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G Kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir I szt kios .«“ &
ogorek kiszony 70g, li$¢ salaty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, lis¢ salaty o Nﬂw g
s614,8¢
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B921g
Kasza j i leku 2% 250ml, k: T725¢
asza jeczmienna cu 2 . k : ’
e I SN MRoR20 2o, S Chlopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W358g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna : 5 . E
S&Q,ocoi» . S S % truskawkowo-twarogowym 160g, jabiko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5g
Iszt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt.. ) A 5 5 s
- e szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g. pomidor 70g. lis¢ salaty bt20,9¢
arbuz 100g, lis¢ salaty 5
: s613,9g
cukry 99,3 g
en 1034,9 kcal,
B635¢g
K Zmil leku rosl; 200ml Chiopska bez smi 200ml, iaki 100g, schab TaEE
dieci BNmzn\.@m:nu na mleku roslinnym, ml, B apsia bez m.::mS:v Yy 5 ! S o8 | - Kawa zboz. 200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.60g, W176¢g
kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt.. Sok owocowy 150 | gotowany w sosie brokulowym 60g. suréwka z kiszonej | Kisiel owocowy AFE GRS sk St 1 ik momitarite NKT 11.3
bezmleczna hummus 50g, deser sojowy 1 sz, arbuz 100g, | ml + jablko 1 szt. kapusty 60g. fasolka na parze 60g, kompot owocowy’ 150 ml : i i r,m._npmmm:‘. help . bt HNM s
lis¢ salaty 200ml N P g
B sol 3,5g
cukry 87,5 g
en 2499,2 kcal,
B83,7¢g
Ry na mleku 250ml, herbata 200ml. chleb THSR
VZ <u 250ml, ta 200ml, . P
. Hyoa e < Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab i 2 s W3s63¢g .
bezglutenowy 90g, mix tl.10g. schab gotowany | Sok owocowy 150 . " ¢ Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tL.10g jajko
UnNN—:~n=Oc<» o - - - gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g. = % e o NKT 27,8 g
50g. jogurt naturalny 1 szt..arbuz 100g, lié ml 2 150 ml gotowane. kefir 1 szt pomidor 70g, lisc salaty
y kompot owocowy 200ml bt29,8 g
salaty 5
y sol4,1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
. ; . ) ; T99,9g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa 3 . Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb zw.90g.
— chleb razowy 80g, Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka rvzowa z . = % W387¢g
przy zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g. butka & B = B » butka pszenna 1szt., mix tl.15g, przysmak suwalski
s A . o 2 o p mix tl.10g, szynkowa jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 . i 5 = NKT31,6g
niedokrwisto$ciach | pszenna Iszt., mix tl.15g, blok mielony 50g. 50 Jidor 500 S5t K60t 5 G S0l 50g, polgdwica drobiowa 50g, pomidor 70g, li: s o
serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, lis¢ sataty ESpom = AL MOMPOL Wocow) sataty = &
s6l4,9g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T—ttuszez
W — weglowodany ogdétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza jgczmienna na mieku, mix tt

., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt
Zboza zawierajace gluten- kasza jgczmienna na mleku, pieczywo, ciasto

naturalny, kefir, serek wiejski, camembert, poledwica drobiowa
drozdzowe, kawa zbozdwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka,
chtopska, fasolowa, schab w sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, deser sojowy
Sezam- hummus
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Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2541,1 kcal,

B 86,3 g
. o 3 . : . ; T935g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
p Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony . : . W371,3g
, 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix th.15g, g . X o= butka pszenna Iszt., mix.tl, 15g, ser bialy pottlusty 70g, ser
ogolna . R o 5, P dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, ¥ oo NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zotty 50g, miéd 1 szt jabtko 1 6 trojkat Hochland 1 szt., satatka z tunczykiem 100g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7g
szt., papryka 70g sataty <
sol5,5¢g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
BA191g
s = T862g
R leku 2% 250ml, ki b ki g 2 . . .
YENLITSKL A8 AU, SANRRoIOW B o Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g, . e . . . :
lekkostrawna L. . L. A 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix th.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,5¢g
jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, miéd 1 szt, jabtko . , : - =
. na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., salatka z tunczykiem 100g, li$¢ sataty bt30,19g
1 szt., mix satat 5 g 5
s6l 4,8 g
cukry 86,1 g
en 2416,7 kcal,
B119,2 g
% : T862g
R; leku 2% 250ml, k: b ki !
Yz namiexu =% i v ON.n.uEm L Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 357,3g
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, jajko gotowane - . ; =
papkowata s o " " 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior mix t}.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem I szt., satatka z NKT 27,5g
Iszt., ser biaty 70g, mi6d 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 i i
na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuticzykiem 100g, lis¢ sataty bt30,2 g
S¢
s6l4,9g
cukry 86,2 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta
jajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix safat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy pottiusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., liS¢ sataty

en 1270,5 keal,

B81,3g
T35

W 183,59

NKT 17,1 g
bt159g
s6129g

cukry 50,5 g

wrzodowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix tt.10g,
jajko gotowane 1szt., ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko

gotowane 1 szt., mix satat 5 g

Sok owocowy 150
ml

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze
120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt. mix tf.10g, twarozek ziotowy 70g, dzem
1 szt., safatka z tuficzykiem 100g, lis¢ sataty

en 2517,7 keal,

B1193g
T863g
W359,3¢g
NKT 276 g
bt31,2g
s614,9g

cukry 89,2 g

niskosodowa

Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix th.10g, twarozek ziotowy 70g,
schab gotowany 50g ,dzem 1 szt., li$¢ sataty

en 2370,4 keal,

B119g
T851g

W3551g

NKT27,5g
bt296 g
sol4,4g

cukry 84,1 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% tt. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, mi6d
1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., masto 15g, ser bialy pottlusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., liS¢ sataty

en 2732,4 kcal,

B120,7 g
T8764g
W379,4¢g

NKT 30,3 g

bt39 g

s614,8 g

cukry 94,3 g




en 2306,7 kcal,

B1193g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160; T8r3 9
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, 2 Wa bez smi i = ’ J 5 .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.10g, W357,3 g
. o . dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki . " F ; =
cukrzycowa mix t.10g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. : : s 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, salatka z tuficzykiem 100g, lis¢ safaty NKT 27,5g
s 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot 2
papryka 70g, mix safat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8 g
owocowy b/c 200ml p
s614,9¢g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., chleb W3572g
watrobowa zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze Zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,5 g
70g, midd 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix satat 5 & 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuniczykiem 100g, liS¢ sataty bt30,2 g
s6l4,9g
cukry 86,2 g
en 1183,5 keal,
B8tlg
T494¢9
Smi 7 201 j i 4
Kalafiorowabes 2:55.3 s Orml, kasza jeczmienna 100g, = Chrupki Kawa zboz. 200ml, butka pszenna 1szt., masto orzechowe W 18324
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki ¢ 3 . NKT 16,3 g
kukurydziane 16g 50g, schab gotowany 50g, lis¢ sataty, dzem 1 szt bt 142 g
s6l12,8g
cukry 48,2 g

bezmleczna/ dzieci

Ryz na mleku ro$linnym 200 ml, kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna lszt., jajo gotowane Iszt.,
hummus 70g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

Sok owocowy 150 ml
+ gruszka 1 szt.

60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml

en 2210,4 kcal,

bm
B1162g
: : T851:g
Ryz na mleku 2% .NmoBr rma,c,mB 200ml,chleb Sok oworowy 150 Kalafiorowa wooBr ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. ) Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t 10g, masho W352,1¢g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix tf. 10g, jajo gotowane 1szt., z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt . . X NKT 27,5 g
5 - ! 5 orzechowe 50g, schab gotowany 50g, li¢ sataty, dzem 1 szt.
ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g owocowy 200ml bt29,6 g
s6l4,5g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B121,1g
T87,1g
przy Ryz na mleku 250ml, kawa zbozowa 7 cukrem 200ml. chleb | chleb razowy 80g.. | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix W 359¢g
. T zw.90g. bulka pszenna 1 szt. mix tl.13g, jajo gotowane Lszt., | mix t1.10g, jajko got 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 276 g
niedokrwistosciach ser bialy 70g, miéd 1 szt, jablko | szt., mix salat 5 g Iszt., papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, li$¢ sataty bt32,1g
s0l14,9g
cukry 89,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B - biatko ogétem

T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

56l —sdl

Mleko (facznie z laktoza) - ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 2éfty
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jgcznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, safatka z turiczykiem
Sezam- hummus

Orzechy — masto orzechowe
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Dzienna wartos$é¢ odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja z
kaloryczna posilku
eI Z132Z,7 KCaT,

B885¢g
P NOUN § S Kawa 7boz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T809¢g
ane o Rt e Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, pieczone udo 2w.30g, chleb razowy 30g. butka pszenna lszt., W 2933 g
i cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.. " " i < i . £
ogblna ; - - ; zkurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, mix tl. 15g, jajko 1 szt.. krakowska 50 g, NKT 29,7 ¢
mix tl.15g. szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jablko 1 i = o 500, kisicl 2 = " ~
sat., ogorek 70g gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisicl 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, arbuz bt 28,1 g
Pt 0. % .
1aeg sol5,5g
cukry 105,6 g
en 2278 6kcal,
B 899g
o T773¢
Platki ow: a micku 2% 2350ml, ki rhozowa z . P <
atki osiane namlcku 246 250ml, kawazhozowarz Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw 60g. bulka W3075¢g
. cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., AT 5 J
lekkostrawna o 0, sordoliidisat, pasEEs0e iabiko Tes udo z kurczaka 60g, buraczki z jabikiem 120 g, gotowana pszenna Iszt., mix th. 10g, krakowska 50g. ser NKT 27 g
Sy SeLCIR IS m 5 908, a0 Lszt, marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, marchew 7 olcjem 70g, arbuz 100g bi282¢
RERtEINg 6153 g
cukry 90.4 g
en 2228 6kcal,
B 899g
o - T753g
Platki owsianc na 29 1, kawa zbozowa z . : 5
S Nuci kavarzbodovarz Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, mix W3025¢g
’ cukrem 200ml. chleb zv.90g, mix tl.10g, serdelek . <
papkowata . g Jak lekkostrawna, miclona 11 10g. krakowska miclona 50g, ser bialy 70g, NKT 269 ¢
miclony Iszt, pasztet 50g. jablko gotowane 1 szt..
" mus owocowy | szt bi28 g
pomidor 70g o
s6l53g
cukrv 899 ¢
en 1159,6 keal,
& B665g
Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa L3lLg
cukrem 200l .nZ;r Euo,.“/. 30 ﬁ,uum_o @N.. .vo,S “ Chrupki Rosol z makaronem 200ml, ziemniaki 100 _ picczone udo —— Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna lszt., W199.8 g
S e . 7 3 5 N . o g . -
dzieci do lat 3 2 - = - ma . °) 8 kukurydziane 7 kurczaka z ziolami 120g, buraczki 7 jablkiem 60 g, S vocows maslo (82%)10g. krakowska 30g. ser bialy 30g, NKT 135 g
poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jablko 1 szt., . szt
; 16g. melon 100g | - gotowana fasolka szparagowa zolta 60g, kisicl 200ml mus owocowy 1 szt., bti22g
ogorek 70g :
50l 36¢
cukry 89.5 g

wrzodowa

Platki owsiane na mleku 2% 2350ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt. mix
th10g, serdelek mielony Iszt, pasztet 30g, jabtko
gotowane | szt., pomidor 70g

Chrupki
kukurydziane 16g

Rosot z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, gotowane

udo z kurczaka mielone 60g. buraczki z jablkiem 120 g.

gotowana marchewka 120g. kisiel 200ml

Sok owocowy 150
ml

Kawa zboz.z mickiem 2%, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt., mix t1.10g, krakowska miclona
50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt.

en 2270, 1kcal,

B 9g
T76g

W3203¢g

NKT 26,1 g
bl27 g
s6l52¢g

cukry 89.1 g

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z

cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt.

mix t1.10g, jajo got. 1 szt, schab gotowany 50g,
jablko 1 szt., ogérek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt., mix tl.10g, filet kurczgey
gotowany 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem
70g, arbuz 100g

en 2100,2 keal,
B 883g
T76g

W 3066 g

NKT 252 g
bt 262 g
s614,9 g

cukry 86,5 ¢

dzieci starsze

L

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt.,
maslo (82%)15g, ser Hochland 2 pL., poledwica
drobiowa 50g, pasztet 50g, jablko 1 szt., ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane

30g, melon 100g | g, gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g,

Rosét z makaronem 300ml.ziemniaki 250g, pieczone

udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150
icl 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt., maslo (82%) tl.15g, krakowska
50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt

en 2430,1 keal,

B92.1g
T84lg

3322¢

NKT295¢
bi33g
s6l5.4 g

cukry 109 g




Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,

en 2158 6kcal,

B 9%g
T774¢
mix t1.10g, serdelok 1 7t stet 50 srek 70 sok Rosé1 z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1g
cukrzycowa .cn,_aowm 70 Mn Fr,aumm\; peeets " _m wwo-nr b & wielowarzywny | udo z kurczaka 60g, . gotowana fasolka szparagowa 76lta Kefir 150ml 100g,maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT 27 g
P SRR, R 150 ml 120g. ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200m] 70g, marchew z olejem 70g, lisc salaty bi25.1g
gotowany 50g) e
sol53 g
cukry 504 g
en 2171 6keal,
B 899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa . 5 i6lsy
) Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowanc Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw. 60g. W300g
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Ist.. serdelck : R . s ¢
watrobowa E o o udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jabikiem 120 g. bulka pszenna Iszt., krakowska mielona 50g. ser NKT 26,1 g
miclony 1szt. pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt.. > : ’
gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml biaty 70g. mus owocowy | szt. bt26.1g
pomidor 70g i
sol52¢g
cukry 78.1 g
cn 1089.6 keal,
B664g
T48,1g
Platki owsianc na mlcku rolinnym 200ml, kawa Chrupki Ros6t z makaronem 200ml. ziemniaki 100g, gotowane Solesicatot 150 Kawa zboz.z cukrem 200ml, bulka pszenna Wi1927¢g
dzieci bezmleczna | zbozowa200ml, bulka pszenna Iszt.. dzem owocowy |kukurydziane 16g | udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 60 g, gotowana ORE il D Iszt. jajko 1 szt., krakowska 50 g, marchew z NKT 115g
2 srt.. pasta warzywna 50g, jablko 1 szt., ogérek 70g | +melon 100g marchewka 60g. kisicl 200ml olejem 70g. arbuz 100g bt121g
sol 32¢
cukry 825 g

bezglutenowa

RyZ na mleku 2% 250ml. herbata 200ml. chich
bezglutenowy 90g. mix tH10g, jajo got. | szt, schab
gotowany 50g, jablko 1 szt.. ogérek

Chrupki
kukurydziane 16g

Rosét z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gatka migsna
indycza 60g. buraczki z jablkiem 120g, kisiel 200ml

L oﬁ‘ﬂo%ﬁu. 130 filet kurczeey gotowany 50g, ser bialy 70g,

Herbata 200ml. wafle ryzowe 4 szt.. mix tl. 10g.

marchew z olejem 70g, arbuz 100g

en 2108, 6keal,
B 882g
T76g
W3062 g
NKT252¢
bl262g
56149 g
cukry 86,4 g

przy
niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2% 2350ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix tL.15g, bulka
pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2
pl.jabiko 1 szt., ogérek 70g

ser bialy 50g, lis¢

chleb razowy
80g.. mix t1.10g,

salaty

Rosé! z makaronem 300ml. ziemniaki 200g. gotowane
udo 7 kurczaka 60g. buraczki  jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix th.15g,
krakowska 50g, ser bialy 70g. marchew z olejem
70g, arbuz 100g

en 2474 1 keal.
B909g
T774¢
W3li86g
NKT27.1¢g
bi28.1g
56156 g
cukry 1006 g

Mleko (tacznie z laktozg)

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet, pasta warzywna

Wykaz skiadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —ttuszez

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

— ptatki owsiane na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet
Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa, pasztet, kawa zhozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska,

Soja i produkty pochodne —wafle ryiowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i prod. pochodne— jajo

kawa zbozowa, konserwa suwalska, pasta warzywna
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B1079g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, 92,19
. . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, . W3154g
- cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t.15g, twarozek z - . chleb zw.90g, mix th. 15g, kielbasa szynkowa
ogblna 5 . 1, : smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty el ) NKT329g
papryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc salaty, dzem 1 . . s drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ salaty, satatka
: : kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml ) bt227g
szt., ogorek kiszony 70g Jarzynowa 80g s015,7¢
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2407,3 kcal,
filet kurczgey gotowany w sosie marchewkowym 60g , B114g
Kasza manna iz mileki 5% 25051, kawa sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel T734¢9
. e i . 200ml Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W3132g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix th.10g, twarozek ze . : ;
lekkostrawna femiet i - Rk mix th.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
e wm“w_ nw\:wﬁiwn.ma : £ SOPECKE Ve, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt bt30,2g
jabtko 1szt., lisc sataty 61499
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna en 2405,3 keal,
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym B114g
60g, jabtko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel L ; T731g
= = Y & = K: boz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90 5
Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze 200ml wém. gy o S i, S0 i W332,5g
5 . mix t.10g, kietbasa szynkowa drobiowa
papkowata smietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona &lona 50a biaty T0g idor 70a. kefi NKT 28 g
50g, jabtko gotowane 1szt, lisc salaty HHEIoNa. g, ser E,w\ ﬁa, ROIHEQR PR KBty bt31,2g
o2 s6l4,9g
cukry 74,3 g

en 1208,4 kcal,

B666g
T496¢g
K % 201 29 . : : g
nmme _MNEMM smww_mwcmow MMW%@&M»\M NN.VWHMW“ wafle ryzowe 2 Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W200,3¢g
- . 60g. Wi ml, : ; :
dziecido lat 3 wamoww@ M,_”w = qw n<< wm cnnoa 308 Baled ;oONwm ok szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
B MQ% u\m:M: g M roy vw SR SRR 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser zotty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt152 g
g, jabtko 1 szt, lis¢ salaty s6l 3.6
cukry 89,6 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2497 6 kcal
filet gotowany w sosie 60g, jabtko gotowane 1szt., B114,1g
kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. <“\. “Mw%mm
wrzodowa chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze $mietang, Sok owocowy biszkonty20a mix tt.10g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT mm_ 1 M
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml piy20g mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir bt 30 m g
gotowane 1szt,, lisc safaty 1 szt $614.9g
cukry 75,3 g
en 2367,3 kcal,
B114g
T70g
29
N@ONosMMMNom :wm“wwmm Epow%“_ \_cxmﬁwww_m ”MM\HNO. K ze Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W312,1g
niskosodowa Stietan o:ﬂ:ﬁwa ic Nuﬂmonum“uoo‘moﬂ& N SN,MN: Jak lekkostrawna, bez soli mix tt.10g, schab wp.50g, ser biaty 70g, NKT 28,1 g
% . UW\M Lszt. lige wa £ e pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
g, jabtko 1szt,, ¢ sataty 61439

cukry 72 g

Dzienna warto$é¢ odzywcza




en 2603 kcal,

B1152g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml TE0.0g
= ) wafleryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, . ! > W341,1g
Tt cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix tt. | 5g, twarozek ze , - P chleb zw.120g, mix t. 15g, kietbasa szynkowa
dzieci starsze . - szt.,pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g, sur. z kapusty | sok owocowy . i NKT 329g
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka o ercns A . : drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ sataty,
s i 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. : bt33,1g
50g, jablko 1 szt, li§¢ salaty pomidor 70g «
s6l 5,8 g
cukry 77,2 g
en 2457,3 kcal,
B1155¢g
: p : T7449g
g <u 300ml, k 160; .
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy “npnaloEED 03mN.rc 300ml, kasza jeozminna S Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W 316,6 g
p . S : filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z sok pomidorowy ; -
cukrzycowa mix t.10g, twarozek z papryka i ziolami 70g, sopocka | 30g, szynkowa K K 1508, kalafior gotoway 1205, kisidl hex 150 ml 100g, mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
20g T gotow: i : :
50g, lisc sataty, ogorek kiszony 70g 30g Bpusty Kisontg) L0, Kalatior oty 1208, ¢ m 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt27,99g
cukru 200ml =
s6l5 g
cukry 49 g
en 2317,3 keal,
B114g
- T634g
K 1 2% 250ml, k 5 g g :
asemanta 13 flekd %2 _.zr mﬁ.\m : Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw. 90g, t twarozek ze Smietana, = . . ¢ -
watrobowa L ——— eka iiclona S0 ikl , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
m m g, < % - va o
¥ % S9pOC tm SR i gotowane 1szt, kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
gotowane 1szt., lis¢ sataty <
s614,8 g
cukry 72,3 g
5 o > =
Zupa z zielonego groszku b/$m 200ml, kasza jeczmienna en 1003,9 keal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z B654g
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel T AmAm g
Sok owocowy 200ml . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W 203,3 g
Chrupki < -
el 16a] 2¥ 60g, hummus 50g, schab gotowany 50g, NKT 13,1 g
Ry eRans 1eg pomidor 70g, deser sojowy 1 szt. bt14,6 g
s613,1g
cukry 90,7 g

Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml, kawa

150 ml,

dzieci bezmleczna | zbozowa200ml, chieb zw.60g, schab gotowany 50g
masto orzechowe 50g, jabtko Iszt,, lisc salaty pomararcza 100g
en 2367,3 kcal,
B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb ; . . . . T 709
: ; g o Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t}.10g, W312,1g
ezt bezglutenowy 90g, mix t.10g, twarozek ze smietana, | Sok owocowy Kalafior o 1202 oobrek ot 120 Sok owocowy sl WSO, it bialy 70e momiidor 70 NKT 28 1
glutenowa . : » kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziolowym 120g, schab wp.50g, ser bialy 70g, pomid g, KT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml & 7. 150 ml
sz, Ts6-Sataty kisiel 200ml kefir 1 szt. E. 30,29
& s6l4,3g
cukry 72 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tt15g,
twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g,
sopocka 50g, jablko 1szt., lisc salaty
en 2507,3 keal,
B1152¢g
chleb razowy [ Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T 549
80g, mix th.10g, | filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t.15g, kielbasa szynkowa RH\AWWWNNM
szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, bi 30 w_ g
kisiel 200ml Kkefir 1 szt. .
sél5g
cukry 75,3 g

przy

niedokrwistosciach

pomidor 70g




en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszcz
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mieku, mix tt., masto 82%,

kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietangi cukrem,ser biaty, ser z6tty, kefir
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,

szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy
Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.
Sezam- hummus
Orzechy — masto orzechowe




