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Dzienna wartos¢

odzywcza i
kaloryczna positku

dziecido Iat 3

wrzodowa

niskosodowa

dzieci starsze

cukrzycowa

en 2338,8 kcal

Kasza jeczmienna na micku 2% 200ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
Iszt.maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka, kiclbasa
krakowska 30g. ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus
owocowy | szt.

Budy# 150 ml,
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony ze $mietang 200ml, kasza peczak 100g.
gotowany schab w sosie koperkowym 60g. marchewka
gotowana 60g. brokul gotowany 60g, kompot owocowy

200ml

Herbata z cukrem 200mL. bulka pszenna 30g. maslo
(82%)10g, poledwica sopocka 30g. lis¢ salaty, jogurt
owocowy 1 szt.

B882g
K: jeczmi leku 2%250ml. kaw:
2822 Jgezmienna na micku 2%250ml. kawa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona Kawa zboz. mlekiem 2% i cukrem 200ml, chich TBB.g
oA P g
Zbozowa z cuksem 200, che S0 bt sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g. sur. zw.60g, bulka psz Iszt., mix t1.15, poledwica W36
ogdlna pszenna 1szt., mix tl.15g, twarozek ze g 652 Wp. Aoy 308, sur. o8, butka pszenna 1szt., mix 115, poledwi NKT 32,1 g
o, 4 - marchewki 150g, gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka30g, serek topiony 2 szt., sur. z ogorka i salaty i
szezypiorkiem 70g, kielbasa krakowska 50g, ,Nooa_ . Tedowes s sosta Nmo_mz m 70g. pomidor 50 bt319g
kiszony ogorek 70g, papryka 50g, jablko 1 s7t. ] R € 6158 ¢
cukry 94,7 g
ST
en 2401,8 kcal,
B975¢
< . T82g
S o 7 —— 2 5 o . §
x.mmam Jgczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany Keawi aboz e :.Fr_.na 2% 200, o_.,_nv =G0z, biilka W34199g
lekk t 2 cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt. bow sosie k T 6 " pszenna 1szt., mix tl.10g, poledwica sopocka 50g, NKT 31.6
ekkostrawna mix tl. 10g, konserwa suwalska SOg, pasztet wp. 50g schab w sosic koperkowym 0g. sur. z marchewki 120g, o » Stk 1 S 69
e S : . brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml warég ziolowy S0g, sur. z ogérka i salaty lodowej w bt30,8 g
ogorek 70g, jablko 1 szt. & g 7 sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miéd 1 szt. s6l m_m g
cukry 96,1 g
en 2337,8 kcal,
B97g
T7549
Jak lekkostrawna (chleb zw.90), konserwa :
suwalska miclona M 0g Eﬁwmmnv Trakowska Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany schab Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), poledwica sopocka W3329¢g
papkowata il Bt i ) tosiiod mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g, 50g miclona 50g, twarég ziolowy 50g, diem 1 sz, NKT 27,9 g
iclona 50g, .‘,u,‘ oo ,mﬁc,mwso szt., mus brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml miod 1 szt., pomidor 70g bt289g
owcoyy Lzt s615,3g
cukry 95,1 g
phos o ]

en 1156,5 keal,

B606g
T47,5g
W1815g
NKT 12,2 g
bt146 g
s6l 2,89

cukry 51,9 g

Kasza jeczmicnna na mleku 2% 250ml.kawa
zbozowa z cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt. mix . 10g. konserwa suwalska
mielona 50g. kielbasa krakowska miclona 50g.
Jjablko gotowane 1 szt.. mus owocowy 1 szt.

Budy# 150ml

Barszez czerwony bez $mietany 300ml. kasza peczak 160
8. gotowany schab mielony w sosic koperkowym 60g.
marchewka gotowana 120g, brokul gotowany 120g. kompot
owocowy 200ml

Jak Iekkostrawna, poledwica sopocka 50g miclona 50g.
twardg ziolowy 50g. dzem 1 szt, miod 1 szt., pomidor
708

en 2537,8 keal,

B988g
T758g
W339,9¢g

NKT 28,3 g
bt29,4 g
s6154 g

cukry 98,1 g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
2bozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Isztmix

1110g, jajo gotowane 1 sz1, schab gotowany 50g,

ogorek 70g, jablko 1 szt., mus owocowy 1 szt

Jak lekkostrawna. bez soli

Kawa zboz .z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka
pszenna Iszt., mix t1.10g. ser bialy poltiusty 70g.
gotowany kurczak 1 szt. sur. z ogorka i salaty lodowej w
sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt., mi6d 1 szt.

en 2187,8 kcal,

B974g
T746¢
W3342g

NKT 26,6
bt30,1 g
s6l4,5g

cukry 93,1 g

Kasza jeczmienna na mieku 2% 300ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chich zy .90g. bulka
pszenna lszt., mix 1l.15g. jajo got. 1 szt..
krakowska 50g. ogérek 70g. jablko 1 szt., mus
owocowy | szt.

Budyn 250ml.
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany
schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g.
brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g. bulka pszenna Iszt., mix tl.15. poledwica
sopocka 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w sosic
ziolowym 80g, dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt.

en 2256,5 kcal,

B806¢
T875¢g

W3515¢

NKT 28,2 g
bt 30,6 g
s614,8¢g

Cukry 87,9 g

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy

100g. mix t1.10g, konserwa suwalska 50g,
Pasztet wp.50g. ogorek 70g. lisé salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt.).

Kalarior gotowany
100g

Barszez czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g,

gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki

120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru
200ml

Kawa zboz bez cuku 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,

poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez soli -

Jajo got.1 sat., twarozek ziolowy), sur. z ogérka i safaty
lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka S0g

en 2171,8 kcal,

B945g
T76449
W3019g

NKT 27,7 g
bi352g
s6153¢g

cukry 56,1 g




Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa

7hozowa200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g,

konserwa suwalska 50g, pasztet wp.50g, mus
owocowy 1 szt, jablko gotowane 1 szt.

rwony bez smictany 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany schab miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka
gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

watrobowa

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna lszt.,
poledwica sopocka 50g mielona 50g. twardg ziolowy
50g, dzem | szt. miod 1 szt. pomidor 70g

en 2400 kcal,
B975¢g
Te42g
W 342,4 g
NKT 30,2 g

bt30g

561589

cukry 98,1 g

Kasza j¢czmienna na mleku roslinnym 250 ml, kawa Barszcz czerwony bez $mictany 300ml, kasza peczak 160g.

dzieci 7bozowa200ml, bulka pszenna Iszt., chleb 2. 60g, | Sok owocowy 150 gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka
bezmleczna Jajo 1 s7tuka, Kielbasa krakowska 50g, ogérek 70g. | ml, gruszka 1szt. | gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy
jablko 1 s2t., mus owocowy 1 528, 200ml

Sok owocowy 150 ml,
chrupki kukurydziane
l6g

Kawa zboz. 200ml, chleb zv .60g. butka pszenna 1szt.,
poledwica sopacka 50g, maslo orzechowe 50g,
pomidor 70g. dzem 1 szt, mi6d 1 szt.

en 1256,5 kcal,

B614g
T48¢g

W 1865 g

NKT 12,9 g
bt13,4 g
sél 29¢g
cukry 53,2

en 21255 keal,

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, bulka

niedokrwisto§ciach | pszenna Iszt, mix 1l 15g, konserwa sunalska 50,

pasztet wp.50g, jablko 1 sz4, ogérek 70g

chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze S$mietang 300ml. kasza peczak 200g.
tl. 10g ser z6Hty 50g, gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki
lisé salaty 120g. brokul gotowany 120g. kempot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chlch zw.90g. bulka

pszenna Iszt., mix tl. 15g, poledwica sopocka 50g.

twarég ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w
sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt. miod 1 szt.

B1054¢
3 T68,8¢g
R; mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chl : .
_unMN _H”msom:: occ Eh., u Nmo_.vw m.w Mq.q“aw”mn_w Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix tl. 10g. ser W289,5¢g
bezglutenowa - e s i £ 2 m Sok owocowy 150 ml|  schab 60g. marchewka gotowana 120g, brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy péltlusty 70g, gotowany kurczak 1 szt pomidor NKT 25,1 g
& szt. schab wp.50g. jablko 1 szt., ogérek 70g, A o
120g, kompot owocowy 200ml 70g, dzem 1 szt., miod 1 szt. bt252g
mus owocowy 1 szt. <
b sol51g
cukry 109,4 g
e e

en2211,8 keal,

B985g
T835g

W3424¢g

NKT 326 g
bt31g
s6159g

cukry 96,9 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T - thuszez
W — weglowodany ogotem
NKT - nasycone kwasy thuszczowe
bt — blonnik
56l —sol
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedzialek 1T

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

Jaja- jajo got.

Mileko (facznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser zo6ity, barszcz ze $mietana, budya, serek topiony, twarozek ziotowy,

Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwal

Seler- barszez czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp kielbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,;
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

s0s ogrodowy - ziotowy, suwalska

Jjogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Iska, blok mielony, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie
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0golna

Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb
zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g,
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem
150 ml, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

60g, butka pszenna 1 szt., mix th 1 5g, szynkowa 50g,

twarozek z cebulka 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
szt.

en 2366,3 kcal,
B 80,59
T 852g
W 3422g¢g
NKT 31,6 g
bt 28,8g
s0l55g
cukry 90,66 g

lekkostrawna

Zacierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, butka pszenna 1szt.. chleb zw.60g,
mix tf. 10g, pieczen rzymska 50g, szynka
konserwowa 50g, melon 100g, lisc salaty

Krupnik 300ml, ziemniak 200g. pulpet indyczy w sosic
wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chlcb zw.60g. bulka pszenna
Iszt. mix tl.10g, przysmak suwalski 50g. twarozek ziolowy 70g,
pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2317,6 keal,

B903¢g
T797g

W 31859

NKT 29,2 g
bt27,5¢g
s6l54g

Cukry 86,4 g

papkowata

Zacierka na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa200ml, chleb zw. 90g., mix tl. 10g,
piecze rzymska mielona 50g. szynka konserwowa
mielona 50g, li$¢ salaty, melon 100g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie
wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem
120g, kompot owocowy 200ml

Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski -
mielony 50g

en 2317,6 kceal,

cukry 86,4 g

en 1356,5 kcal,

B636g
Chrupki T485¢g
Kawa zbozowa 7 cukrem .Nco::. bulka pszenna kukurydziane 16g, Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w g . Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto W 188,5 g
dzieci dolat 3 _mNrEumE Amw.§v~om, ZAcierla na micku 200m, serek sosie wlasnym60g, buraczki 60g, marchewka z Kisiel 250 ml, jabiko 1 (82%)10g, szynkowa 30g, ser z6ity 30g, gruszka 1 8zt NKT 13,4 g
szynka z piersi kurczaka 30g, szynka konserwowa A g szt. "
30g. melon 100g, 1i4€ salaty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g E.._Pw g
szt s6133g
cukry 51,9 g
en 2399,6 kcal,
B904g
T7974g
Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g , pulpet indyczy w Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W320,5g
wrzodowa Jak papkowata i ] 6 sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z Kisiel 250ml pszenna Iszt. mix t}.10g, przysmak suwalski mielony NKT 29,2 g
Kukirydziane 15 groszkiem 120g, kompot owocowy 200m] 50g, twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt276 g
sol 5,49
cukry 88,4 g
en 2026,6 kcal,
B883g
Zacierka na mleku 2% 250ml kawa T66,7g
zbozowa.z cukrem 200ml, bulka pszenna Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chieb zw.60g, bulka pszenna W 300,5¢g
=mm—mOmOQO<<N Iszt., chleb zw.60g, mix tt, 10g, filet z Jak lekkostrawna, bez soli Iszt.. mix t1.10g, twarozek ziolowy 70 g, schab gotowany 50g, NKT 26,2 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon pomidor 50g. kefir 1 szt bt27,5g
100g, lisc sataty s6l4,5¢g
cukry 83,4 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z

cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw: 90g.

masto (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g, ligé salaty. melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1

szt.

50g, ser z6lty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa

en 2356,5 kcal,

B906g
T701g

W 3204 g

NKT 25,5 g
bt 30,6 g
s614,9¢g
cukry 87 g




en 2419,6 kcal,
B923g
. o : . T 80,7
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g Krupnik 300ml ziemniaki 200g, pulpet indyezy wsosie . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 325 mm@
n:—ﬁ.N%ﬁOiN #.10, pieczen M.N%Smwm 50g, szynka tyrolska 30g, | vlasnym 60g sur marchewki z chrzanem Lolggstiria Sekipontidorows t.10g, przysmak suwalski uo,m twarozek Nmowosaw 50g, NKT w._. 2g
-4, 8 3 : 5 - > PIZY:! > g B
konserwowa 50g, ligé safaty, pomidor 50g papryka 50g kiszonego agérka Hwomwwmawoﬁ owesewybezcdk 150ml pomidor 50g, kefir 1 szt bt285¢g
. s6l56g
cukry 46,4 g
en 2212,6 keal,
B90,2g
T71.7g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa : Kawa zboz.z miekiem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., W 300,5 g
watrobowa NQ.:_F m::ﬁ ENQ‘EW »mN_w T.SN& Eq:mrm 50g. e _a_n_nom:mS:MoNMMMMQN Mwmm marchewka 2 . przysmak suwalski .::.a_oE. mc,m. QeEm_Nnr. ziolowy 70g, NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g. 1is¢ salaty, pomidor 50g pomidor 50g. kefir 1 szt bt 26,7 g
sél 549
cukry 81,4 g
en 1150,6 kcal,
B60g
T 46,5
oot Zaclerka 1a tleku roslinym 50 ml, kawa Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet ind i Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butk 1 w179 %
dzieci #b020wa200m, bulka pssenna 1sat. ohich oo o0 upki rupnil ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Sokowocasty 1501 awa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna szt 9g
s w il e wa | kukurydziane 16g + whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem . ? szynkowa 50g, schab gotowany 50g, gruszka 1 szt., NKT 12,1 g
U@NE—@GNEN szynka z piersi kurczaka 50g. szynka konserwowa N jablko 1 szt. 3 .
S0g. 1isé salaty, melon 100g deser sojowy 1 szt. 120g, kompot owocowy 200m] pomidor 50g bt12,1g
) s612,2¢g
cukry 41,4 g
en 2000,6 kcal,
B873¢g
TE66g
R; leku 2% 250ml, herbata 200ml 5ol o ! 5 . . :
nr_w\w “MNﬂW:M, eoom E_,w:xm_%mu 0 m__ﬂmm Chrupk Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt10g, twarozek W297,5¢g
7 90g., . 10g, z i . . - . <
UnNW_—;n:Oﬁﬁ Y oSEMW mm o 7 mNﬁmEa_on ik aMM:m 16 bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, |napéj owocowy 150ml ziofowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
= 100; Y $ mrw_ ' b 5 kompot owocowy 200m| 1 szt bt27,4g
g, lisc sataty s6 42g
cukry 82,4 g
en 2417,6 kcal,
B923g
T80,9
Zacierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa. Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw 90g, bulka W 321 mmo
przy cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleh 2w.90g. | razowy 80g, mix t K 2 e ? - T . 3 5 4
. ~ . . g 05 - - i cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna Iszt.,mix th.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
=_m&0_ﬁ.<§m~ou0~ mix tl. 15g. piecze rzymska 50g. szynka 10g, tyrolska 60 g = X N i
konserwowa 50g. melon 100g, 1i46 salaty kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt E.Mﬂw g
s6l56¢g
cukry 88,4 g
en - warto$c energetyczna
B —biatko ogétem
T—ttuszez

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt —btonnik
56l —sol
cukry - cukry
Mleko (tgcznie z laktoza)
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupni

Seler-

wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak s
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pie

czef rzymska
Gorczyca- wedliny: pieczeri rzymska, szynka konserwowa, przysma.

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtos isie w dn. Wtorek II
—zacierki na mleku, mix tf,, masto 82%,

kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka,
k, stekz cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny;

szynka konserwowa, przysmak suwals i, szynka konserwowa, sz
uwalski

twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy

ynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska
, SOs ogrodowy




V4

SRODA 2 SZPITAL WOJEWODZK| SUWALKI 27.03.2024 r.

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna wartos§¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2566.6 kcal,

B908g
Platki owsiane na mieku 29 250ml, kawa . . 5 Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T996¢
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb 7w 60g, bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka zlemniaczana 250g, szenna Lszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 s u W3231g
ogdlna pszenna Iszt. mix 1l 5g , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z &Nm i w b ) .Wmvmuou .mv:n e m NKT 35,8 g
sz1., 26ty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml em 152, saynica bartnika 50g, jabiko 1 szt., pomidor bl 31g
salaty, pomarancza 100g 70g s0l65g
cukry 95.4 g
en 22453 keal,
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T751¢g
2 cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt . Ryzowa z émietang 300m1, makaron z sorem i prazonvni Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W309,9 g
lekkostrawna | mix tl.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, %.mEWNBH. 1600 @mmd ; uNﬁ S P MOOEME pszenna Iszt. mix t1.10g, ser bialy potttusty 70g, NKT 29,1 g
i8¢ salaty, pomaraficza 100g, pomidor koktailowy J £, banan | szt,, Kompet owocowy szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢
10g s6152¢g
cukry 99.5 ¢
en 22453 keal,
B1053¢g
T751¢
. 5 Z, i 9 Oml, 2 ix t1.10g, 309.9
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem 1 prazonymi Nm,.,mN@mN  clekiem:205200e1] .nEm.@ % o0% TIL10k e
—umﬁ_ﬁoﬁ\mam 50g, poledwica drabi 1 500 iablkari 1608 b | K 200ml ser bialy poltiusty 70g, szynka bartnika 50g. jablko gotowane 1 NKT 29,1 g
8. poledwica drobiowa mielona 50g Jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200m sa1., pomidor 70g bl 263g
6152
cukry 99,5 g
en 13585 keal,
B636g
_ ) T488 ¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa Herbata z cukrem, 200ml. bulka pszenna 1szt maslo W 1897 ¢
Sooca 7 cukrem?| ZOWY % 1 150ml 7 Smil i Z i N g 2 . 2
dzieci do lat 3 z cukrem200ml, chleb E\..o:u 30g. masto @N:\M.V budyn N .OE g Wv.\Noém ze smietang 200ml, makaron z serem i prazonymi Togtirt awocawy 1 szt (829%)10g, ser bialy polthusty 08,5 T NKT 13,5 ¢
10g. pasztet 30g. polgdwica drobiowa 30g, lig¢ herbatniki 25 Jjabtkami 160g, banan I szt kompot owocowy 200ml 30 iablko 1 O B 1S
salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g 8, jabiko | szt., pomidor 70g sol a =
cukry 53,9 ¢

en 23453 keal,

L

B1054g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T752¢
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g, Rys U T—— K % . 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1 szt., chleb W3199¢
wrzodowa butka pszenna 1szt . mix th. Og, pasztet 50g, Herbatniki 25¢ V\N.o<<m mw P ietany'300ml, hakaron. 2 seren i prazonymnd nap6j owocowy 150ml| zw.60g, mix tl.1 Og. ser bialy péitlusty 70g. szynka bartnika NKT292¢
poledwica drobiowa mielona 50g, 1i$¢ salaty, Jabikami 160g, bananl szt, kompot owocowy 200ml mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g bl 264 ¢
pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g 0153 g
cukry 107,8 g
en 20653 keal,
B1043 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T67,1g
#bozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, buika W295.7g
zmm_nomomcs\m mix tl. 10g, pasta z gotowanego kurczaka 50 2. jajo Jak lekkostrawna, bez soli pszenna 1szt. mix th.10g, ser bialy poltiusty 70g, schab NKT26.1 g
gotowane 1 szi., lis¢ salaty, pomaraticza 100g, gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢
pomidor koktailowy 10g s614,5 g
cukry 95,5 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt. maslo (82%)15g , pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g, lig¢ salaty, pomaranicza
100g, pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietana 300 ml, makaron z serem i prazonymi

Jabikami 160g, banan 1szt., kompot owocowy 200ml]

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt. masto (82%)15g, ser biaty pétthusty 70g,
szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 keal.
B1074¢
T762¢
W3229¢
NKT 29,5 ¢
bl 266 ¢
s6l54 g
cukry 110.8 g




en 2308,3 kcal,
B1063 g
. : 5 ! ’ T741g
kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix Ryzowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab : 2 ?
N ; : . Kawa zboz.b kru 200ml, chleb raz 100; o
cukrzycowa 1.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, W sosie wlasnym 60 g, sur z kiszone;j kapusty 120g, o o Digzk éwN = MNmn:wEnw - 2 uwh_uumwa‘ww MM.\W\ 4 .mw“mg HM\AWw%%_m
3 - ; : a; we 2 szt. gotowane | sztuka, szynk: i , 0gOT A
zy salaty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami slonecznika 120g, kompot owocowy gl solevan Kis T -, £ OF bi 26.3 mm
: Farazals ; iszon; , pomidor -
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt bez cukru 200ml y /0 g, pt ¢ S
cukry 51,5 g
en 21853 kcal,
B1053 g
. L T651g
s 5 iR 0, R - -
ENE,_ owsiane na mieku 2% 250mlkawa -y ‘ . " Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W 286,1g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi . s : o
. . N i : ) chleb zw.60g, ser bialy péittusty 70g, szynka bartnika NKT29 g
Iszt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. lis¢ Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml 5 ¥ bl 26
salaty, pomaracza 100g, pomidor koktailowy 10g 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g sl's mm
cukry 96,5 g
en 12575 keal,
B6llg
Platki owsiane na mleku roslinnym 300 ml, kawa : o : : T403g
2 ’ Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160 , schab
deiec zbozowa .200ml, bulka pszenna 1 szt., chlcb Chrupki Eoa I K e Eire Kawa zboz.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Lset, W179,5¢
; . ; g W sosie wiasnym 60 g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, ! ; :
2W.60g, krakowska 50g, poledwica drobiowa 50g, kukurydziane 16g., hewki 120¢/ dzieci b 1 X Sok owocowy 150ml Jajo got. 1 szt,, szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt s NKT114g
bezmleczna lis¢ salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy mus owocowy 1 szt. sur. z marchewki 120g/ dzieci banan 1 szt. , kompot pomidor 70g bi151g
10g owocowy200ml s613.3 g
cukry 53,7 ¢
en 2055,3 keal,
B1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66.1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix 1.1 Og, ser W 2999 g
bez lutenowa pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle Tyzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bia Olttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT24.1g
3| pusty 120g S. p wy p ]
1i8¢ sataty, pomarancza 100g, pomidor 200m1 pomidor 70g bl 278¢
koktailowy 10g sél4.5g
wy 10g cukry 99.5 g
en 2654,7 keal,
B1101g
s wwm:.,,_ Oy &Mﬁm :mm:_mw,c M‘H.cvwmogh_, rmwm:, " . ) Kawa zboz.zmlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb TOLI1 g
przy mmMMMH“WJMMc a.M_.“N;MSn,wMN—M_ MW. MNWE:EM :n_omw ”_NM;Mr moow MMW Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix t1. 15g, szynka kﬂ,_ Oumm Hmmm
% . .. .mix t.15g, o W 8. kurczak got. 60g, 1 y ] e . 26,
niedokrwisto$ciach drobiowa 50g, 1iéé salaty, pomaraicra 100g, = ogérek 708 Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo moﬁc.iwsw 1 szt,, jabtko 1 szt., Bl 37,1 g
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g s6159 g
cukry 104 g

Oznaczenia Wskaznikow odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B —biatko ogétem
T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — blonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz skfadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda i
Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyr, ser biaty péttiusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 26tty, poledwica drobiowa
, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatni
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Obiad
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Kolacja

i kaloryczna positku

og6lna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., mix
th. 15g_ kielbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogérek
70g. banan 1 szt.

Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,

watrdbka drobiowa duszona z cebulkg i karmelizowanym

jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z

kiszonego ogérka z cebulka 150g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix th.15g, twarozek z cebulg i
szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
mandarynka 100g, li¢ sataty

en 2556,7 kcal,
B102,5 g
T838 g
W3325 g
NKT 30,6 g
bt258 ¢
sol8 g
cukry 96,7 g

lekkostrawna

kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z
cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz,
mix t.10g, serdelek Iszt, szynkowa 50g,
ogorek 70g, banan 1 szt.

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany

filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziofowym 60g, sur.

z kap pekifiskiej z marchwka 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, twarozek z
ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka
100g, lis¢ sataty

en 2407,3 keal,
B105,1g
T765¢
W306,6 g

NKT 27,4 g
bt255¢g
50162 g

cukry 95,4 g

papkowata

Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek
mielony Iszt., szynkowa 50g, pomidor 70g,
banan 1 szt.

Ros6l z makaronem 300ml, kasza peezak 160g, gotowany filet z
kurczaka w sosic pomidorowo-ziolowym 60g, kalafior na parze
120g, mus owocowy 1 szt., kompot owocowy 200ml

Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy
50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc
safaty

en 2387,3 keal,
B104g
T754g
W300,6 g
NKT 27,2 g
bt251g
sol 5,1 g
cukry 894 ¢

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka Iszt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogérek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomararicz 100g

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200m|

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, li§¢ salaty, mandarynka 100g

en 1360,5 keal,
Bédg
T489g
W 1903 g
NKT 13 g
bt15,7 ¢
s0l4,1¢g
cukry 54,1 g

wrzodowa

Jak lekkostrawna, | serdelek mielony 1szt.,
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt.

Sok wielowarzywny
150 ml

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150m|

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb
2w.60g. mix th.10g szynka z piersi kurczaka miclona 50g.
twarozek ziolowy 50g, kefir 1 szt.. Iig salaty

en 2409,3 keal,
B107,1¢g
T775¢g
W309,6 g
NKT 27,5 g
bt255¢
s6l62 g
cukry 99,4 g

niskosodowa

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleh 2w.60g, bulka pszenna 1szt..
mix tL.10g. jajo 1 sztuka , jogurt naturalny 1 s:
ogorek 70g, banan 1 szt

Jak lekkostrawna, bez soli

kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., mix t.10g, twarozek ziotowy bez soli
50g, schab gotowany 50g, lisc safaty, mandarynka 100g

en 2100,6 kcal,
B983g
Te47¢g
W300,5 g
NKT 24,2 g
bt275¢
s6l43 g
cukry 91,4 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz. maslo
(82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g. ogorek 100g,
banan I szt.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 22 %, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, li4¢ sataty,
mandarynka 100g

en 2557,3 keal,
B1086g
T786¢g
W3166g

NKT 29,8 g
bt277¢g
s016,5g

cukry 99,4 ¢

Dzienna wartosé odzyweza




en 2378,3 kcal,

B103,7g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Rosét z makaronem 300mi, _SmN.m vnoN.m_,, 160e, . : T553g
- . 5 gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- s Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
100g, mix t.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . agiges chleb razowy 30g jajo 1 o g
nc—mHN%eciw 2 . ziolowym 60g, sur. z kap pekiniskiej z marchwka 120g, t. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml 5 . szt wip
o : sur. z kiszonego ogérka z cebulky 120g, kompot 50g, li¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 ¢
~Jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) .
owocowy 200ml sol 5,2 g
cukry 45,4 g
en 2405,3 kcal,
B107g
% 251 Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160; Terog
_ Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa B & Kavwa zboz. z mlckiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszcnna W3106g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- oy S : -
S@:‘OTQSN delck 1 . 5 . Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 274 g
serdelel mﬁ‘umﬁa,o:nmmﬁ”m‘ pomidor 70g, banan 1 ziolowym 60g, HSW»,_Q na parze 120g, %:w_m owocowy 1 50g, lisc salaty, kefir 1 sat, bt25,6 8
4% >
szt., kompot owocowy 20! s616,1 g
cukry 101,4 g
en 1210,5 keal,
B62lg
. . T48g
K I § 2
dzieci asza manna na mleku roslinnym 250ml, kawa Sok owacowy Ros6t z makaronem m.ooar wmem vnnN.mZmomu gotowany Kawa zb02.200ml, bulka pszemna Tszt,, chleb zw.60g, W 1866 ¢
ziecl 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, % filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, mus| Sok owocowy 150ml, .
5 150ml, pomarncza R schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lisé NKT 12,2 g
UaNEFoNBN sopocka 50g, szynkowa 50g, ogorek 70g, owocowy 1 szt., kalafior na parze 120g, kompot deser sojowy 1 szt.
100g salaty, mandarynka 100g bt132¢g
banan 1 szt. owocowy 200ml 5
s013,7¢g
cukry 50 g
en 2150,6 keal,
B983g
Ryz 1 2% 250ml, herbata 200 . . T 64,7
o TR ek 2% 250l Q” a1 B_ Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix th.10g, twarozek 310 mm
bez, lutenowa pistayo beaglutenowe g, iz 108, aja 1 | Sake SmOCowy 150 kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziolo 50g, schab gotowany 50g mandarynka 100g, Wil g
g sztuka, jogurt naturalny 1 szt., ogorek 70g, ml Kalai ol Nmon ur ﬁ_ . 200l ] i Wy 208, 1i4¢ satat J d NKT 242 ¢
Ratviti 1 56 alafior na parze g, kompot owocowy ml y bi275g
s6l43 g
cukry 96,4 g
o § o by en 2617,3 keal,
tl.10g. jajko got. 1 szt.,
1
dzem 1 szt, papryka 50g M;Wmm% g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z Rosot z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, , 25
¥ 2 3 Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlch 2w.90g, bulka W326,6 g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- . 2 5 i
ied T 1 it 15 K 5 delek . K N h pszenna Iszt.m; 15g. twarozek ziolowy 50g, szynka z piersi NKT 275 g
niedokrwistosciach | 1szt. mix ti. g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt., ziotowym 60g, sur. z ap pekinskiej z marchwka 120g, kurczaka 50g. mandarynka 100, lisé salaty bH26,5 g
ogérek 70g, banan 1 szt kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m| i m,w o
cukry 99,4 g

Zboza zawierajgce gluten- kasza man

Mieko (tacznie z laktoza)

Soja i produkty pochodne

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadios
—kasza manna na mleku, mix t, masto 82%.
na na mleku, pieczywo, watrobka duszona, kawa zbozowa z m

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tuszczowe
bt — btonnik
s6l — sol
cukry - cukry

isie w dn.

z piersi kurczaka, biszkopty
Seler-

Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziof
lekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony,

Czwartek Il

rosél, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
—wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

owy, kefir, herbatniki, serek :oSoomszoimzv\
ilet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka

herbatni

|
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Rodzaj diety

Sniadanie

I1 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza

i kaloryczna positku

en 2383,8 keal,

B 850g
Platki owsi % 2501 5 ; . . .
.m owsiane na mieku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T 8pog
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . . = X W 365,7g
- . o % dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
ONO—EN Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 A . : o NKT37 g
i 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy pélthusty 70g, ser 261ty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 . bi28,2 ¢
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt 5
szt. 5016,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B995g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka em, Mwwmﬁm
~n_ﬂ—hcmn~.we<zm zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix tf. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT Nm Hm
Iszt.mix t1.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miéd 1 szt, 1i¢ sataty, satatka Tyzowa z tuficzykiem bt 29 wv &
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl mum mm
0l 5,
cukry 98,6 g
en 2176,9 kcal,
B99,5g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, &MM,%HM
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, pasta z jaja z gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 5 s
GNG—AOQNHN mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy Tak lekckostarwana ( chleb zw. 0g) H/WMM@NMVWW
70g, jabiki . .
g, jabtko gotowane 1 szt 200ml s6l52¢g
cukry 98,6 g
en 1300,5 kcal,
B643g
i T49,7g
Platk leku 2% 200ml, k ;
NvomNo“,\M,Mwwﬁ :MEMMWMNMM:NOH m_Mr EMMM T Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g, sty Tom suge Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto W1923¢
dzieci do lat 3 B B o sy 2 A o s gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, SzEopty 13, (82%)10g, serek waniliowy 1szt,, ser z6lty 30g, jabtko NKT 14,4 ¢
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem | 150g, jabtko 1 szt. WY owocowy 1 szt. . ;
1 5t ioiidar 70 2 sl mﬁ, § marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml 1 szt, pomidor koktailowy 20g bt 16,4 ¢
- P g, 8 sol4,4 ¢
cukry 54,9 g

en 2266,9 kcal,

B996¢g
Platki it leku 2% 250ml . . . 3
w Lomsiane s miekury, il kawa Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka 1255
b02owaX 10, chleb =808, Dlfict przénng, Sok owocor 150 towany dors. sie koperki 60g, buraczki szenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70 W.3071g
. 5 a . 3 74 < 3, ; : z
wrzodowa Iszt.mix t1.10g, jajo gotowane mielone 1 szt., St wy S OAB RO Z S PRECOWYINROE, turdes] Biszkopty 30g P N e = " © ” e NKT 26,2 ¢
R 3 . = ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, 1i$¢ salaty, satatka ryzowa z tuficzykiem
dzem 1 szt, ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko N . bt294 ¢
200ml 100g, pomidor koktailowy 20g o
gotowane 1 szt. s6l153 ¢
cukry 100,2 g
en 2156,9 kcal,
B995g
T 73,4
Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka w uwm,q m .
. ., mix th. k z zi i 70g, fil e
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli pszenna lszt., mix . 10g, twarozek z zi olamt 70z, fler NKT 26,1 g
z kurczaka gotowany 50g, miéd 1 szt, lis¢ sataty, jablko b1 293
1 szt., pomidor koktailowy 20g sl wumm
cukry 96,6 g

dzieci starsze

Piatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,

dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej

150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser bialy 70g, ser zotty 50g, lis¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 keal,
B 1013¢g
T 874g
W 330,7¢g
NKT379 g
bt35g
sl 6,7 g
cukry 119,1 g




Kawa zboz bez cukru 200ml, chieb razowy
nﬂ_AﬁN%nogw 100g, mix t£.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy
70g, ogorek 70g, pomidor 70g

Sok pomidorowy

Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna

160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z

kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th.10g, twarozek z ziolami 70g, lis¢ sataty, satatka
ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2350,9 keal,
B1022¢g
T795g
W3251¢g
NKT 29,1 ¢
b129,7 g
5615,8 g
cukry 56,6 g

Phlatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa
zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb
watrobowa 7w.60g, bialka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g,
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt.

Pomidorowa bez §m 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g,

miéd 1 szt, li§¢ sataty, satatka Tyzowa z tuficzykiem
100g, pomidor koktailowy 20g

en 2096,9 kcal,
B99,4g
Te45¢g
W304g
NKT 25,1 g
bt293 g
sél 5,1 g
cukry 97,6 g

Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt.,

Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy

200ml

Chrupki kukurydziane

Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,
mix tf. 10g, hummus 50g, miod 1 szt, lise salaty, deser
sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 20g

en 12985 kcal,
B643g
T49,1g
Wi192¢g

NKT 13,1 g
bt16 g
s614,2 g

Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g,
buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g,
twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
50g, miod 1 szt, lise salaty, jabtko 1 szt., pomidor

koktailowy 20g

en 2206,9 kcal,
B995g
T734g
W302,7,1g
NKT 26,2 ¢
bt303 g
sol5 g
cukry 98,6 g

dzieci chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt | Sok owocowy 150
UGNB—mnNSN mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor | ml, jablko 1 szt.
70g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix t.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150
_umNW_—:n:ciN 60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt.,
pomidor 70g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
przy zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chleh razowy 80g., mix
siieds istosciack Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 11.10g, ser bialy 50g,

szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor
70g

Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

razowy 90g, butka pszenna 1szt mix t}. 15g, twarozek z

ziolami 70g, miod 1 szt, lisé salaty, satatka ryzowa z
tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2446,3 keal,
B 998 ¢
T 86,5¢g
W 3328¢
NKT 28,8 g
bt30,5¢g
561 5,6 g
cukry 102,1 g

Mleko (tacznie z laktoza) - ptatki owsiane na mlekuy, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%,

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny,

Jajka- jajo got.,dorsz smazony,
Ryby- dorsz smazony,

UzZnaczenia WsKaznikow odzy wc. ycn:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
s6l -6l
cukry - cukry

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Sezam- hummus

kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy péttiusty, jogurt naturalny, serek wan
dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty

dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tuiczykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, seres sojowy, hummus
Gorczyca- sur. z biatej kapusty, hummus

Wy, ser zétty
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

en 2162,7 keal,

B740g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 2 o oo ) o i e ke [ T863g
3 cukom 200mi, chich 7 60g, bulka B g Krupnik 300ml, NESE,NE.NOQW dorsz na parze w sosie Kawa zboz.z mlekiem .Né i o,:<r_‘m_.: Noo_.:wwnEnv W 2995 ¢
QWOTHN mi ] 15g, twarozek ziolowy 70g, ser Hochland 2 . koperkowym 90g. m_.: z kiszonej kapusty 150g, fasolka ZW.60g, v:_rm pszenna :‘ mix t1.15g, m.ma 261ty 50g, NKT 274 ¢
jablko 1 szt., szparagowa zielona 150 g, kompot 200ml ser bialy 70g, pomarancza 100g. pomidor 70g bl259¢
s6193 g
cukry 882 g
en 2262, 6kcal,
B841lg
Kasza manna na mieku 25 250ml, Kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb el
lekkostrawna | 200mL chleb zw.60g, bulka pszenna 12t mix ti10g, Krupnik 300ml, makaron z sosem twarogowo - 280, bk pezeniia Tsat, 561, 10g ser biaky o c.\mtﬂw g
twarozek ziolowy 70g, jajko gotowane 1 szt, jablko 1 brzoskwiniowym 160g, banan 1 szt, kompot 200m] i S = e NKT 27 g
s21., 1is¢ salaty, pomidor koktailowy 10g miod 1 sat, kefir | szt., pomararicz 100g, pomidor 70g b1262 g
s6l4.8¢g
cukry 87,3 g
en 2262 6kcal,
B84,lg
Kasza manna na mleku 2%, kawa zbozowa T643g
200ml, mix #110g, chleb zw 90g, twarozek Krupnik 300m, makaron 7 sosem twarogomno - Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W31l78¢g
papkowata ziolowy 70g. jajko gotowane mielone 1 szt, i3 “u w u;o b i TS T 2 200ml 2w.90g, ser bialy 70g, midd 1 szt, kefir 1 szt., NKT27 g
Jablko gotowane 1 szt., lig¢ salaty. pomidor reoskwniowym 160g, banan 1 sz1, kompot 200m pomaraficz 100g, pomidor 70g bi262¢
koktailowy 10g 56148 g
cukry 87,3 g

dzieci do lat 3

wrzodowa

Kasza manna na mleku 2% 200m awa zbozowa
200ml, bulka pszenna 1szt.maslo 82% 10g,
twarozek ziolowy 30g, jajko gotowane 1 szt, jablko 1
szt., lis¢ salaty, pomidor koktailowy 10g

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt

Krupnik 200ml, makaron z sosem twarogowo -
brzoskwiniowym 160g, banan 1 szt, Kompot 200ml

Jogurt owocowy 1 szt

Herbata z cukrem 200ml. maslo 82%10g, bulka
pszenna lszt, ser zolty 30g. maslo orzechowe 30g.
pomaranicza 100g. pomidor 70g

en 1189,6 kcal,

B675g
T48.1g
W199.8 g

NKT135¢
bl122¢
s6l 32¢g

cukry 81,5 g

Kasza manna na mleku 2%, mix i1 0g. chleb
7W.60g, twarozek ziolowy 70g, Jjajko
gotowane mielone 1 szt, jablko gotowane 1
szt., lis¢ salaty, pomidor koktailowy 10g

Chrupki
kukurydziane 16g

Krupnik 300ml, makaron z sosem twarogowo -
brzoskwiniowym 160g, banan 1 szt. kompot 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.60g, bulka pszenna Iszt.. mix tl. 10g, ser bialy 70g,
midd 1 szt kefir 1 szt., pomaraticz 100g, pomidor 70g

en 2312.6kcal,
B861g
T649g
W3498¢
NKT27¢
bi282g
s6l49¢g

cukry 1173 g

niskosodowa

Kasza manna mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix
t1.10g, twarozek ziolowy 70g, jajko gotowane 1 szt
jablko 1 szt., Ii ty, pomidor koktailowy 10g

Krupnik bez soli 300ml, makaron z sosem twarogowo -
brzoskwiniowym 160g, banan 1 szt, kompot 200ml

Kawa zbo7.z mlekiem 2% 200ml, chleb 2v.60g, bulka
pszenna Iszt., mixtl. 10g, ser bialy 70g, miéd 1 szt,
kefir 1 szt.. pomarancz 100g, pomidor 70g

en 2262 6kcal,

B84lg
T643g

W3178¢
NKT 27 ¢
bl262 g
s614,8 g

cukry 873 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozow:
200ml, chleb zw.90g, butka Ppszenna Iszt., maslo 82%
- twarozek ziolowy 70g, jajko gotowane 1 st jablko 1
3¢ salaty, pomidor koktailowy 10g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Krupnik 300ml, makaron z sosem tw arogowo -
brzoskwiniowym 160g, banan 1 szt, kompot 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g. bulka pszenna 1szt.. masto 82 15g, ser
261ty 50g. maslo orzechowe 70g, pomararicza 100g,
pomidor 70g

en 2662, 6kcal,
B90.1g
T943g
W3378¢
NKT 294 g
bl292 g
s6l54g
cukry 1273 g

Dzienna wartos¢ odzywcza




en 2202 6kcal,
B84lg
T643¢g
Kaw: Zowa by kru 200ml. chleb 2 . . ' . -
| AN ZbGZ N bz ik ._.: oy Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze w sosie Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix W3038g
razowy 100g. mix tl.10g, twarozek ziolowy chrupki . . = . g x . =
n:f&%noﬁﬁ . " = h koperkowym 90g, sur. z kiszonej kapusty 150g, fasolka | Sok wielowarzywny150 ml | t110g, , ser bialy 70g, kefir 1 szt., lig¢ salaty, pomidor NKT 27 ¢
70g, jajko gotowane 1 szt, ogdrek kiszony kukurydziane 30g ) wnie 150 & k t b/c 200ml 70 ¥ 292
70g, lis¢ sataty, pomidor koktailowy 10g SHpRiapwALelon & sompotbie 4 2L 8
s6152¢g
cukry 653 g
en 2202.6kcal,
B84lg
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa T643g
Zhozowa 200ml, bulka pszenna 1524, chleb zw.60g, ) . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna Iszt., W30338 ¢
w3atrobowa twarozek ziolowy 70g,bialko z 2 jaj gotowanych , b 5‘:% iy .uoo:m, aiskariiasgsem M, RIGEOY oo I chieb zw.60g, ser bialy 70g, miéd 1 szt, kefir 1 szt., NKT27 g
jablko gotowane 1 szt lise salaty, pomidor Tzoskwiniowym 160g, banan 1 szt, ompot 200m] pomararicz 100g, pomidor 70 oyt
koktailowy 10g 1292¢
s6l52¢g
cukry 65,3 g
en 1129,6 kcal,
B655¢g
. ~ Chrupki T44,1g
bezmleczna/ Kasza manna na mieku roslinnym 250 mi, kewa kukurydziane 16g// | Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze w sosie Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka W1928¢
Zbozowa 200ml, bulka pszenna lszt., chleb zw.60g, g . 3 4 2 -
deieci b pasta warzywna 70g, jajko gotowane 1 szt jablko | dzieci Chrupki koperkowym 90g, sur. z kiszonej kapusty 150, fasolka Sok owocowy 150ml pszenna 1szt., maslo orzechowe 70g, miéd 1 szt, deser NKT 132 g
Ziect bm szt ligs mu_ma.“,?aaoa r,oiu:eéu wcm kukurydziane 16g + szparagowa zieona 150 g, kompot 200ml sojowy 1 szi., pomararicz 100g, pomidor 70g bl132¢
sok owocowy 1 szt. so6l3g
cukry 80.5 g
en 2382, 6kcal,
BS82lg
leku 2% 250ml, 200ml, o ! ; i 5 T&33g
YTATIERD 27625 - herhata.20 H.E . Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix 410g, ser W342.8
wafle ryzowe 4szt.. mix 1.10g, twarozek Chrupki . . 2 o ; <08
UmNN_:a:oi» - s : . dorsz na parze 90g, sur. z kiszonej kapusty Sok owocowy 150ml bialy 70g. miéd 1 szt, kefir 1 sz1. pomarancz 100g. NKT 273
ziolowy 70g, jajko gotowane 1 szt. jablko 1 kukurydziane 16g 15 0sstasolker sparasota 2ial 150 g, kompot 200mi o0 2 .
szt.. 1is¢ salaty, pomidor koktailowy 10g e RAmgOWa2lelaga, SAthpR P s b1295 ¢
sol5g
cukry 97,3 g
chleb razowy 80g,
mix tl.10g, ser 76}ty =
50g, ogérek kiszony en 2562 6kcal,
Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90. 70g B9.lg
bulka pszenna 1szt., mix t1.15g, k al ; {awa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chl T863g
przy ulka wm\m&sm szt., mix .um asza manna Krupnik 300ml, makaron 7 sosem A ATOEG Kawa zbozz mlekiem 2% i .n:rnm:w ml, eb Nl )
niedokrwistosciach | ™ mleku 2% 250 ml, twarozek ziolowy 70g, brzosiavihioy 1602 b 155t I £ 200mI zw.90g, bulka pszenna Iszt. mix. tt 15g, ser bialy 70g. 58
tag Jajko gotowane 1 szt, jablko 1 szt lig¢ salaty, s ¥ 108 banan 1 szt kempot 200 miod 1 sz, kefir 1 szt., pomaraticz 100g, pomidor 70g NKT 27 g
pomidor koktailowy 10g bi332g
s0lS.6g

Mleko (tgcznie z laktozg)

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos isie Sobota I

cukny 107.3 g

—kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna

, Mix th., masto 82%.,

kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty, ser z6tty,jogurt owocowy,
sosem twarogowo-brzoskiwnionym, kefir

WO, zupa krupnik, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna

twa rogowo-brzoskwioniowym

Seler- zupa krupnik, pasta warzywna
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasta warzywna, deser sojowy
Jaja- jajo gotowane

orzechy- masto orzechowe

, dorsz na

twarozek ziotowy, ser Hochland, makaron z
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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja i kaloryczna positku
en 2641,38 kcal,
B 117,09 g
Makazon na mickn 2% 250, kavwa zbozowa 7 cukrem Kalafiorowa 300ml, kasza peczak 160g Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, <‘_,.\ Wwvm_ Mmm e
" 200ml, chleb zw 90g, mix tl.15g, ser z6lty S0g . : : L Babka piaskowa . - i > 408
ONO_BN poledwica sopocka 50z, jajo e e, smazony kotlet schabowy 90g, buraczki 150g, 508 mix t.15g, szynkowa 50g, pasztet 50g, ser rozek 1 szt., NKT 44,8 g
ogorek 70g . brokut gotowany 150g, kompot 200m] pomidor 70g, mandarynka 100g bt33,5¢g
sél5g
cukry 110,9 g
en 2433,3 kcal,
B97,8g
Mak: 2%2 T854
Nwowoimwow‘w_w Mﬂ_ﬂﬂmx: o% MMMA w _Hawéw asztet e oo, wNmN.m - Babka piask Kawa zboz.z miekiem 2% 200m, chieb zw.90. mix t. 10g, W 313 Nm@
lekkostrawna ’ - w08, o P duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, sestpiaskows szynkowa 50g, twarozek koperkowy S0g, pomidor 70g, .
Wp. 50 g, poledwica sopocka 50g, Jjajo got. 1 szt., buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kompot 50g Fnduronke 160 NKT 34,1 g
jabtko 1 szt., ogorek 70g 200ml aryn s bt30,5¢g
sol5g
cukry 102,3 g
en 2433,3 kcal,
B97,8g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa T854¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, pasztet Babka piaskowa | Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), szynkowa mielona 50g, W3132g
ﬁwﬁ_hoﬁﬁﬂw Wwp. 50, poledwica sopocka mielona 50g, jajo got. Jeklekicostrawna 50g twarozek koperkowy 50g, pomidor 70g, mandarynka 100g NKT 34,1 g
Mielone 1 szt., jablko got. 1 szt., lisé sataty bt30,5¢g
sol5¢g
cukry 102,3 g
en 12354 kcal,
B684g
Mak leku 2° 29 T451¢g
G R N\_,u 200, masto; 822610g; X Kalafiorowa 200ml, kasza peczak 100g, duszony| Babka piaskowa | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 2108
I chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser| wafle ryzowe 2 szt., . : s - = © g
dzieci do lat 3 o G S R schab wp. w sosie whasnym 60g, buraczki 60g, |50g, sok owocowy | szynkowa 30g, poledwica drobiowa 30g, pomidor 70g, NKT 17 .5
261ty 30g , poledwica sopocka 30g, jajo got. 1 mus owocowy 1 szt. beoleat esi 602 k ¢ 200ml T eyl oD > 9
szt., gruszka 1 szt., ogérek 70g 1ot eotowany 60g kempo L 2" Hencagasiiog bi151¢
sél 37¢g
cukry 98,5 g

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,
chleb zw.90g, mi .10g. pasztet wp. 50, poledwica
sopocka mielona 50g, jajo got. miclone 1 szt., jablko got.
1 szt 1i§¢ salaty

Kisiel 250ml

jak lekkostrawna

Babka piaskowa

50g

Jak lekkostrawna, szynkowa 50g, twarozek koperkowy
50g, pomidor 70g, mandarynka 100g

en 2573,3 kcal,
B97,8g
T854¢g
W 3482 g
NKT 34,1 g
bt30,5¢
sol5g
cukry 132,3 g

Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa. 200ml,
chleb zw.90g, mix . 10g. ser bialy 50 g, filet gotowany
50g. jajo got. 1 szt.. jablko 1 szt., ogérek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Babka piaskowa

g pomidor 70g, mandarynka 100g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix ti.
10g, schab gotowany 50g, twarozek koperkowy 50g,

en 2233,3 keal,

B99,8g
T654g
W310,2 g

NKT 28,1 g
bt30,5¢g
s613,7g

cukry 99,3 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z

cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix th 15g, ser z6ky

50g , poledwica sopocka 50g, jajo got. 1 szt.,
gruszka 1 szt., ogérek 70g

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Kalafiorowa 300ml, kasza peczak 200g, duszony
schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 150g,
brokut gotowany 150g, kompot 200ml

Babka piaskowa
50g, sok owocowy

1 szt. mandarynka 100g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t. 15
g, szynkowa 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,

en 2633,3 kcal,
B 100,89
T954¢g
W3382g
NKT 40,1 g
bt30,8 g
s6l51g
cukry 1223 g




en 2250,3 keal,
B977g
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, ) ) Kalafiorowa woo.Er kasza peczak Eow‘.a:wNo:w ) T784¢g
; = Chrupki kukurydziane | schab Wp. W sosie wlasnym 60g,sur. z kiszonego Kawa zbo.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, W 2652 g
aEWﬂN%ﬂoﬁ\m mix #.10g, pasztet wp. 50 8, poledwica sopocka " Kefir 1 szt. = X ‘
508, a5 got. 1 sof salaty oacrek 70 20g ogérka 120g,brokut gotowany 120g, kompot szynkowa 50g, twarozek koperkowy 50g, pomidor 70g, ligé salaty NKT 28,1 g
8, jajo got. > Y, 08 S bez cukru 200ml bt30,5¢g
s6l5g
cukry 63,3 g
en 2383,3 kcal,
B887g
g : ’ T734g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Kalafiorowa 300ml, kasza peczak 160g, duszony " Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, szynkowa
! : » - Babka piaskowa . 9 ” W3132g
i&:d_uoﬁﬁ chleb zw.90g . pasztet wp. 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wilasnym 60g, buraczki 120g, 50 mielona 50g, twarozek koperkowy 50g, pomidor 70g, NKT 30.1
miclona 50g, bialko 2 2 jaj, jablko got. 1 szt,, 1ié salaty brokut gotowany 120g, kompot 200ml < mandarynka 100g bi305 @m
s6l4,9g
cukry 102,3 g
en 11354 keal,
B66,4g
Makaron na mleku roslinnym 250 ml, kawa Sok owocowy ] . T431g
UmNE~nnN=N\ zbozowa 200ml, chlch 2w.90g, filet gotowany 50 | 150ml/ dzieci etk Kalafiorowa woo.Sr kasza peczak 160g, ﬁ:wNoE Wafle ryzowe Kawa zboz.z cukrem 200ml, chleb Ni.wom, schab W 200,8 g
_— % 4 . . schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, 2szt., deser gotowany 50g, masto orzechowe 50g, pomidor 70g, NKT 15,5 g
dzieci bm & hummus 50g, jajo got. 1 sat. jabtleo 1 sat:, foiydefare 16g; brokut gotowany 120g, kompot 200ml s0jo mandarynka 100, _
ogorek 70g mus owocowy 1 szt. 8 s P Ly gl g E 519
sol 37¢g
cukry 83,5 g
en 2193,3 keal,
B 100,8g
; s : iR . PR . ; ; T694g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle yzowe Ziemniaczana bez $mictany 300ml. ziemniaki 200g, Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, schab W 3162
UwNN_—:m:csw 4szt., mix tl.10g, ser bialy 50 g. filet gotowany 50g. jajo | Sok owocowy 200m| schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, kalafior Kefir 1szt. gotowany 50g, twarozek koperkowy 50g, pomidor 70g, NKT mm 1 9
got. I szt., jablko 1 szt., ogérek 70s gotowany 120g, Kompot 200m] mandarynka 100g 19
bt 30,8 g
s6l139¢g
cukry 105,3 g
en 2643,3 kcal,
B104,8¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml. . 2 z T97,4¢9
- o i i o D . :
przy chleb razowy 60, chlch v. 60u. mix 1115¢, paszict wp. chleb razowy mow.,.E? Kalafiorowa 3 ow:_u kasza peczak 200g, a,:mNc:v\ Bl flagkaw Kawa zboz.z mlekiem N\A 200ml, chleb zw.120g, E_w t W3232g
s L " " A iblko 1 <o | 8-102 krakowska 50g, | schab Wp. W sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, 15g, szynkowa 50g, twarozek koperkowy 50g, ser rozek 1
niedokrwisto$ciach (50 g poledwica sopocka 50g, jajo got. 1 szt _ jablko 1 szt., idor 50s 50g X NKT 34,1 g
ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kompot 200ml szt., pomidor 70g, mandarynka 100g bi31,5g
s6l53¢g
cukry 112,3 g
Wvkaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II
Mileko (tacznie z laktozg) — makaron na mleku, kalafiorowa, mix t., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zolty,sopocka, twarozek ko

szynkowa, babka piaskowa
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, smazény kotlet schabo

perkowy, mieszanka plynna, ser rozek, poledwica drobiowa,
wy, duszony schab w sosie wihasnym, kawa zbozéwa z mlekiem, herbatniki, mieszanka plynna, kawa zbozowa,
poledwica sopocka, pasztet,szynkowa, biszkopty, poledwica drobiowa, babka piaskowa
Seler-kalafiorowa, sopocka, pasztet, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe,opocka, pasztet, szynkowa, hummus

Gorezyca- sopocka, pasztet, szynkowa, hummus

Jajo-jajo got., kotlet schabowy, biszkopty ;orzechy- masto orzechowe, babka piaskowa
Sezam- hummus




