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Dzienna warto$¢

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2338,8 kcal
B882g
Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa _— — 5 . i T86,49
zbozowa z cukrem 200ml, chleb 7w 60g, bulka wEmNON. czerwony uomir .rmﬁ\h peczak 160g,duszona Nw:m zboz.z mlekiem 2% i nﬁ—mna:_ 200ml, nEmm W336,5 g
owm-:w pszenna Lszt., mix tt 15, twarozek ze sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl.15, vo_&,go» NKT 32,1 g
szczypiorkiem 70g, kiclbasa krakowska 50g, marchewki 150g, mcnciunwhﬁorw: 150g, kompot owocowy mcmon_vrMmo.m, mwar mo?.onw 2 szt., cwE. z o.wo_‘rnmu salaty bi31,9g
kiszony ogérek 70g, papryka 50g, jablko 1 szt. E lodowej w sosie ziolowym 70g, pomidor 50g 561589
cukry 94,7 g
en 2401,8 kcal,
B975g
g s . T82g
Kamaitemisnup el 2062 s0ml ke ahorose: Barszcz czerwony 300ml, kasza pgczak 160g, gotowany eawp boz mmilchlem 26 200ml, ol my, 80z, bulka W341,9g
lekkostrawna |2 cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt. selinh v s6sie Mopirkow i 60 hewki 120 pszenna 1szt., mix t1.10g, poledwica sopocka 50g, NKT 31.6
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50 pEIKOwy BLgau Zmatehowil 120g, arég ziolowy 5 ke " 29
8, i g, pasztet wp. 50g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200m] twardg ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w b1 30,8 g
ogorek 70g, jabiko 1 szt. . g . sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miod 1 szt. sl m_m g
cukry 96,1 g
en 1156,5 kcal,
B60,6g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa p T475¢9
s Barszc vony ze $mietang 200ml. kas zak 100g, - . 5
zbozowa 7 cukrem 200ml, bulka pszenna v — wowoan“%“w » smaﬂﬂ%ﬁwoﬂﬁ o e ke | Chrupki kukurydziane | Herbata 2 cuksem 200ml, bulka pszenna 30g, maslo W1815g
dzieci do lat 3 | 1szt.maslo (82%)10g, jajo 1 sztuka, kiclbasa sokiaii mi, EoiE_N 602 brokul 08% 1 _S_MA i 16g. sok owocowy 1 | (82%)10g. poledwica sopocka 30g, lisé salaty NKT 12,2 g
krakowska 30g, ogorek 70g, jablko 1 szt., mus i - B £ L 200ml s . szt. owocowy 1 szt. bt 146 g
owocowy 1 szt. sol 2,89
cukry 51,99
en 2256,5 keal,
B806g
Kasza jeczmienna na mlcku 2% 300ml, kawa Kavia zbios 2 ilekiens 2% 1 cukeein 200k, chleh T8754g
zbozowa 2 cukrem 200ml, chich zw.90g, bulka [ Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane mwﬁ” “ %N_MVB o : ”_ﬁ_ o nm, & E_. M ' W351,5¢
dzieci starsze pszenna lszt., mix tl.15g, jajo got. 1 szt., ,srn i mu, schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g, 30g. sok owocowy 1 2 r.w,.o: pazshng. mh, J_x 3 _. i : n.o.n .Eom., NKT 28,2 g
krakowska 50g, ogérek 70g. jablko 1 szt mus| &S . brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml sat. mo._uﬂg - m,o EMNN ogorkai salaty lodovie] ,.,Hs,ma b306g
owocowy 1szt. ziolowym g, em 1 szt., jogurt owocowy 1 szt 561 &.m @
cukry 97,9 g

en 2171,8 keal,

B945g
kawa Ncow.os.u.wﬁ cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. 10g, <.,“ MM“_A%Q
P _C.N%GOQN 100g, mix th.10g, konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki | sok wielowarzywny | poledwica sopocka S0g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez soli - NKT N.\. 7g
pasztet wp.50g, ogérek 70g, lisé salaty (cukrz 100g 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 150 ml Jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty bt 35 N
b/s jajo 1 szt.). 200ml lodowej w sosic ziolowym 70g, papryka 50g ho9,2g
s6153g
cukry 56,1 g
en 2400 keal,
B975g
Kasza jeczmi mleku 2% 250ml, ka 16429
Plommies Al 8 Barszcz czerwony bez émietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna lszt., W342,4 g
watrobowa o ik s e golowany schab miclony w sosi koperkowym 60g, marchewka poleduica sopocka 50g miclona 50g, twardg ziolowy NKT 30,2
awooowy Tt Sablipotenyine] o gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50z, ‘dzem 1 st, midd 1 sat, pornidor 70g bi30g
s6158g

cukry 88,1 g




en 21255 keal,
B1054g
Ryz na mlcku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb &Mmm_vmmom
bezglutenowy 90g, mix tl.10g. jajo gotowane 1 ;
X owocowy 150 NKT 25,1
bezglutenowa |" " " wp.50g, jablko 1 szt, ogdrek 70g, |0k OWOeOHY 150 ml bt 252 ma
mus owocowy 1 szt. sol m._ 19
cukry 109,4 g

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany
schab 60g, marchewka gotowana 120g, brokul gotowany

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser
120g, kompot owocowy 200ml

bialy pottlusty 70g, gotowany kurczak 1 szt, pomidor
70g, dzem 1 szt., midd 1 szt.

Sok owocowy 150 ml

Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml, kawa

en 2211,8 kcal,

o Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka B89

rz; 2bozowaz cukrem 200mi, chleb zylky90, bulka | 110 Te70wy 80g , mix | Barszct czenwony ze $mictang 300ml, kasza peczak 200g, szenna Lszt., mix . 15g, poledwica sopocka 50, T859
ied P .% L. Mm:ﬂvw;_“w” :.HM_ a o .mcawm_mﬂwmzﬂfu_.ﬁ_ﬁmmw th. 10g ser zélty 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki v.NwEE. w ..Amon i n, Mu Ny m_ T 8 W3424¢9
niEdGRrwistostiat | PRl mik U1 Snservy suloknils 1386 salaty 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml TRarOR sidlowy Sg, sur. = ggbikall sality Jodowel w NKT 326 g

pasztet wp. S0g, jablko 1 sat, ogérek 70g . y sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miod 1 szt. b3t g

s6l 59¢g
cukry 96,9 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T - ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy thuszczowe
bt - btonnik
501 —s61
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedzialek IT
Mieko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%,
Zboza zawierajace gluten-

kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser zotty, barszcz ze §mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziolowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony,

sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, polgdwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,

B 80,5¢g
an_m_.‘rw a8 HHlEkN 225001, Kave . 5 - . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. 18329
. zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 60k, bl posnn ] 2t ik th158, szyRkows 508 W 34229
OWO—:» zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem :zmmonw 2 cebulka 70 Mcn oomm‘m*wiu 205 grisa M NKT 31,6 g
Iszt. mix t1. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml S mN». ) bt 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat ) s6l 559
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B903g
. ) T797g
Zacierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa.z Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosic Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb 7w.60g, bulka pszenna w3185g
lekkostrawna EEQ_... 200ml, v_mr.u DA 1528 cHlch 2w 60z, wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g, Iszt. mix t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 70g, NKT 29,2 g
mi . 10g; Fiseean mzymska. 50g, szyuka kompot owocowy 200ml pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,5¢g
konserwowa 50g. melon 100g, lisc salaty e e
s6l 5,49
cukry 86,4 g

dzieci do lat 3

Kawa zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna

1szt.masto (82%)10g. zacierka na mleku 200ml.

szynka z piersi kurczaka 30g, szynka konserwowa
30g. melon 100g; 1is¢ salaty

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosie whasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250 ml, jabtko 1
szt.

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser zétty 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g

en 1356,5 keal,
B636g
T485¢g
W 188,5 g
NKT 13,4 g
bt14,7 g
s013,3g
cukry 51,99

dzieci starsze

Zacierka na micku 2% 300ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.90g,
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g, lis¢ salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6tty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kceal,

en 2419,6 kcal,

B923g
Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet ind i T80T g
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, P s .m. PE-ERLINC Gzy WSosie : Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢g
. 5 wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy . "
ﬂ...—ﬂ.N%ﬂOiN .10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, T —————— b Keu 150ml t.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,29
. 3
konserwowa 50g, 1i$¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g S0 0s0n £ SOMBOSOWOBe g Dedicil m pomidor 50g, kefir I szt bt285g
200ml =
s6l 569
cukry 46,4 g
en 22126 keal,
B90,2g
THTg
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., W 300,59
cc.m:.c_uoiw 200ml, bulka pszenna 1szt., pieczen rzymska 50g, ’ R s , przysmak suwalski miclony 50g, twarozek ziolowy 70g. NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g, 1ié¢ salaty, pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir 1 szt bt26,7 g
sél54g
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B873g
T6669
R; leku 2% 250ml, h 200 s . . : ;
yemaimilekl 29625001, . etbata ml, . Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, twarozek W29759g
chleb bezlutenowy 90g., mix th. 10g, filetz Chrupki " f o " :
UnNW_EHwEOSQ . : bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, nap6j owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane l6g
= kompot owocowy 200ml 1szt bt27,4g
100g, lisc sataty s6l42g

cukry 82,4 g




przy

Zacierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.90g,

=meQ§mmnomnm mix tl. 15g. pieczen rzymska 50g, szynka

konserwowa 50g, melon 100g, li§¢ salaty

razowy 80g, mix t
10g, tyrolska 60 g

Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez
cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt,mix th.15g, przysmak suwalski 50g,
twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2417,6 kcal,

B923g
T80,9g

W3215g

NKT 30,2 g
bt27,9g
s6l 5,6 g

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
s6l—sél
cukry - cuk

Mieko (tacznie z laktoza) - zacierki na mleku, mix ti., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy

Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp.,kawa z mlekiem, wedliny;

Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczer rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczer rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Gorczyca- wedliny: pieczer rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet

szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

en 2467,1 kcal,

B939g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa " : T97.8
: . S 1 ; s
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, Kawa NWON%,MM < B QMHMHM Nnoa_u nu:m_u ENHmomm»MMFN W368,1¢g
ogélna pszenna szt mix tl15g , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z &NENMEE = Emwjm,.rmvm_%o mﬂ%ém_ha sz m NKT358¢
sat., z0lty ser 30g. pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml g szl e oMy JR DL B pamidor bt 27 g
salaty, mandarynka 1 szt. 70g s6l6,5¢g
cukry 954 g
en 22453 keal,
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T751¢g
z cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . Ryzowa ze émietang 300ml, makaron z serem { prazonymi Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3099¢
lekkostrawna | mix t.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, ; ; ; Iszt. mix t1.10g, ser bialy péttiusty 70g NKT 29,1
S eatatysmiandaryiies 1 Szt ponEAE koKl m. Jjabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot owocowy 200ml PEZEii SoaL Ik B0, Ser ialyp . e, &
¥, ary 2t pomidor koktallowy szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g bl 26.3 g
10g s6l52g
cukry 99,5 g

en 1358,5 kcal,

B636¢g
3 . 3 T488¢g
Platki ow: ku 29 cawa zbozow: 3
mﬁr_‘o:mS:m 2 ilelu 226 250ml kawnizhozowa o . % s . X . Herbata z cukrem, 200ml, bulka pszenna 1szt masto W189,7g
dzieci do lat 3 z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%) budyn 150ml, Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi Tosuth i 829410, bialy piith 10 I — NKT 13.5
A . iy & i S Joa = N«:“—A >
10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lisé herbatniki 25g Jjabtkami 160g, pomararcza 120g, kompot owocowy 200ml opuckowocawyd 2t | (829108, Ser PRI s = bL15.6 8
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g 30g, jablko 1 szt., pomidor 70g ‘TM 8
s6l4 g
cukry 539 g
en 24353 kcal,
B1074¢g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T762¢g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka 3 5 . . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3229¢g
S : budyn 250ml, Ryzo $mietang 300 ml, mak: ; Ly = >
dzieci starsze pszenna Iszt. maslo (82%)15g , pasztet 50g. h &%ﬂ _— h W? = Mmmoa:m 2 _MMV mwS: S hnid nBNo:MBM Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna 1szt. maslo (82%)15g, ser bialy pottlusty 70g, NKT 29,5 g
poledwica drobiowa 50g, 1i$¢ salaty, mandarynka 1 il Jasdtnl g, pomarancza 2, kompot owocowy 200m! szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g bl 26,6 g
szt., pomidor koktailowy 10g sél54g
cukry 1108 g
en 23083 kcal,
B1063 g
S . (o : F: T 74,1
kaw: ukru 2! hl . x Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160 hab - -1 8
Aabea Eik T 2000l d ._mc Lazony 100g B_/ i P ¥ N ¥ . @ 5 SSR . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2999 g
cukrzycowa t1.10g, pasztet 50g, polgdwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wiasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 . 1 I Vi Bartiiica 50 Sk NKT 28.1
zy salaty, ogorek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml BOIWELS W.m P%o 2 i qﬂ S bl 26 u mm
: " 2 i iszo , pomidor 8
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml zony /U g, p! g w51 g
cukry 51,5 g
en 21853 keal,
B1053 g
_— T651g
o -y 29 o >
NUMH”._%NMM”W MM_HH M”:Mow wmzwmu,w“shnw Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron em i praz 1 Kawa 200z, 2nlekiem P 200ul, Fulkelpszenma. ozt Wzs6le
’ ; .60g, Z , m: z serem 1 prazonymi . . .
ium:.OUOSN Iszt., pasztet S0g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ jabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot 200ml ohleh Ni,mow, ser bialy péttusty 70g, mim bartnika Zhwﬂlwwc £
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g 615 &
s6l5 g

cukry 96,5 g

Dzienna warto$¢ odzyweza




Y

en 20553 keal,
B 1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66,1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. th.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W 2999 g
UﬁNW——:n:oSN pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy potthusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT24,1g
1i$¢ sataty, mandarynka 1 szt., pomidor 200ml pomidor 70g z. _NM,MM
. 5614,
koktailowy 10g cukry 99.5
- en 2654,7 kcal,
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Bl10lg
przy zbozowa.z nEs‘.m_.: 200ml, chleb zw. 90g, vc?w chleb razowy 80g, mix Ryzowa ze émietana 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tl. 15g, szynka T9Ll g
. L. pszenna Iszt.mix th.15g, pasztet 50g, poledwica |tl.10g, kurczak got. 60g,| K . . G 2 W 103,1g
niedokrwistoSciach drobiowa 50g, li$¢ salaty, mandarynka 1 szt., ogérek 70g Jablkami 160g, pomararicza 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo moﬁwim:m ! 525 3AblKGT B, NKT 26,5¢g
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g bl 371
s6159¢g
cukry 104 g
Oznaczenia WsKaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
T —ttuszez
W —weglowodany ogdétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda Ii
pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 26tty, poledwica drobiowa
pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

schab w sosie wtasnym,
Q, Zupa z socze

7

Mleko (tacznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty potttusty,
Zboza zawierajce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana,
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartni
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
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Kolacja

i kaloryczna positku

en 25493 kcal,

B 1013 g
Roso6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, . . . T 82,0
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.z E B W.J\ “ " 5 Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g, &
watrébka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym : . . W334,7 g
2 cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix Sinare 5 i butka pszenna Iszt., mix t.15g, twarozek z cebulg i
QWO——-N l. 15g, kielbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogdrek jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z e " NKT 30,6 g
. 13, , 57y 3 : 3 szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
70g, barian Uszt. kiszonego ogoérka z cebulka 150g, kompot owocowy sitiATantya 100k (e satat bt229¢g
200ml P & ¥ 618 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 keal,
B105,1g
F T 76,5
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W wow mm
Teldeose cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z NKT Nm Am
Ostrawna mix t.10g, serdelek 1szt, szynkowa S0g, z kap pekifiskiej z marchwkg 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomarafcza b125 m &
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ sataty S8l o,ww
cukry 95,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa:z cukrem 200ml; butka Iszt;;masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosét z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ salaty, pomaranczal00g

en 1360,5 keal,
B6dg
T489g
W1903 g
NKT 13 g
bt157g
sol4,1g
cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g. ogorek 100g,
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomaraficza 100g,

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix t.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, li$¢ sataty,
pomaraficza 100g

en 2557,3 kcal,
B108,6 g
T786g
W3166¢

NKT 29,8 g
bi27,7¢g
s016,5g

cukry 99,4 g

en 2378,3 kcal,

B103,7g
: T653
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Rosthzmakarones: 3T0m, Wmmmw nnON.mw 160g, N - o5
100g, mix t.10g, szynkowa S0g joaurt Sokwielewars gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- hleb 308 iaio 1 Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W288,4¢g
n:—ﬁ.N%noiN & O e £.108 : I ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, . TREONYSRRIA0 . g 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml " E szt -
: 5 % sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt. bt223 g
—Jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) g
owocowy 200ml sol 52 g
cukry 45,4 g
en 24053 kcal,
B107g
3 Rosot z mak 300ml, k Kk 160 L 5
2 R 5 G oS! aronem 300ml, kasza peczal 4 i
_Kaszamaanna ek 350l Kooy il - Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chlcb zw. 60g, bulka pszenna W310,6 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- L g P
i&:.o—vciw delek 1 2ol 50 id6r 706, 5 1 " 1szt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 27,4 g
serdelek 1szt..szy o:smﬁm, pomidor 70g, banan ziotowym 60g, xm_”wmcn na parze 120g, mus owocowy 1 50g, ligc salaty, kefir 1 szt. bt256¢g
4 szt., kompot owocowy 200ml BlElg
cukry 101,4 g
en 2150,6 kcal,
Ryz na mleku 2% 250m] ta 200 o : B983g
e 270 250m :nn.cm 2 —‘A:M,V Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix #1.10g, twarozek T647
pieczywo bezglutenowe 90g, mix th.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 . i . >/ 8
_uwNN_:?:_cﬂ\N sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogorek 70g il kurczaka 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomarancza 100g, W310,5g
banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ sataty NKT 24,2 g
bt27,5¢g
sol43 g

cukry 96,4 g

Dzienna wartos¢ odzywcza




przy

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna

niedokrwisto$ciach | Iszt. mix th.15g, szynkowa SOg, serdelek 1 szt.,

ogorek 70g, banan I szt.

chleb razowy 80g., mix
t1.10g, jajko got. 1 szt.,
dzem 1 szt, papryka 50g

Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna lszt.mix th.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka z piersi
kurczaka 50g, pomarafcza 100g, li$¢ salaty

en 2617,3 keal,
Bl123g
T766g
W3266¢g
NKT 27,5 g
bt26,5 g
s016,3 g
cukry 99,4 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
sol —sdl
CuKry - cuki

adlospisie w dn. Czwartek Il

Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mieku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
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en 2383,8 keal,

B 850g
Bk v 55 ) ) . T 87,9
*.m:c P e Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 2 8
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . . S - W 365,7¢g
J 5 s P dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt., mix )
OWO—BN Lzl quixi .13, jajo gotowaneLszt; dem:1 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot 200 th.15g, ser bialy polthusty 70g, ser 26tty 50g, marchew z NKTST &
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 5 £ KOMPOL ;oWaCOwy: =RERemlay R : m.. Y SNe bt282g
ml chrzanem 70g, jablko 1 szt. :
szt. s016,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B995g
. 5 ; s ) . T735¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3051
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix tt. 10g, twarozek z ziolami 70g, &
lekkostrawna | ° °" - P : & ok ; g NKT 26,1 g
szt.mix t.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z tuficzykiem 1293
szt., ser biaty 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g <ol WN mm
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Ptatki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser zolty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 kcal,
B643 g
T49,7¢g
W1923 g
NKT 144 g
bt16,4 g
s6l4,4g
cukry 549 g

dzieci starsze

Piatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biate]
150g, sur. z buraczkoéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
t.15g, ser biaty 70g, ser zolty 50g, liS¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kceal,
B 1013 g
T 874g
W 3307 ¢
NKT 37,9 g
bt35g
s016,7¢g
cukry 119,1 g

en 2350,9 kcal,

B1022¢g
Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmi ki
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy Sok pomidoro 160 = MMWWM MMM:_MWE\W rhzmu _ﬁmem _mMNoa_m::m Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251¢g
n:-ﬁ.N%noiN 100g, mix tt.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy P Y Ei8 3 .w EW SOSIE SOpen ﬁ.éé:_ e kefir 1 szt. t.10g, twarozek z ziotami 70g, lié¢ safaty, satatka NKT 29,1 g
i . 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot . p . 2 :
70g, ogorek 70g, pomidor 70g ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml ;
s6158¢g
cukry 56,6 g
en 2096,9 keal,
B9%9,4g
L : . L ) ) T64,5¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 304
zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, &
watrobowa ; prife : s . P NKT 25,1¢g
zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 szt, lis¢ sataty, salatka ryzowa z tunczykiem b129 3
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g <6l mvu mm
cukry 97,6 g
en 2206,9 kcal,
B995g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryz 4szt., mix t£.10, AR
erl € 48Zt.. L
Y ’ ; & 2 .w. £ 18 Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, . < .m 2 o J<w 1yzoweaszt., 2. W302,7,1g
bezglutenowy 90g, mix t.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 . Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
UGNW—_:»:O a g . buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot L, . . NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml wocowy 200ml mus owocowy 1 szt. 50g, mi6d 1 szt, 1is¢ sataty, jablko 1 szt., pomidor b130.3
pomidor 70g owocowy koktailowy 20g @l W mm

cukry 98,6 g

Dzienna warto$¢ odzywcza




Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
przy
niedokrwisto$ciach

en 2446,3 kcal,
B 98¢
. o T 865¢g
. : . K z.z mlekiem 2% 200ml, chleb 2
chleb razowy 80g., mix [ Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany fwa.zhozz oulellom 2354 ncw._.o:_ & w W 3328¢g
R L = Gos : 4 razowy 90g, butka pszenna 1szt mix t1.15g, twarozek z
1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 tl.10g, ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, . . - % NKT 28,8 g
s sl ziotami 70g, midd 1 szt, 1is¢ safaty, satatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogérek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml , : 5 i bt30,5g
tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g !
70g s615,6¢g
cukry 102,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T-ttuszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l—sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Piatek |

Seler- zupa pomidorowa, humjus
Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tunczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe

Mleko (tacznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser z6tty

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty
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kaloryczna positku

en 2182,2 keal,
B90,lg
e . 3§ T733¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W w_w %m
owﬁw_:w n.:__c.m:_ 200ml, chleb zw.60g. butka pszenna 1szt., kurczaka w sosie uoaaoﬂ‘oi.qu 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t.15g, szynkowa 70g, NKT Nq. 4g
mix th.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete 2
Jjabtko 1 szt., ogérek 70g citkret 200l 70g, pomaraicz 100g E 21,9¢g
s6193 g
cukry 882 g
en 2278 6kcal,
B8og
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa : : 17438
i6rnl, chiel w602, itk przenn 1578, pic 108, Zupa chiopska MooEr.nnonw 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i o:wHoa 200ml, chleb W 317,8g
lekkostrawna Emu.m, wp. 50g, szynka konserwowa 50, jablko 1 w.EnN,mww w mom.a. pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t!. 10g, konserwa NKT27¢g
szt., mix salat pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120gkisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢g
s6l73g
cukry 873 g

en 1159,6 keal,

B66,5g
T481g
. w29 G
Wﬁ”””“wwm@awwmé MVMHWNEMW_HMMEE Chrupki Zupa chlopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W199,8¢g
dziecido lat 3 O 308 _.mzww_ Mﬁ.,om@nmm qo.m Kawa kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na Jogurt owocowy 1 szt. pszenna szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 13,5g
I — 200ml sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, li$¢ sataty, pomarancza 100g bt122¢g
sol 3,6¢g
cukry 89,5 g
en 2487,3 kcal,
B932g
£ - . T77,6
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 7 wmuo oma
Tty 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., maslo ; kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, bulka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z g
kukurydz: 30g, o o i J N
dzieci starsze 82% , pasztelwp. 50g, szynka konserwowa 50g, m“rﬁww\,\oo_om:m 1 mM parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z Joglrtowoegwy 1 Szt piersi kurczaka 50g, maslo orzechowe 50g, 1i§¢ sataty, ' WMMM,WW
jablko 1 szt., ogorek 70g Y cukrem 200ml pomarancz 100g .
s6l72g
cukry 90,3 g
en 2260 kcal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb y T743 ¢
: Kapusniak 300m], k 160; t d ; i
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, A . @.mnNm elRatence o Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
cukrz K 50 idor 7 ek fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok .
ycowa szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorel S : = 5 . t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27¢g
. R gotowana 100g pekiniskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml L,
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, gotowany 50g, iS¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1¢
x cukrem 200ml -
ser bialy 50g s6l7.3 g
cukry 55,1 g
en 22654 keal,
B8og
T623g
’ 1 2% 25 :
}oNo_MMwMM%%:—__MNEMM“m\ﬁ wwonww_wwwm = Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W306,4¢g
imﬂﬂcvoiw - 1o Nﬁw:ﬁ mow mﬁdrw rosma:,.o,mm s0g _.wsrom" kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i§¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
moa:‘m.:m 1 szt mixcsdlat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28 g
sol73 g

cukry 933 g




en 1987,6 keal,
B88,3g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle . . . o Tédg
] 5 ’ i : Z 1 0, : .
b lut ryzowe 4szt., mix th.10g, ser bialy pétthusty Chrupki _MHME_moMmMM mMom: “ME:Ewa_wm.o‘ W ﬁn_HONMEOanm S St Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tH0g, jajo got. W 3033¢g
tzgiutenowa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt kukurydziane 16g g océ.“\ & % 2 mmEMN\ nw. _:mH MMO . e ey 1 szt, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT 25,1 g
Y arzyw na parzi g, kisie m! bt262¢
s6l4 g
cukry 88,3 g
chleb razowy 80g, en 2388, 6kcal,
mix th.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T744¢g
Z 20 ;! 2 >
Ravaahatz oc_n.ma, Oml, chleb zw.90, 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb W 320,8g
przy bulka pszenna 1szt., mix th.15g, kasza manna x : .
. % o kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa NKT27,1g
niedokrwisto§ciach |na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka il . i P
. . pekifiskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, lié¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt264 g
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat 1748
cukry 893 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
50l —sol
cukry - cukry
Wykaz skfadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota Ii
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym

Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2416,7 keal,

B1043¢g
_— T899g
; % sz oulk Zi 300ml, ; ; ;
Makaron na mleku 2% ch..&, kawa Nwonww,m z cukrem upe, m_..onroim ml, kasza jeczmicnna . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W3508 g
51 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser z6lty 50g, 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki ix th 15 —— bialy 50g, ogérek 70 NKT 31,4
ogolina poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem mix t}.15g, szynkowa mu ser bialy 50g, ogérek 70g, Ag
e S e pomararicz 100g bt 241¢g
sl5,7g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bli3g
TT7.
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3 _w%wm
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t}.10g, ser duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. 10g, NKT Nm Mm
bialy pétttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt 30 Nu 2
szt., ogorek 70g cukrem 200ml 561 W wm
cukry 923 g

en 1205,4 kcal,

B66,4¢g
. : < T40,1g
Makas leku 2% 200ml to 82%10, Krupnik 200ml, k 2
e e ta/e s inlmasior S U . phik 2000, kasza fecamienns 100, biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200, masto 82% 10g, chleb zw.60g, WI998 g
o chleb-zw. 60- kawa zbozowa z cukrem 200ml; ser | wafle ryzowe 2 szt,, duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, 5 o o
dzieci do lat 3 iz : ; % > serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ safaty, NKT 13,5¢g
261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z idor 70 bl 15
jabtko 1 szt. cukrem 200ml k2t pomIcar JUg bilbE
s6l 3,6 g
cukry 89,5 g
en 2516,8 kcal,
B1133g
o n T80,7g
Mak: mleku 2% 250ml, k: boz Z 300 2 .
ey e . upa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200mi, chleb zw.120. mix tf. 15 W340,1 g
w e cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser 26ty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, - > S
dzieci starsze . s 5 p =2 serek waniliowy 1 8, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z ¢ e idor 70 b134.7
szt., pomidor 70g cukrem 200ml Szt sataty, pomidor 70g 5 g
sol5 g
cukry 1054 g
en 2402,3 keal,
Bli3g
55 55 4 . T734¢g
kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy 30 it MmumﬂﬂuoWEMwMwmmMHNB_MMEQ_MOWMMSM% sok Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, blok W3ll2g
a_.-_C.Nv\nciw mix t}.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty of «Mu\mﬁ 513 e w N 0 brokit 95“ mm No‘ Kisi “v”._ wielowarzywny | miclony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
pottiusty 50g, 1isé sataty, pomidor 70g St Pusbyetg _am NM - m__q i i 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) Jis¢ salaty, pomidor 70g b303 g
G = s0l5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
B1129¢g
T674g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony . " W3321g
watrobowa chleb zw.90g,, ser bialy péltlusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie whasnym 60g, buraczki 120g, W.w<_<m N_UMM = E_m_ﬂoB Nwowowﬂ.mwwwv Nim”wm.qumw NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml mielony S0g, szynkowa 50g, lisc safaty, pomidor 70g bi3l2g
s0149 g

cukry 94,3 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe
4s2t., mix t1.10g, ser bialy pélttusty 50g, gotowany filet z
kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogorek 70g

Sok owocowy 200ml

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab wp.
gotowany 60g, buraczki 120g, brokul gotowany 120g,
kisiel z cukrem 200ml

Kefir 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t}.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ sataty, pomidor 70g

en 2303,9 kcal,
B1128g
T62,4g
W304,5¢
NKT 25,4 g
bt32,1g
56143 g
cukry 92,63 g

przy
niedokrwisto$ciach

Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,
chleb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix tL.15g, ser zélty
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogorek 70g

chleb razowy 80g., mix
t1.10g, krakowska 50g,
pomidor 50g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix tf.
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, li¢ sataty, pomidor 70g

en 2513,3 kcal,

B1135¢g
T705¢g
W3i33g

NKT 27,1 ¢
bl30,4 g
s0l4,8 g

cukry 97,3 g

Mieko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix tf., masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pul

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T - thuszez
W — weglowodany ogotem
NKT - nasycone kwasy thiszczowe
bt — blonnik
6l — sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II

pet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki,

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorezyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty

kawa zbozowa z mlekiem, ser z6tty, kefir, ser bialy pétttusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




