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II $niadanie
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Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é
odzywcza i
kaloryczna posilku

en 25828 keal,

B1083g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z 1 , oy T992 g
2 o T % Vi i krem 200! hl
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana MNMM NvMNm“w MN_.“MM_““NN,”—M_ _m w: ?«,“wwr Ww W3719¢g
o“@—;» bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot n.Ne mwulw_ anvE 70 i m dw», o_mn.rioo:.u u.oA NKT 28,8 g
50 g, ser z6lty SO g, dzem 1 szt., jablko 1 szt owocowy 200ml SZezypiorkien . QN - %u Nn : &Mqo 5 bi288 g
ogorek 70g P & s615.8 g
cukry 96,34 g
en 23776 keal,
B1044g
¢ 5 5.4 T845¢g
. -y 29 i s . 5 £ &
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Nvokmsm Barszcz zabielany w.OoEr N.Hma.:_mr Noomu schab Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l71g
lekkost 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z S7ertia Lzt nixd: 10 rskeuwali S0 NKT 27.15
€Riostrawna 11.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot B m%_.mr wieiski ,ﬂ mw mmh:ﬂvo_‘ 708, lié¢ salaty & b1 28 .w g
poledwica sopocka 50g,jabtko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml o B & 4 sl muw M
cukry 953 g
en 2317,7 keal,
B1034g
F ANE, T835g
Kasza manna na mleku 2 kv 250ml kawa chNo;m Barszcz ngw_ed 300ml, N_m_.E_EE .Noom , schab Kawa 7bo.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.90g, mix W3lelg
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser bialy z duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, “ ;
Ustfoing o ; Y 2 1 : tl. 10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., pomidor NKT27,1g
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, 700, 1ié¢ salaty bl 284
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc salaty kompot owocowy 200ml & 2 sl auw M
cukry 95,5 g
en 1220,5 keal,
B8l3g
) . = - TS508¢
kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z Barszcz zabielany m.oo_.:_" N,EBE&L _oow.u schab Herbata z cukrem 200rm, bulka pszenna 30g,, maslo W1835g
P cukrem 200ml, maslo 82%]10g, butka pszenna 30g, duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z . .
dzieci do lat3 = p p Jogurt owocowy 1 szt. o Mus owocowy 1 szt. | 82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, i NKT172g
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica N marchewki 60 g, brokul na parze 60g, kompot ! sality bl1s7g
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml sl 28 g
cukry 50,5 g

en 2470,5 kcal,

B1093 g
Kasz; leku 2% 250ml k: boZzow: B bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g , schab TeiLe
A8 mantana I - AN, £0020wR . - LSACETEE smietany 3 ey . S50 Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W365g
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser bialy z Sok pomidorowy 150 duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, - . . P
wrzodowa " e y Sok owocowy 150ml | pszenna 1szt.,mix tl. 10g, przysmak suwalski mielony NKT273g
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka ml marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, - " s
i A i 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ salaty bt258¢g
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc sataty kompot owocowy 200ml s6lsag
cukry 98,6 g
en 21497 keal,
B105,1g
T752 g
y 1 2% 95 o o
mww\% i a%, N N_ummu Ol r;w NSN&., = Kawa 7bo7.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, .mix W3l52 g
niskosodowa b f 1 B SERLE, DUtk pracritd Azt i Jak lekkostrawna, bez soli tl. 10g, filet kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt NKT 22,7 ¢
t1.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 . = &
s pomidor 70g, 1i$¢ salaty bt 253 g
szt., ogorek 70g X
sol 4,1g
cukry 94,9 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser zolty 50 g, dzem 1 szt., jabtko 1 szt
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebula 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g li¢ sataty

en 2478.5 kcal,

B1106g
T9%3g
W3587g

NKT283 g
bl342g
so6l5,7g

cukry 98,4 g




Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g,
cukrzycowa

en 2579,5 keal,
B1186g
Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix /,‘\_.Mwquuowm
mix I, 10g, poledwica sopocka S0g, ser bialy 70, mo_.m pomidorowy duszony m.om w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g, jajo t.10g, vﬁ.fmw_m.r. suwalski 50g, kefir 1 mNa..“ NKT 28,1 g
£ 1 | 150ml+ plynna marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g,
ogorek 70g, lisc salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g . bt30,5¢g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola Sg s6l55g
cukry 50,4 g
en 2370,6 keal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa 3 . I T655¢
¢ z§ I i 200, . .
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., WEMMMNNWMN‘ mEMM~W<mMooE uon_mMEEHM & ,m udm_n_._mv Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l51g
i&:dvcin ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica VTE0Ny GLg wis po WS pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
" 3 < marchewka gotowana 120 g, brokut na parze 120g, %
sopocka mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., lisc N pomidor 70g, rucola 5g bi287g
salaty P . sol5g
cukry 94 g
Kasza manna na mleku roslinnym 20ml, kawa
- zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., schab
dzieci bezmzleczna

en 1150,9 keal,
Barszcz bez Smietany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
3 Sok ow 1szt. 2 -
gotowany 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, ogérek S SONEER

B80g
T502g
Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., filet W1845g
v 1 szt. < vany 50; 1 ve 50g, NKT 16,4
marchewka gotowana 60'g, brokul na parze 60z, Mus owocowy 1 sz kurczecy gotow w.:., 2. Bsm o orzechowe 50g, g
pomidor 70g, lis¢ sataty bt158 g
70g kompot owocowy 200ml 3
sol4,1g
cukry 50,5 g
en 21225 keal,
B1094g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb Ttaee
.wm.\ Fi— coo :5 110a ser Eb«. - Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, filet W289,4g
vaNWEan:oiw & 2 mv. B, e o Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g, sur. z marchewki 120g, brokut na parze | Sok owocowy 150ml | kurczgcy gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ NKT253 g
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g, .
y . 120g, kompot owocowy 200ml salaty bl252¢g
jabiko 1 szt., ogérek 70g o
sol5.1g
cukry 98,2 g
en 2560,1 keal,
B1184g
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200, hab T9L9 g
- & e, o chleb razowy 80g, mix aEscEzaRIC Ay ‘. 2 ) e mw i Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509¢g
przy 200ml, chleb zw. 90g, butka psz. 1szt mix tH15g, ser = duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z : bl &
E e . E : t.10g, jajko got. 1szt., R pszenna lszt, mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 28,5g
niedokrwistosciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica 2 marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot o " o
X \ papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ sataty bt 30,1 g
sopocka 50g jablko 1 szt., ogorek 70g owocowy 200ml s6l5g
cukry 98,7 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem

T — ttuszcz
W - weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikdw alergennych: w _jadtospisie w_dn. Poniedziatek 1
Mieko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozek ziotowy, serek wiejski, kefir, miesz. mleczna,
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, miesz. mleczna,

kawa zbozowa, schab duszony w sosie pomidorowym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
) Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe
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en 24178 kcal,

B1069 g
Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787¢g
ONQ_—_N Nwo_.m_”nzmw zw. 60g,buika pszenna Iszt.,mix tl. kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tl. 15g, pasta W3490g
15g,jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353¢g
pasztet Wp. 50g,, gruszka | szt., rucola 5g stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogérek 70g, mandarynka 100 g bi28.1g
s6l55g
cukry 94,1 g
en 2389,6 kcal,
B1057g
Ry2 na mleku 2%250ml, kawa Nvowo,wu 200m, Powidoroywe zmakaranen 00 rmmNm.ﬁnNEmmszm Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka <w..aw wmh_mm
lekkostrawna ) chleb zw.60g, E_w_s pszenna :Nnu mix s.. 10g, 160g, gotowany filet r._._..\nNnn% 60g w sosie pszenna Iszt. mix th10g, ser bialy 70g, szynka NKT302 g
kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo I szt., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka ke E 50 # X 702, mi 3 E.H bl 34 m
banan 1 szt., rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml onserwowa abe. egarex 70gsmuxsata sl uu mm
cukry 90,7 g
en 2388.2 kcal,
B105,7g
” : 1 T73,1¢g
EM_H MWM“M qumﬂowumw_w“ww,ﬁ%wa wos_,.wi sy - EMMN\BM%ENW.% ko s_s_,,mo@ Kevia.zbozzmlckiem 25 200mL, chlebizw:90g, fnix Walo2e
papkowata ifsloria S0, pasict wp. S0g, jajo mislone ] szt T gotowany na nwn.m :om.réws%m wca,mme §ﬁw\n 10g, ser bialy 70¢, szynka konserwowa miclona 50g, NKT50g
banan [ szt., rucola 5g 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 70g, mix salat bi342g
sol5g
cukry 90,7 g
en 1230,9 kcal,
B6l8g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok jablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, butka W190,1g
dzieci do lat 3 200ml, bulka pszenna 1szt., maslo 82% 10g, jajo 1 | kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, DRARIRONY & pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 128 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola g banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy seb ogorek 70g, mandarynka 100g bt16,7¢g
200ml sol 3,1g
cukry 51,1 g
en 24596 kcal,
B106,6g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T742¢g
.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., Chrupki Jjgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy mielony 60g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3le,lg
wrzodowa mix tl. 10g, kielbasa szynkowa mielona 50g, r:wE«.mNmM:m lee |V sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,| Sok owocowy 150ml | Iszt., mixtl. 10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona NKT 303 g
pasztet wp. 50g . jajo mielone 1 szt., banan 1 < % | marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix salat bi348¢g
szt., rucola 5g 200ml s615,1g
cukry 937 g
en 2099,6 keal, |
B100,7¢g
Ryz na mileku 2%250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem 300ml, rBNw.EONEmm::m ,_.;mﬂw g
s .200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., 160g, gotowany filet kurczgcy 60g w sosie Kawazboz.2 mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W305,1g
niskosodowa mix tl. 10g, schab gotowany 50g , jajo 1 524 koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, Iszt., mix tl.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor NKT242¢g
Ww:m: 1t Emo_m mw. % marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g, mix salat bi32,1g
) 200ml sol4 g
cukry 86,7 g
en 25965 keal,
B1073g
. T87,7¢
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem - Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka X
- 200m, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., maslo 0::.6 ki 90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jablkowy 100 % 1 | ¥aWa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka p: 2RI, W wwm g
dzieci starsze B0 15 isibmclrne s basa s;akowa | Kukurydziane 30g, | e - ey Iszt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT355¢
2, Jajo go! 7t kiel y zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt. o 4
50g, pasziet wp. 50g , gruszka | szt., rucola Sg banan 1 szt 1505 Koot oWoEowsr200] ogdrek 80g, mandarynka 100g bl _Amym g
. s6158 g
cukry 98,1 g
en 24516 keal,
B1066g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna . . T742¢
: . g 2 . . z Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3l10,1¢g
n:—C.Nv\nci» 100g, mix tl. 10g, jajo gotowane _%~.4w_w_vumw Q:.:._UE 160g, gotowany filet wm_‘omow% 60g w sosie ) Sok vOM.:_ao_.o:w. 1,10, serbialy T0g, szveks kensernowa 50, obrek NKT303 g
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogérek kiszony | kukurydziane 30g | koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml ? = N = A
50g., rucola 5g kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml 70g; mirsalat H_umbmw_ M

cukry 46,4 g




watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml.
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , bialko gotowanego
jaja 1 szt., banan 1 szt., rucola Sg

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jjgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie

koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa NwoNN:nwEmE 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., ser bialy 70g,. szynka konserwowa
mielona 50g, pomidor 70g, mix saat

en 2381,2 keal,
B1056g
T68,1g
W308,1g
NKT 29,5 g
bi34,1g
s6l149g
cukry 90,8 g

= zbozowa200ml, bulka pszenna 1szt., schab
dzieci bezmleczna

Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa

gotowany 50g , jajo 1 szt.,, banan 1 szt.,
rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna

160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.200ml, bulka pszenna 1szt., szynka
konserwowa 50g, ogorek 70g, mix salat, deser sojowy
1 szt.

en 11899 kcal,
B60,2g
T386¢g
Wi834g
NKT 12,1 g
bi15g
sol3 g
cukry 46,6 g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata

en 2203,6 kcal,

B1009g
e ) o B R Té67,1g
Zi ze $mietang 300; ki 200, . .
5 PRI G e e i, ciemniali 200¢, Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser W309,7¢g
200ml,chleb bezglutenowy 90g, mix tl.10g, gotowany filet kurczecy 60g , kalafior gotowany na z z . . .
UnNW—:nnEOi» i < s Wafle . Sok owocowy 150ml bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix NKT 24,7 g
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g, saliit bi34.1
szt., rucola 5g kompot owocowy 200ml <ol AM& M
cukry 92,6 g
en 2489,7 kcal,
B 1097 g
T77,lg
Ry nnmleion 2% 250ul Jawatorowa 200l | e o iy | | Domiotowaz 20, ke 200, Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna W319,1g
przy chleb zwykly 90g, butka pszenna Iszt.mix. tl. 15g, i, gotowany filet kurczgey 60g w sosie koperkowym, sur. z & . <
. e = t1.10g, blok mielony . Iszt., mix. tf 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT 30,2 g
niedokrwistosciach | kiclbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 s7 o g kap.pekinskicj 150g, marchewka gotowana na parze 150g, ek oendlat
banan 1 szt., rucola 5g BoliESIEOLE kompot owocowy 200ml B & bi36,1g
s615,7¢g
cukry 92,7 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —tluszcz

W - weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sal
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:

Mleko (tacznie z laktoza) —ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, twarozek ze Smietang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, miesz. mleczna

ptynna, kasza jeczmienna

Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem » pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, mieszanka

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Gorczyca- kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel wp, kluski §laskie
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2485,3 kcal,

B926g
. ” ciem 29 -
Meakaron na micku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony S e T899
- : o Y 2w. 60g, bulka pszenna sz, mix tl. 15g, pasta W 38509
. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt, mix kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z S
ogolna - ) » - e twarogowa-rybna ze szczypiorkiem 70g, kielbasa NKT312g
1.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewks i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw : :
; ; 3 & krakowska parzona 50g, banan 1 szt., mix salat z oliwg bt236g
szt.,jablko 1 szt, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml S
= virgin 5g $616,3 g
cukry 105,2 g
en 2319,6 kcal,
B942g
R T771g
Y ki ve = ’ -z mlek m 200; 60y
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa NvoNo:.m prik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W280g
200m, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix L ; i bulka pszenna Iszt. mix t1. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna - . . indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix . ) . N NKT 28,4 g
11.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salatz
- i warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml r T bt28,3 g
70g, jablko 1 szt. oliwg virgin 5g
s6156g
cukry 92,1 g
en 2319,5 keal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Trg
i Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W280g
200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, szynkowa 3 3 5 . = = &
papkowata = o T indyczy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix mix 1. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z NKT 28,4 g
mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko 3 f A
3 warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml Ziolami 70g, melon 100g, mix salat  oliwg virgin Sg bt283 g
gotowane [ szt. s6156¢g
cukry 92,2 g

dzieci do lat 3

Mekaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna 1szt.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt.,
jablko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyezy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., masto
82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kielbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salatz

oliwg virgin 5g

en 1240,9 kcal,

B638g
T475¢g

W189,7 g

NKT 14,1 g
bt139g
s6l139¢g

cukry 52,8 g

en 24197 kcal,

B949g
L T772g
Makaron na micku 2% 250, kawa zbozova K SO0l s Sk 1605, otevar et Kavwa zboz.z milekiem i cukrem 200rml, chleb 2w.60g, S
200ml, bulka pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix | Mus owocowy 1 | : - ; 3 bulka pszenna Iszt. mix tl, 10g, konserwa suwalska
wrzodowa - % M indyczy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix Sok owocowy 150 ml . 2 5 NKT 28,4 g
11.10g, szynkowa mielona 50, ser bialy 70g, szt 7 4 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
9 : warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml i bt303g
pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt. oliwg virgin 5g 01579
cukry 99,1 g
en 2165,2 kcal,
B941g
Makaron na mleku2% 250ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, <“ wwm Amm
e —— 001l chleb 2 60g, bulk pszenna 1szt. mix e bulka pszenna szt mix tl. 10g, jajo got. 1 szt NKT 25.4 5
11.10g, ser bialy pslttusty 70g, pasta z kurczaka twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg s,
golowanego 50g, pomidor 70g, jablko 1 szt virgin 5g i M
cukry 90,1 g
en 2669,5 kcal,
B9%4g
Makaron na mieku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony Kawa zbozowa  mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb <« MM% ﬂu
dsieci stars 200w, chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt, masto | Herbatniki 25g, kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z Sok owocows 200 ml | 7 908 bulka pszenna 1szt, maslo 82% t. 15, Nio Nm
® 82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,  |mus owocowy 1 szt.| marchewks i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw | S0F OO0 szynka z piersi kurczaka 50g, kielbasa krakowska % oy g
dzem 1 s21., jablko 1 sz, pomidor 70g na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml parzona 50g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg el 3 N
cukry 109,2 g

en 2399,9 kcal,

B943g
kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. 10g, <H Mwm Amm
cukrzycowa 100g, mix .10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g, |, o rytorwe 2571 | IMGYE2Y W sosie wlasnym 60g.sur. 2 biale kapustyz | Sok pomidorowy 150 | - konserwa suwalska S0g, twarozek 2 iolami 70g, NKT 26,4 ¢
(cukrzycowa bisoli-pasta z kurczaka got. 50g , marchewkg i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw ml cukrzycowa bisoli- jajo gotowane 1szt, ogérek 70g, ey
ser bialy 70g) pomidor 70g, li¢¢ salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat 7 oliwg virgin 5g - m
cukry 55,2 g
en 2319,6 kcal,
B942g
Mekzron na mieku 2% 250 ml, kawa zbozowa ) 170,10
g Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mickiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 280 g
200ml, butka pszenna Iszt, chleb zw.60g, U 5
watrobowa . i indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix buika pszenna 1szt., konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, el i N
: . warzyw nia parze 120g, kompot owocowy 200 ml z ziolami 70g, melon 100g, mix salat 5g bi283 g
jabiko gotowane 1 szt. E sil56g

cukry 92,1 g




en 1159,5 kcal,
B60,1g
s T416g
Mak: lekt 1 0 KaW! }
}whﬂw M“%: 3 w:ﬁ ,:MM:::MQN MMHMMMH Mus owocowy 1 | Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet Kawa 7bo2.200ml, bulka pszenna 1szt., chleb W179g
dzieci bezmleczna omuhnrc:n. 50 ,wms 5 vosz.u:n & rﬁ.ﬁwmwn szt +chrupki  findyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, mix warzyw| Sok owocowy 150 ml | zw.60g,jajo got. 1 szt. , deser sojowy 1 sz1., melon NKT 124 ¢
o kum # éw . kukurydziane 16g na parze 600g, kompot owocowy 200 ml 100g, mix salat z oliwg virgin Sg bt14g
+F g . s6138g
cukry 525 g
en 22652 keal,
B942g
g 5 2 i Te71g
R leku 250, ta 200ml.¢ z 7 Z ki 5 =50 )
y2na micku 250ml, herbata 200ml.chleb Zupa ziemniaczana ze $mietang 300rm), ziemniaki 200g, Herbata 200mml, mix . 10g, jajo got 1 szt twarazek W2sh1g
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser biaty pélthusty| Mus owocowy 1 | gotowany pulpet indyezy blglut bez sosu 60g, buraczki = x
bezglutenowa 5 : e £ Sok owocowy 150 ml |ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix salat NKT255g
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor szt 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy i ¥ Qo
70g, jablko 1 szt 200ml 2 oliwg virgin 5g k3099
& } s6l4,7g
cukry 94,1 g
en 2419,6 kcal,
B962g
. chleb razowy 80g., - . T781g
M ku 250ml, Vi va.z 3 A 4 4 i Y 7 !
lakaron na mleku u,u , kawa zbozowa.z mix 1110, kielbasa |  Krupnik 300ml, kasza peczak 200g, gotowany pulpet Kawa z mlekiem 2% 1 ncr;ﬁ:._ 200ml, chleb zw.90g, W2833g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna ; > > bulka pszenna 1szt., mix tl.15g konserwa suwalska s
. S ; 3 krakowska 50g, indyezy w sosic wlasnym 60g buraczki 150g, mix . i : NKT 29,3 g
niedokrwistosciach | Iszt, mix t1.15g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, = = e s 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z 4
. " ogérek kiszony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml ASMELA, 1 bt295g
pomidor 70g, jabiko 1 szt. oliwg virgin 5g i
szt. s6l58¢g
cukry 93,1 g
Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy tluszczowe
bt —btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Woykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. sroda 1

Mileko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, mieszanka plynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mleki .

kietbasa krak Isk i K

, konserwa

plynna, kasza peczak

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy
Gorezyca-, szynk , kietbasa krak ka, konserwa Isk
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
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Dzienna warto$¢

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna posilku
en 2787,4 kcal,
B928¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa y . : T1144¢g
" 2 P Vi ki 29 ki 200ml, chl
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z —Awﬂ.mmwdowi_ﬂw_m m_Mw“Sm n_ MM: Q_M“_ _M:;..u.nwowc W3723¢
cﬂ&—:u pszenna lszt., mix tt 15g, kielbasa paréwkowa jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 cﬁo,.ﬁzmm. 1 53¢ vowmainw m—.‘oios..m m%L ;. B NKT 37,8 g
100g, camembert 30g, pomarancza 100g, lis¢ szt..kompot owocowy 200ml & =3.POE ot B B bt23,9¢
% buraczano-twarogowa 703, pomidor 70g \
salaty s614,8¢g
cukry101,4 g
en 2757,2 kcal,
B853¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa r T989g
> va zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60;
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- MW,WNN MMMMMM _\ WM ma_ﬂﬂﬂ_ _\m - mh&M m“u uwmu W 366,7 ¢
lekkostrawna pszenna lszt., mix tl 10g, blok mielony 50g, twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy P - E RTINS PR NKT 31,2 ¢
s i ; 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g, lisé 200ml salaty bt28,1g
salaty s s614,8g
cukry 104,4 g
en 2757,2 kcal,
B853¢g
. T989g
K 2mi u 2% 250ml, kaw: :
N?MMMMWMMMMHHMWOE:W rMENm M ‘Nwowﬂ g r_“,me‘u: Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W366,7 g
ﬁuﬁ—ﬁoiwg 10g. blok mielony 50 .mwar :MM‘.mEmm mﬁr twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 szt., kompot mix .10g, przysmak suwalski mielony 50g, poledwica NKT31,2¢g
& oEEm&an H%o mm_Mz ? owocowy 200ml drobiowa mielona 50g, pomidor 70g, li$¢ salaty bt28,1g
F & i s6l4,8¢g
cukry 104,4 g

dzieci do 1at 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, butka
pszenna 30g, maslo ( 82%)10g, poledwica
sopocka 30g, serek wiejski I szt, pomarancza
100g, li$¢ salaty

Ciasto drozdzowe
50g, jablko 1 szt.

Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo- Serek
twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy | homogenizowany
200ml 1szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo
(82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica
drobiowa 30g, pomidor 70g, lis¢ sataty

en 1099,9 kcal,

B639g
T39,1g
W199,9¢g
NKT12,4g
bt129¢g
sél 3,7g

cukry 89,7 g

€N Z807,ZKcal,

B859¢g
. . e T988¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa s 4
3 2 Vi Zowa z ki 29 0ml, chleb zw.60;
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka . Zupa chiopska 300ml bez $mietany, makaron z sosem .. Kawa zhozowaz i e pom, ehilcbra & W3699¢g
) 3 X Ciasto drozdzowe 2 Kisiel owocowy butka pszenna 1szt., mix tl.10g, przysmak suwalski
wrzodowa pszenna 1szt., mix tf 10g, blok mielony 50g, truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 - ’ . L S NKT30,1g
jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g, li§¢ 30¢ szt., kompot owocowy 200ml 23051 ielofy S0¢. poledwica drobiowa mielany 50g
1eg 4 : e s pomidor 70g, 1i$¢ salaty bt29,2 g
salaty <
= s6l4,7¢g
cukry 109,4 g
en 2387,2 keal,
B834g
Kas: i mleku 2% 250ml, ki TH52E
2 jecz S Kaw; .
.N Jessmisana naml . 462 S, Kawa Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka W344g
. zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna : . w5
niskosodowa . e twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy pszenna lszt. mix t1.10g, jajko gotowane, kefir 1 szt, NKT 27,7 g
Iszt., mix t.10g, schab gotowany 50g, jogurt :
= 200ml pomidor 70g, lisc salaty bt28 g
naturalny 1 szt., pomarancza 100g, li$¢ salaty 3
y sélag
cukry 90,6 g
en 2983,9 kcal,
Bg874¢g
i 5 caw: T106,3
K.mmwm._wnNa:mszw TS SO0, BV, P . . Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb E
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka 2 Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka rvzowa z Serek ) . S e W3696g
T " 9 Ciasto drozdzowe . L X 2 P zw.90g, butka pszenna Iszt. mix t1.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna szt., maslko (82%tl.15g)poledwica S jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany s 2 R - . NKT 36,2 g
B < Ty = ] 50g, jablko 1 szt. kurczaka 50g, polgdwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g,serek wiejski 1 szt, pomarancza szt..kompot owocowy 200ml 1 szt. iy bt33,5¢g
i sol5g

100g,

cukry 115,2 g




Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g,

serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g, lis¢

mix tl.10g, szynkowa

Chiopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z

B883g
2 5 T99,9
Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, B
5 = 4 W3g7g
. 5 s . = butka pszenna Iszt., mix t1.15g, przysmak suwalski
Jjabtkami i bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 . = E . : NKT31,6g
< . - 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢
50g, pomidor 50g szt .kompot owocowy 200ml Sl bt29,4¢g
salaty N s614,9g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

en 2554,2 kcal,
B833g
T88
Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix w wwomm
mix th.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, surowkaz | Wafle ryzowe 2 t.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.,
cukrzycowa P ; : i . S ’ ) e e ) NKT 27,3 g
szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot szt. (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. bi25.5
ogorek kiszony 70g, 1i§¢ salaty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, li¢ sataty 6l »‘m £
sol4,8g
cukry 55,4 g
en 2211,5 kcal,
B921g
. T729¢
jecz ku 2% 250ml, kaw: 3
‘“Qh.Nw‘_nnw_.Emznm navmicky 295 m?d S Chlopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W358¢g
zbozowa.200ml, chieb zw.60g, bulka pszenna 2 5 i
iu:.cvcim 1zt blokmislony 50% joputt rituralng 1 7t truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5g
= ;" Lol 5 i ” szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, lisé sataty bt20,9¢
pomarancza 100g, li§¢ salaty 5
s613,9¢g
cukry 99,3 g
en 1034,9 kcal,
B635¢g
A - i K B T381g
dzieci _Am,m\bm._m.nN_@m::w na mleku ro$linnym, 200ml, Chlopska bez m._d_ﬁm_d 200ml, NEEEE.?_ 100g, .mnrmv i B Kawa 7boz. 200ml, bulka pszenna 1s74., chieb zw.60g, W176g
kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt, | Sok owocowy 150 gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z kiszonej | Kisiel owocowy . ok :
s 3 3 z - dzem owocowy 2 szt., jajo got. 1 szt., pomidor 70g, NKT 11,3 g
bezmleczna hummus 50g, deser sojowy 1 szt, pomaraficza | ml + jablko 1 szt. kapusty 60g, fasolka na parze 60g, kompot owocowy 150 ml
i 1i$¢ salaty bt12,4¢g
100g, lis¢ salaty 200ml 3
sél 3,5¢
cukry 87,5g
en 2499,2 kcal,
B837¢g
T856¢
yZ leku 250 ta 200ml, chl i : . .
ByZna nilelu 29 3,_. hethita ml, chleh Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab . . o 5 W 356,3¢g
bezglutenowy 90g, mix tt.10g, schab gotowany| Sok owocowy 150 5 5 3 Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix 1t.10gjajko
GnNN—-:a:eim : , gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, - & s o NKT 27,8¢g
50g, jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g. ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc salaty
s kompot owocowy 200ml bt29,8g
lis¢ sataty .
E sél41g
cukry 96,3 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
przy zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, bulka chleb razowy 80g,
. T 2 szenna Iszt., mix tL.15g, blok mielony 50g,
niedokrwistosciach | © & oy

en 2868,2 kcal,

Mleko (tacznie z laktozg) — kasza jecz

Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

B — biatko ogétem
T - ttuszez

W — weglowodany ogétem
NKT —

nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

kefir

sopocka, chtopska, fasolowa, schab w sosie brokutowym

Zboia zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, kietbasa paréwkowa, blok mielony,

Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa pardwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, deser sojowy

nna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem i $mietana, mieszanka ptynna, ciasto drozdiowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny,

przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica
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Sniadanie
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Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dziennia warto$§¢ odzywceza i

kaloryczna positku

en 2766,5 keal,

B1053g
z . = . . ; T102,7 g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem s ; 5 1 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
3 Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony X . p W 387,7 g
x 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix t}.15g, = i p 5 sl butka pszenna Iszt., mix.th. 15g, ser bialy péttiusty 70g, ser
ogolna " 3 il . dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, . 5 = NKT 34 g
ser topiony 50g, ser z6tty 50g, midd 1 szt. jabtko 1 ¢ trojkat Hochland 1 szt., satatka z tuficzykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,4 g
szt., papryka 70g salaty x
s6l 559
cukry 87,8 g
en 2416,6 kceal,
B119,1g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem T8.2g
¥ a ? . Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3572¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g, 5 s 2 - 2 s
lekkostrawna % 5% ) - 3 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix t.10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 27,5g
Jajo gotowane lszt., ser bialy 70g, midd 1 szt, jabtko = 7 .
. na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tuniczykiem 100g, safaty bt30,1g
1 szt., mix satat 5 g 5
s6l4,8g
cukry 86,1 g
en 2416,7 kcal
B119,2g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem 186249
i ° = . .o Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W357,3g
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, jajko gotowane e . s :
papkowata Yizk, oo Bkl T0: it K, St Liee. ik ki 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior mix t.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 27,5g
¥ & 2 ” na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, 1is¢ sataty bt30,2 g
5g e
s6l4,9g
cukry 86,2 g

dziecido lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna Iszt., pasta
Jjajeczna 30g, ser biaty 30g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, sur. z marchewki 120g, kalafior na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka I szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy potttusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., lis¢ safaty

en 1270,5 kcal,

B81,3g
T51,3g
W 183,59

NKT 17,1 g
bt159¢g
s6l129g

cukry 50,5 g

wrzodowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g,
jajko gotowane Iszt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko

gotowane 1 szt., mix satat 5 g

Sok owocowy 150
ml

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze
120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt. mix t}.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem
1 szt., satatka z turiczykiem 100g, li§¢ sataty

en 2517,7 keal,

B1193g
T863g

W 359,3 g

NKT 27,6 g
bt31,2g
s6l4,9g

cukry 89,2 g

niskosodowa

Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix t}. 10g, twarozek ziotowy 70g,
schab gotowany 50g ,dzem 1 szt., li§¢ sataty

en 2370,4 kcal,

B119g
T851g

W3551g

NKT 27,59
bt29,6 g
sol4,4g

cukry 84,1 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% tt. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, mi6d
1 szt, jablko 1 szt., mix safat S g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka [ szt.

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy pétttusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., li§¢ safaty

en 2732,4 kcal,
B120,7g
T876g
W379,4 g
NKT 30,3 g
bt39g
s6l4,8g
cukry 94,3 g




en 2306,7 kcal,
B119,3g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, 5 5 T8639
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, Lo ? > .| Sok pomidorowy [Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.10g, W357,3g
P . dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki L. e « -
cukrzycowa t.10g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. - = il 150 ml cukrz.bez |twarozek ziolowy 70g, safatka z turiczykiem 100g, lis¢ sataty NKT 27,5¢g
" 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot 5 .
papryka 70g, mix salat5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8g
owocowy b/c 200ml %
s6l4,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2¢g
watrobowa zw.60g, buika pszenna Iszt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,59
70g, midd 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix satat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ salaty bt30,2g
s6l49g
cukry 86,2 g
en 1183,5 keal,
B81g
T494g
bezmleczna/ dzieci Ryzna mlelaroslinyin Noo.uwr kawpizhozown Sok owocowy 150 ml Selehgrowaiben wawS._d\ woo:;.xmmNm.mnnNBmm.::w 100s, . Chrupki Kawa zboz. 200ml, butka pszenna 1szt., masto orzechowe wWHBs2g
b 200ml, butka pszenna _m.N? jajo maoi.»:o Iszt., s dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki \ukurydziane 16 S0, sehab motowaty S08 IiS6:salaty: dsei et NKT 16,3 g
m hummus 70g, mi6d 1 szt, jablko 1 szt., mix satat 5 g 60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml &4 = & & ) 2B 2 bt142g
s6128g
cukry 48,2 g
en 2210,4 kcal,
B1162g
T851g¢g
Ryz na mleku 2% .NmoE_, :Q.vw:m 200ml,chleb Sok owocows 150 Kalafiorowa uocm:_v ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. ) Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix . 10g, maslo W352,1g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix t}. 10g, jajo gotowane 1szt., a5l zmarchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt orzechowe 50g, schab gotowany S0g, 1 sataty, dzem 1 szt NKT27,5g
ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix safat 5 g owocowy 200ml g 2 E ) bt29,6 g
s6l4,5¢g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B121,1g
T871g
przy Ryz namleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chicb razowy 80g., | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix W 359 g
. LS. zw.90g, bulka pszenna | szt. mix th.15g, jajo gotowane Iszt., | mix tl.10g, jajko got. 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior t.15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., safatka z NKT 27,6 g
niedokrwistosciach ser bialy 70g, miéd 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g Lszt., papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tuniczykiem 100g, lis¢ sataty bt32,1g
s614,9¢g
cukry 89,1 g
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sos

T - tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt - btonnik
sl —sél

cukry - cukry

Wykaz skfadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem

Seler-zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, dors:
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze

z w jajku

, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem,
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ogélna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,
mix th.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jabtko 1
szt., ogorek 70g

Rosol z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, pieczone udo

z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g,
gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlch

zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt.,

mix th. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g,

camembert 30g. sur. z marchewki 70g,
mandarynka 100g

M ZT3Z,7 KCal,
B885g
T809g
W2933¢g

NKT 29,7 g
bt28,1g
sol5,5g

cukry 105,6 g

lekkostrawna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt.,
mix th.10g, serdeleklszt, pasztet 50g, jablko 1 szt.,
ogorek 70g

u

Rosoét z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane
do z kurczaka 60g, buraczki z jabtkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt., mix tl.10g, krakowska 50g, ser
bialy 70g, marchew z olejem 70g, melon 100g

en 2278 6kcal,
B 899g
T773¢g
W3075¢g
NKT27g
bi282g
sol53g

cukry 90,4 g

papkowata

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix t1. 10g, serdelek
miclony 1szt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt.,

pomidor 70g

Jak lekkostrawna, mielona

Kawa zboz.z mlckicm 2%, chleb zw.90g, mix
t1.10g, krakowska miclona 50g, ser biaty 70g,
mus owocowy 1 szt

en 2228 6kcal,
B 899g
T753g
W3025g
NKT269g
bi28g
s6l53g
cukry 89,9 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na micku 2% 200ml, kawa zbozowa z

cukrem 200 ml, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g,

polgdwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g. melon 100g

Rosél z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , pieczone udo

z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabtkiem 60 g,
gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt.,
maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g,
mus owocowy 1 szt.,

en 11596 keal,
B665g
T5llg
W199.8¢g
NKT 13.5g
bl122g
sol 3.6
cukry 89,5 g

en 2270, 1kcal,

B 9%g
Platki owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa z T76s
= ° d @ ] Rosol z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane - Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka W3203¢g
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt. mix Chrupki & yoso Sok owocowy 150 p 2
wrzodowa - s i udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, E pszenna Iszt., mix th.10g, krakowska mielona NKT 26,1 g
t1.10g, serdelek miclony Iszt, pasztet 50g, jablko  |kukurydziane 16g o ml < p
s gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bt27g
gotowane 1 szt., pomidor 70g i
s0l52¢g
cukry 89,1 g
en 2100,2 keal,
B 883¢g
—_ T76g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W 306.6 o
: ukrem 200ml 2w.60g, bulka ps? ! . Z . mix . cure: =
niskosodowa c Tem mal, chleb zw.60g, butka pszenna ._mNp 4 Jak lekkostrawna, bez soli umnon:.m Iszt., B._/ t1.10g, filet rc_\nnnoz. NKT 252 ¢
mix t. 10g, jajo got. 1 szt, schab gotowany 50g, gotowany 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem bt 26.2
o g
jablko 1 szt., ogérek 70g 70g, melon 100g a4
s6149¢g

cukry 86,5 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna lszt.,
maslo (82%)15g, ser Hochland 2 pl., poledwica
drobiowa 50g, pasztet 50g, jablko 1 sat., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g, melon 100g

Rosél z makaronem 300ml,ziemniaki 250g, pieczone

udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150
8, gotowana fasolka szparagowa zélta 150g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz z mlekiem 2%, chleb zw.90g, bulka
pszenna lszt., maslo (82%) tl.15g, krakowska
50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt

en 2430,1 keal,

B92.1g
T84,1g

W3322¢

NKT295¢g
bi33g
sél54g

cukry 109 g




en 2158 6kcal,

B 9%g
Kawa zbozowa  bez cukru 200ml, chlcb razowy 100, 1774
i :\ 10 i SErlelel Tt mmi% 50, M M,Ww 70 & s Rosé! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1g
cukrzycowa .onw_ cwmwo (cikrz v\m n.w.w o‘_ wm,mhm Mnrwv s Kukuryd mso 16 udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa z6kta Kefir 150ml 100g,masto mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT27g
B L S s ” S L 120g, ogorek kiszony 120g, kisicl b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g. lisc salaty bt251g
gotowany 50g) :
so6l53 g
cukry 504 g
en 2171,6kcal,
B 899g
S T673g
Platki ow: leku 2% 250ml, kawa zbozow ; )
bl i O il Kayiazbodovn Roso! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., serdelek 5 i 3 .
watrobowa s i e 3 udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, bulka pszenna 1szt., krakowska mielona 50g, ser NKT 26,1 g
mielony 1szt, pasztet 50g, jablko gotowane | szt., s s
5 gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bl26.1g
pomidor 70g »
sol52g
cukry 78,1 g

Platki owsiane na mleku roslinnym 200ml, kawa
zbozowa200ml, bulka pszenna Iszt., dzem OWOCOWY
2 szt., pasta warzywna 50g, jablko | szt., ogérek 70g

dzieci bezmleczna

kukurydziane 16g
+melon 100g

cn 1089,6 keal,
Chrupki Ros6t z makaronem 200ml, ziemniaki 100g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 60 g, gotowana I
marchewka 60g, kisiel 200ml m

Kawa zboz.z cukrem 200ml, butka pszenna
Iszt. jajko 1 szt., krakowska 50 g, marchew z
olejem 70g, melon 100g

Sok owocowy 150

en 2108 6kcal,

B882g
T76g
o . R ¢ na E_nrwow 6 250ml, rn.&.mﬁ 200ml, chleb Chrupki Ros61 z makaronem 300m, ziemniaki 200g, palka fuigta| Sok SioeswT 150 Herbata 200ml, wafle J.No,.,o 4 szt., .::z 1.10g, w uom.uw g
v 90g, mix t110g, jajo got. 1 szt, schab Tilarvdneis indycza 60g, buraczki z jablkiem 120g, Kisicl 200ml 1 filet kurczeey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogérek Hycsaneitog) | ndyeea B¢, bursezld 2 jabliiem 120¢; kisie m marchew z olejem 70g, melon 100g, b1262 g
s0149 g
cukry 86,4 g
en 2474,1 keal,
B909g
s . . T774
Rosot z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane i :._Hoyfnn.ﬂ 2 o:..rnoE N .ooE_.u chlgh W 318 mmw
przy R zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix tl.15g, 2
niedokrwistosciach X . - udozlurozaka g, huraceli 2 w.EEnB 120 g, gotowana krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem NRI27.1g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z |chleb razowy marchewka 120g, kisiel 200ml 708 Enmos 100g bi281g
cukrem 200ml, chleb zwykty90g mix tl.15g, butka 80g., mix t1.10g. : s615,6 g
pszenna 1szt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g, I cukry 100,6 g
pl.jabiko I szt., ogérek 70g salaty

Mleko (taczi

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1

z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix tt., masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszku, szynkowa

konserwa suwalska
Seler- Zupa z zielonego groszku, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo, paluszki ziemniaczane

kawa zboiowa z mlekiem, kefir, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek topiony, camembert
,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos pomidorowy, kawa zbozowa,
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

en 2397,7 keal,

B 108,0g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, 19029
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, ; . W 316,20 g
6l cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t1.15g, twarozek z : . chleb zw.90g, mix tl. 15g, kietbasa szynkowa NKT 32.9
Jeoind papryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lic sataty, dzem 1 smazony.schaboswy wp. panierawany S0z, Sur. z Kapusty drobiowa 50g, ser zotty 50g, li$¢ sataty, satatka 23
- é 7 pekiniskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml e 4 Z bt228g
szt., ogorek 70g Jjarzynowa 80g 6157 g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2407,3 kcal,
filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , B114g
e o T734¢
K 2 sur. z kapusty pekifiskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel ) )
SR ieiy e O0uL i 200ml Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90, W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, twarozek ze : . 5
lekkostrawna Tt clenriia i o050 mix th.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
- Mw waE: li > b e ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30.2 g
Jjabiko 1szt, lisc sataty 61499
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna en 2405,3 keal,
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym B114g
60g, jabtko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel Kawa zbo.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90 T731¢g
Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze 200ml T T : e | W 332,59
papkowata $mietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona HEERVE, . . NKT 28 g
§ o mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir
50g, jabtko gotowane 1szt, lisc sataty 3 bt31,2g
25 s614,9g
cukry 74,3 g

en 1208,4 kcal,

B66,6g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10; Bl
.a 4 .e 5 wafle ryzowe 2 |Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W2003g
2, chleb zw. 60g. kawa zbozowa 200ml, twarozek ze , . . i .
dzieci do lat 3 . . . - szt., pomaranicza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5g
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka .5 = - .
. = 100g gotowane | szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser z6ity 30g, lis¢ salaty, pomidor 70g bt152¢
30g, jabtko 1 szt, lis¢ salaty sl 369
cukry 89,6 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2497,6 keal,
filet gotowany w sosie 60g, jabtko gotowane 1szt., B1141g
kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml . T734g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W wiw 2g
o nEnv zw.90g, mix ti.10g, ~<<m.3Nm._n ze mapmsﬁm, Sok owocowy bisskepit20s mix t1.10g, w_m:.ummm mNS.__SEw drobiowa NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir bt30,3 g
gotowane 1szt,, lidc sataty 1 szt. sél A.Ao g
cukry 75,3 g
en 2367,3 keal,
B114g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, k T709
. i oraana bl G ! Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W312,1g
. zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, twarozek ze . .
niskosodowa - . Jak lekkostrawna, bez soli mix tt.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g, NKT 28,1 g
S$mietang, cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 2
; o pomidor 70g, kefir | szt. bt30,2g
50g, jabtko 1szt., li§¢ sataty s614,3g

cukry 72 g

Dzienna warto$¢ odzywcza




Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T — thuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l — sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt.,, masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, kefir
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa inka,
mieszanka mleczna, herbatniki,szynkowa, sopockaschabowy wp, filet w sosie
Seler- zupa obiadowa; rosét, szynkowa, ogérek z sosie ziotowym, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy
Gorczyca- zupa obiadowa rosét, szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




