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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$c

odzywcza i
kaloryczna positku

ogo6lna

Kasza jeczmienna na mlcku 2%250ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka
pszenna Lszt.. mix tl.15g. twarozek ze
szczypiorkiem 70g. kiclbasa krakowska 50g.
Kiszony ogérek 70g. papryka 50g. jabiko 1 szt.

Barszez czerwony 300ml. kasza peczak 160g.duszona
sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g. sur. z
marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.60g, bulka pszenna 1sz2.. mix tl.15. poledwica
sopocka30g. screk topiony 2 szt.. sur. z ogorka i salaty
lodowej w sosic ziolowym 70g. pomidor 50g

en 2437,3 keal

B98g
T833¢g

W3416g

NKT 32,1 g
bi38 g
s615,8¢g

cukry 84,7 g

lekkostrawna

Kasza j¢ 25
2 cukyem 200ml. chicb zw.60g, bulka pszenna 152

mix t. 10g, kon

nna na mieku 29

ml kawa zbozowa

wa suwelska 50g, pasztet wp. 50g,
ogorck 70g, jablko 1 szt

Barszez czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany
schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g,
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml. chleb zw.60g, bulka
pszenna 1szt.. mix t1.10g. poledwica sopocka 50g.
twarbg ziolowy 30g. sur. z ogorka i salaty lodowej w
sosie ziolowym 70g. d7em 1 szt. miod 1 szt.

en 2401,8 keal,

B97,5g
T82g

W3419¢g

NKT 316 g
bt30,8 g
s015,8¢g

cukry 96,1 g

papkowata

Jak lekkostrawna (chleb zw.90). konserwa

suwalska miclona 50g. kiclbasa krakowska

miclona 50g. jablko gotowane 1 szt.. mus
owocowy 1 szt.

Barszez ezerwony 300ml, kasza peczak 160, gotowany schab
miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g,

ul gotowany 120g, Kompot owocowy 200ml

br

Jak lekkostrawna(chleb zw.90g). poledwica sopocka
50g miclona 50g. twardg ziolowy 50g. dzem 1 szt
miod 1 szt.. pomidor 70g

en 2337,8 kcal,

B97g
T7549

W3329g

NKT 27,9 g
bi289g
s6153¢g

cukry 85,1 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmicnna na micku 2% 200ml. kawa
zbozowa 7 cukrem 200ml. bulka pszenna
1szt..masio (82%)10g. jajo 1 sztuka. kiclbasa
krakowska 30g. ogérek 70g. jablko | szt.. mus
owocowy 1 szt

Budyn 150 ml.
ka1 sz1

grusy

Barszcz czenwony ze $mictang 200ml. kasza peczak 100g.
gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki
60g. brokul gotowany 60g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurvdziane
16, sok owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 30g. maslo

(82%)10g. polgdwica sopocka 30g. lisc salaty. jogurt
owocowy 1 szt

en 1156,5 keal,

B606g
T475g
W181,5g
NKT 12,2 g
bt146 g
sél 289

cukry 51,99

en 2537,8 keal,

B988g
asza jeczmienna na mleku 2% 250mlLkaw: y
Kasen jermiemgmamlciu 226 230mLkawa Barszcz czerwony bez $mietany 300ml. kasza peczak 160 - " o = T7584
zbozowa 7 cukrem.200ml. chleb zw.60g. buika PAPVEREN . . S Jak lekkostrawna. poledwica sopocka 50g miclona 50g. W3398g
wrzodowa pszenna lszt. mix 1. 10g. konserwa suwalska Budyn 150ml S : ol v e s Sok owocowy 150 ml | twarég ziolowy 50g. dzem 1 szt. miéd 1 szt.. pomidor NKT 28,3 g
N A ; - marchewka gotowana 120g. brokul gotowany 120g. kompot
miclona 50g. Kicibasa krakowska miclona 50g. SN 2005 70g bt29,4 g
jablko gotowane 1 szt.. mus owocowy 1 szt T s615,4 g
cukry 98,1 g
en 2187,8 kcal,
B974g
Kt iR LRy 29 2506 K Kawa 7bo. 2 mlekiem 2% 200m. chleb zw.60g. bulka e
iskosod Zbozowa200ml, chlch w60, biilka pszenma Tszlmis tokidis o B pszenna lszt,, mix tl.10g. ser bialy pldusty 70g. i mm
IR gotowane 1 sz, schab gotowany 50g, S gotowany kurczak 1 szt. sur. z ogérka i salaty lodowej w b 30 A_ g
ogérek 70g, jeblko I szt., mus owocowy 1 szt. sosic ziolowym 70g, dzem 1 szt., miéd 1 szt. g
s0l4,5¢g
cukry 83,19

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mlcku 2% 300ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka
pszenna Iszt.. mix 11.15g. krakowska 50g.
ogorek 70g. jablko 1 szt.. mus owocowy 1 szt.

Budyn 250ml,
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g. gotowany
schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g,
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szt.

Kawa zboz.z miekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
zw.90g, bulka pszenna Iszt.. mix tl.15, poledwica
sopocka 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie
ziolowym 80g. dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt.

cukry 97,99

cukrzycowa

kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g. mix ti.10g. konserwa suwalska 50g.
pasztet wp.50g. ogorek 70g, liéc salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt.).

Kalarior gotowany
100g

Barszcz czerwony bez Smictany 300ml. kasza peczak 160g,

gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki

120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru
200ml

Chrupki kukurydziane
30g

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix 1. 10g,

polgdwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc.bez soli -

jajo got.1 sat., twarozek ziolowy), sur. z ogérka i salaty
lodowej w sosic ziolowym 70g, papryka 50g

en 2171,8 kcal,

B945g
T764g
W301,9g

NKT 27,7 g
b352g
s6153g

cukry 56,1 g




en 2400 keal,
B97.5¢g
o o Te42g
_ Kamajecmmiznon 2Omt Jes  kasza: peczak 1608 Kawa 7boz.7 mlekiem 2% 200ml. bulka pszcana 1s74.. W3424 g
Zbozowa0! hleb zw.60g, ¥ = = » i 3
S‘m:ovoﬂ\m S b g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g. twardg ziolowy NKT 30,2 g
e Py mpot owocowy 200 50g. dzem 1 szt, miéd 1 szt. pomidor 70g bt30g
) : s615,8g
cukry 98,1 g
en 1256,5 kcal,
B614g
10 i T48¢g
2 jeczmienna na mlck mvm 250 mi, kawa £ o < Kawa zboz. 200ml. Zzw.60g. bulka pszenna 1szt..
. Kasza jeczmienna na mleku soskinnym 250 ml, kawa <, |Barszez czerwony bez $mictany 300ml. kasza peczak 160g. | Sok owocowy 150 mL, | 0% lwo\ 200m] n.r_av Sl bulls - oz W1855¢g
dzieci 7bozowa200ml, 4 ps; 7t.. chlebzw.60g, | Sok owocowy 150 % = ; ‘ polgdwica sopocka 50g. maslo orzechowe 50g. sur. z
Bt Kielliase krakowsia Sl oghrde Tt ll erwesl] s gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki | chrupki kukurydziane bk T salel Toflowd wisosiersBiammm g sdien 1 NKT 128 g
bezmleczna s e O B BT g 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml I6g Rotsa 3 F v ERslemn ot JHg.Ghe bl 13,4 g
jabiko T szt., mus owocowy 1 sz B St oS, !
s6l 29g
cukry 53,2
en 2125,5 keal,
B1054g
3 ; 5 z N 5 . T688g
Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml. chleb Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt.. mix tl.10g, ser
— - i L0 . el Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany bialy pélthusty 70 » X K1 W289,5¢g
CZ: 8. 3 . Jajo gotowan: - = laty v . owany Kurczax 1 %
bezglutenowa Erg ienowy o ::/. B-JRI0 m. Sok owocowy 150 ml| schab 60g. sur. z marchewki 120g. brokut gotowany 120g. | Sok owocowy 150 mi o pothuabi/bg, g0 ‘v S = m:,a - NKT 251 g
S szt. schab wp.50g. jablko 1 szt.. ogérek 70g. . ogorka i salaty lodowej w sosic ziolowym 70g. dzem 1
kompot owocowy 200ml - bt252¢g
mus owocowy | szt. N szt.. miod 1 szt. =
3 s6l5,1g
cukry 109,4 g
en 2211,8 keal,
B98S5g
Py 5 el Bl 18359
. TGl R0 Barszcz crerwony ze émictang 300ml. kasza peczak 200g. R %am.wasr@wﬂ\“ Ncea_g, a&% EEW. w._“;u W3424 g
. _‘:l.u. Eoini th 10g ser zolty gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki ”n.m\,r.:z,u, _m e M..“/ ‘w, nm‘w :_op_mom.vwr.: Vg, NKT 32,6 g
SIS S R i B iS¢ salaty 120, brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml WUEBEIOINY W £x SUCTERHOL R SHaly GG bi31g
sztet wp.30g, jabiko 1 szt ogorek 70g e i sosic ziolowym 70g, dZzem | szt. midd | szt L,
s6159g
cukry 96,9 g

Wykaz skladnikéw alergennych: w

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto§¢ energetyczna
B — biatko ogélem
T — tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy tluszczowe
bt - blonnik

eq e s

w dn, P

intek IT

Mileko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, , mieszanka mleczna, ser 261ty ser bialy, barszcz ze §mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy
Zboza zawierajgee gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, mieszanka mleczna, sztuka miesa w sosie chrzanowym,
schab w sosie koperkowym, kawa zbozowa, sos ogrodowy, suwalska

Seler- barszez czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, , kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, suwalska, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kieibasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy, suwalska
Gorezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.
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Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb
zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna
Iszt. mix t. 15g, szynka konserwowa 50g,
ser topiony 50g., melon 100g, mix safat

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem
150 ml, kompot owocowy 200m!

60g, butka pszenna 1 szt., mix tt.15g, szynkowa 50g,
twarozek z cebulka 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

en 2424 7 keal,
B 912g
T 815g
W 339,4 g
NKT 316 g
bi33,2 g
s6l5,5¢g
cukry 90,66 g

lekkostrawna

Zacierka na mleku 2!

O

_kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt. chieb zw.60g.
mix tl. 10g. rolada faszerowana 30g.

konserwowa 50g. melon 100g

yezy W sosie
i 120g. marchewka z groszk
kompot owocowy 200ml

m 120,

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. butka pszenna
Iszt.mix ti.10g. przysmak suwalski 50g. twarozek ziolowy 70g.

pomidor 50g. kefir | szt

en 2317,6 keal,

B903g
T797¢g

W3185g

NKT 28,2 g
bi27,5g
sol 54 g

cukry 86,4 g

papkowata

Zacierka na mileku 2!
7bozowa200ml. chleb zw. 9
faszerowana mielos o

mielona 30g. li

al

aty. melon 100g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie
wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem
120g, kompot owocowy 200m!

Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przy

mielony 50g

en 2317,6 keal,

B903g
T79,7g

W3185g

NKT 29,2 g
bi27,5g
s6l 5,4 g

cukry 86,4 g

en 1356,5 keal,

B636g
Kawa zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna | 1 1 QME.EQ e ik 200ml. 2 sl 108 pulsetdndvsay s 3 T485 g
L Isrtmasto (82%)1 0z, acierka ma ek 200, ukurydziane 16g, E 1_ ml, ziemniaki ) g, pulpet indyczy w Risiel 250l fiblko 1 Herabata z cukrem 200ml, UL‘FN pszenna 30g,maslo W188,5¢g
dzieci do lat3 S TR 30, S AN SO mmwmx sosie E,wm.:v\imomq buraczki 60g, marchewka z o (82%)10g, szynkowa 30g, ser zoity 30g, gruszka 1 szt., NKT 13,4 g
30g. melon 100g. 1ié¢ salaty homagenizowany(l groszkiem 60g, kompot owocowy 200m! pomidor 50g bt14,7 g
szt. s613,3g
cukry 51,9 g
en 2399,6 keal,
BS04g
T797¢g
Chiupid Krupnik 300ml, ziemniaki 200g , pulpet indyczy w Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W320,5¢g
wrzodowa Jak papkowata Rlouryoiane e sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z Kisiel 250ml pszenna Iszt.,mix t1.10g, przysmak suwalski mielony NKT 29,2 g
= groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml 50g, twarozek ziolowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,6 g
sl 5,4 g
cukry 88,4 g
en 2026,6 kcal,
B883g
Zacierka na mleku 2% 250ml. kawa T66,7g
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna Kawa 7boz.2 mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna W 300,59
niskosodowa 1szt., chleb zw.60g, mix t. 10g, filet z Jak lekkostrawna, bez soli 1szt., mix t.10g. twarozek ziolowy 70 g, schab gotowany 50g, NKT 26,2 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon pomidor 50g. kefir 1 szt bt27,5g
100g, lisc sataty s6l4,5¢g
cukry 83,4 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt.. chleb zw.90g.
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g. lié¢ salaty. melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml chleb zw.
90g, butka pszenna I szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6tty 50g, gruszka 1 szt.,, pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B90,6g
T701¢g

W 3204 g

NKT 25,5 g
b130,6 g
s6l14,9g

cukry 87 g




en 2419,6 keal,
B923¢g
5.5.8 . - T80,7g
Krup ki 200g, pulpet zy W = !
kawab/cukru200,chleb razowy10: chleb razowy30g, ,M\_Mmm: 60 mcmﬂw_mwmmifw Mm mM:_m:o%_nqon ,W sosie Sok pomido Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢g
nym 60g sur ma rzanem 120g, sur. z ok pomidor s
n—_rﬁN%noﬁ.N t.10, rolada faszerowana 50g, szynka tyrolska 30g, r_mNon o a«no, 2 120g. Kompot owoss @mw > v_ e oWy t.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 50g, NKT 31,2 g
neg rk g ukru >
konserwowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g EOE (ooo w = " pomidor 50g, kefir 1 szt bt 28,5 g
S s615,6g
cukry 46,4 g
en 2212,6 keal,
B90,2g
TIM7g
Zacierka na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa
) ) e 5 - b . W 300,5
200ml. bulka pszenna lszt. rolada faszerow Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z Kavwa <oz \,“J ) .,E nEc,e o ocmmw,:rn P7ennal dsat., 8
4<ﬁ:‘OUO$G~ = . 5 o 3 s - przysmak suwalski miclony 50g. twarozek ziolowy 70g. NKT 28,5 g
30g. szynka konserwowa 50g. lis¢ salaty. po groszkiem 120g 50g. kefir |
i pomidor 50g. kefir I szt bt26,7 g
s6l5,4g
cukry 81,4 g
en 1150,6 kcal,
B60g
T485¢g
dzieci . Zacierka na mleku rolinnym 50 ml. kawa Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie g Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., W1799 g
ziecl #b020wa200ml. bulka pszenna lsz.. chich zw.60g. kukurydziane 16g + | wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka » arossk napdj owocowy 150ml, 5 SO schabuni S0e. aruszia 1 szt NKT 12.1
savnika 7 piersi kurczaka 50g. szvnka Konserowa | KUKUrydziane 16g + asnym 60g. buraczki 120g, marchewka z groszkiem iabiico 1 53t szynkowa 50g, schab gotowany 50g, gruszka 1 szt., 1 g
bezmleczna ) S0p, 1ig salaty: mﬁo: 100e deser sojowy 1 szt 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g U:N_\_ g
) s6l2,2g
cukry 41,4 g
en 2000,6 kcal,
B873¢g
TE66g
Y <u 2% 5 rbata 2 8 s . ¢
Mzﬂ “m w.iﬂwr: xécmc O, vw MVJM omv.:.,ﬁ Chrupki Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200m!, wafle ryzowe 4szt., mix ti.10g, twarozek W297,5¢g
ch €: 1 g, mix th o, filetz u i s = : - 4 =
UGNM_:\B:OSN x:wnmeNm MMBN“WN\E uMm :H:o i mNﬁWTE 5 w:rc?mﬁm:m l6g bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkie: nap6j owocowy 150mi | ziolowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
SR s .H: = faty ¥ ’ = kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4 g
g, lisc safaty s614,2 g
cukry 82,4 g
en 2417,6 kcal,
B923g
T809g
T Mwﬂﬁw.m%uwah&ﬂ er.‘Nucam.wm:.u_xww\.w:..w\. razowy 80g. mix i rupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W321,5¢g
. p ®, o :”M a HMW. ahmaﬂm“w%%:”mﬁuw e ave 108 %;o_mumm 60 a cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna szt mix 1.15g, przysmak suwalski S0g, NKT 30,2 g
miedekrwIstIsCl ?Em?o?n 50g. En_.cs 1 s - kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt279g
” s6156g
cukry 88,4 g

Mleko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix ., masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem,

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, chrupki kukuryd

bt — btonnik

wedliny;

sojowe,
Seler- wedliny: szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski

Jaja—stek, pulpet

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek Ii

kawa z mlekiem, jogurt, mieszanka plynna, twarozek z cebulk, twarozek zictowy, kefi, ser 26tty, ser rozek Hochland

, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
ne, szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,

Gorczyca- wedliny: rolada faszerowana, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,

szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, mieszanka mleczna

, pulpet z indyka, kotlety
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Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2566.6 keal.

B90.8 g
Elatki ovstanemmleln 20250, kave : 5 5 4 . . Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka THoEe
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw 60g. bulka Ryzowa ze smietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, SoRE 5t TR 58 Showeme 1 sob W3231g
ON@_Bm pszenna Iszt. mix 115g . pasztet 50g. serdelek | surdwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z ,u 1‘ u,,_ .uﬁ_u, R NKT358¢g
. 261ty ser 30g. pomidor koktailowy 10g. pestkami slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml dzem Lezt, szynia bectriker30g, jabka 1 sat., pomidor bl 3l g
salaty. pomarancza | : 70g s6l65¢g
cul 3
en 22453 kceal.
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa Ta51E
2 cukrem200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt . " 5 5 % 3 . N Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3099 o
; . - Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi 5 i . -
lekkostrawna | mixt.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. - bikami 160z banan 1 set. & : o pszenna Iszt. mix th.10g, ser bialy pottiusty 70g, NKT29.1 g
is¢ salaty. pomaranicza 100g. pomidor koktailowy i A S i Ee s T e szynka bartnika 50g, jabiko | szt., pomidor 70g bl 263 ¢
10g sél52¢g
cukny 99.5 ¢
en 22453 keal,
B1053¢
T75.1g
4 5 % 7 5 : lawa zboz.z diem 2% 20¢ leb zw.90g mix tl.10g. 3099 ¢
I v Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi TM: 7&”.“”:\ _.M:ﬂrmmﬁ 5 or M:_m‘ﬂ\c %m _,3/,?5 : bﬂ.wo%%ﬂ
b’ x . s ] ser pialy pottiusty 8. szynka barinika 50g. jablko gotowane z7.1g
papkowata 50g, poledwica drobiowa mielona 50g jabtkami 160g, banan I szt., kompot 200mi 7 ST = - =
& szt.. pomidor 70g bt 263 g
sol52¢g
cukrv 995 ¢

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
7 cukrem200ml, chleb razowy 30g. maslo (82%)
10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g. lisé¢
salaty, pomarancza 100g. pomidor koktailowy

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, banan I szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, bulka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy poitiusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1358.5 keal,

B636g
T488¢g

W189.7¢g

NKT 135 ¢
bl 156
séld g

cukry 539 g

] B1054g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T752¢
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g, i . ; 3 Kawa #boz.z mlekiem 2% 200ml. bulka pszenna 1 st.. chleb W3199¢

= . Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi , - " < .
wrzodowa butka pszenna 1szt . mix ti.10g, pasztet 50g, Herbatniki 25g = 2 napoj owocowy 150ml| zw.60g mix th.10g, ser bialy péitlusty 70g. szynka bartnika NKT292¢g
. = Jjabtkami 160g, banan! szt, kompot owocowy 200ml ¥ : Ty § 4 ;

poledwica drobiowa mielona 50g, li¢ sataty, mielona 50g, jabiko gotowane 1 szt.. pomidor 70g bt 264 ¢

pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g sol53¢g
cukry 107.8 g
en 2065.3 kcal

B1043g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa T6llg

zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W2957¢g

niskosodowa |mixtl. 10g, pasta z gotowanego kurczaka 50 g, jajo Jak lekkostrawna, bez soli pszenna 1szt. mix th.10g, ser bialy pétttusty 70g, schab NKT 26.1 g
gotowane 1 szt., lis¢ salaty, pomarancza 100g, gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 g

pomidor koktailowy 10g s6l45¢g
cukry 95.5 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna lszt. maslo (82%)15g . pasztet 50g.
poledwica drobiowa 50g, li$¢ salaty. pomarancza
100g, pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi

jabtkami 160g, banan 1szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy pétthusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt pomidor 70g

en 24353 keal,
B1074¢g
T762g
W3229¢
NKT295g
bl 26,6 ¢
sol54¢
cukry 110.8 g




en 2308.3 keal,
B 1063 g

cukrzycowa

1110g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g,
7yc.bez soli - pasta z

salaty. ogérek 70g.
gotowanego kurczaka 50g. jajo 1 szt.

Chleb razowy 30g,
krakowska 20g

Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab

marchewka z pestkam! stonecznika 120g, kompot owocowy

w sosie whasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g,

bez cukru 200ml

wafle ryzowe 2 szt.

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo
gotowane | sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek
kiszony 70 g, pomidor 70g

T741¢
W 2999 g
NKT 28.1 g

bl 263 ¢

sél5.1g
cukry 515 g

en 21853 keal.

watrobowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa.200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna

poledwica drobiowa 50g, lis¢
pomidor koktailowy

IszL., pasztet 5
salaty. pomarancza

Ryzowa bez $mietany 3

00ml, makaron z serem 1 prazonymi
jabtkami 160g. banan 1 szt., kompot 200m|

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt.
chleb zw.60g, ser bialy péitlusty 70g, szynka bartnika
50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g

B1053g
T65.1g
W286.1 g
NKT 29 g
bt 26 ¢
solS g
cukry 96,5 g

en 1257.5 keal,

Platki owsiane na mleku roslinnym 300 ml, kawa
zbozowa .200ml. bulka pszenna 1 szt.. chleb

Wafle ryzowe 2szt.,
mus owocowy | szt.

Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab
W sosie wiasnym 60 g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, sur.

z marchewki z pestkami sionecznika 120g/ dzieci banan 1
szt., kompot owocowy200ml

0] owocowy 150ml

Kawa zboz.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt,
Jjajo got. 1 szt, szynka bartnika 50g, jablko 1 szt.,
dor 70g

B6l.lg
T403¢g
W1795g
NKT Il4g
bl151g
s0l33g
cukry 53.7 g

en 2055.3 keal.
B1003 g

Wafle ryzowe 2szt.

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z
kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki z pestkami
stonecznika 120g, kompot 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, ser
bialy pottiusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,
pomidor 70g

T66,1g
W 2999 ¢
NKT 24,1 g

bl 27.8 ¢

sol45g

cukry 99.5 g

en 2654.7 keal.

pomidor koktailowy 10g

chleb razowy 80g, mix

ogérek 70g

dzieci . - L
Zw.60g, krakowska 5Cg. poledwica drobiowa 50g,
bezmleczna lis¢ salaty. pomaraiicza 100g. pomidor koktailowy
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. th.10g,
UQNW——:n:O,{m pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,
lis¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor
koktailowy 10g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
TV zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw. 90g. bulka
. P . pszenna Iszimix tL.15¢. pasztet 50g. poledwica |tl.10g. kurczak got 60g.
niedokrwisto$ciach drobiowa 50g. lis¢ salaty. pomarancza 100g.

RyZzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jabtkami 160g, banan 1 szt.. kompot owocowy 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.90g, butka pszenna szt mix tt. 15g, szynka

bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jablko 1 szt .
pomidor 70g

B110]g
T9Ll g
W 103.1g
NKT 265¢
bt 371 ¢
s6159¢g
cukry 104 g

Mleko (tacznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%,
i, kawa zbozowa, miesz. mleczna, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasn

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatni

B — biatko ogétem

T ttuszcz

mix tt.,, kawa z mlekiem, budyr, ser biaty péttiusty,

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

mieszanka mleczna, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana
wa, szynka bartnika

ym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drol

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica dro

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

wa, szynka bartnika
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Rodzaj diety

Sniadanie

II §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzyweza
i kaloryczna positku

en 2525,2 kceal,

Blll g
Rosof z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, : § o - T873 g
Kasza manna na micku 2% 250ml. kawa zbozowa.z watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym HAW:»:. 2bodz. siikrent p BRI n.Eac 20, W3295 g
P cukrem bulka pszenna Iszt.. mix ; i £ b Iszt., mix th.15g, twarozek z ceb: L
ONO—SN = = e jablkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z o i % NKT 30,6 g
th 15g. kielbasa suwalska 1 szt. szynkowa 50g. ogérek y = rkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
Z06. b L ent kiszonego ogorka z cebulkg 150g, kompot owocowy . ® = bi263 g
£--oanan;l 52 3 mandarynka 100g, lis¢ sataty e
200ml - . 561 8
cukry 96,7 g
en 24073 kcal,
B105,1g
, : 5 T 76,5
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W )ow om
lekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z Z.W.m uﬂ.bw
exxostrawna mix t.10g, serdelek Iszt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwkg 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka b Nw m. &
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200mi 100g, lis¢ sataty sl QVNM
cukry 954 g
en 2387,3 keal,
B104g
T754¢
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Rosol z makaronem 300ml, kasza peczak 160g. gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy W 300,6 g
GNU—»OAJ\NHN mielony 1szt., szynkowa 50g, pomidor 70g, Kurczaka w sosic pomidorowo-ziolowym 60g. kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir | szt., NKT 272 g
banan 1 szt 120g. mus owocowy I szt.. kompot owocowy 2 salaty bt25,1 g
s6l5,1¢g
cukry 89,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt. masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g sataty, mandarynka 100g

en 1360,5 kcal,
Bodg

T489¢
W 1903 g
NKT 13 g
bt15,7¢g
sol4,lg

cukry 54,1 g

en 2409,3 kcal

B107,1g
S T775¢
Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, e &
. 9 : - Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, bulka pszenna Isz.. chlch W309,6 ¢
Jak lekkostrawna, , serdelek mielony szt Sok wielowarzywny gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- PRk
wrzodowa E , Sok owocowy 150ml zw.60g. t1.10g.szynka z picrsi kurczaka miclona 50g. NKT 27,5 g
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt. 150 ml ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 N . : = § i} -
- = = twarozek ziolowy 50g, kefir 1 szt., salaty bi255¢
szt., kompot owocowy 200ml .
s6l62¢g
cukry 99,4 g
en 2100,6 kcal,
B983g
i . T647g
) Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa kawa zboz z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka W300,5g
isk d Zbozowa. 200l chleb 7. 60g. bulka pszenna L., Jak lekkostrawna, bez soli szenna 1szt., mix t.10g, twarozek ziotowy bez soli NKT 242 ¢
niskosodowa mix tl.10g, jajo 1 sztuka , jogurt naturalny 1 szt., > bszenn > IDX 108, vy ~8
ogorek 70g. banan 1 szt 50g, schab gotowany 50g, lisc salaty, mandarynka 100g bt27,5g
s6l43 g
cukry 91,4 g
en 25573 kcal,
B108,6¢g
5 e X . . T786¢g
kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g, W3166
ettt 200, chleb zw. 90g. bulka pszennalsz. maslo biszkopty 30g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek butka pszenna Iszt., mix th.15g, szynka z piersi Z.Wm Nm wma
ZIECLSIATSZE | 33003150 samiowa 50g, sopocka 0g, ogdrek 100g, | pomaraiicza 100g, | ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g, |homogenizowany 1 szt.|  kurczaka S0g, twarozek ziolowy 70g, liéé sataty, 277 e
banan 1 szt. kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml mandarynka 100g sl m,m 5
>0 8

cukry 99,4 g




en 2378,3 keal,

B103,7g
. Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160; T653
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy “o ! Ac 48PS N.w & ’ i . . =
5 ) S gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chieb razowy 100g, mix W 2884 ¢
100g, mix th.10g, szynkowa 50g, jogurt ywny | . chleb razowy 30¢ 1 . " g
cukrzycowa ¥ s b 5 ziolowym 60g, sur. z kap pek z marchwkg 120g, 4 t. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
4 naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli ‘ S A szt o Rl g
5 s ! sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
— jajo goto. 1 szt jogurt naturalny 1 szt.) = k )
s N owocowy 200ml s6l52¢g
cukry 45,4 g
en 24053 kcal,
B107¢
T 67,5
Kasza manna na micku 2% 2350ml. kawa Ros6! z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, .
3 B e o o . 2 Kawa zboz.z ml W3l06g
-ob zbozowa200ml. chlch zw bulka pszenna 1szt.. gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Serr. 1 oo NKT 27.4
watrobowa serdelek 1sz1.sznkowa 30g. pomidor 70g, banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 S Soaid b qw o g
» § 2308
szt szt., kompot owocowy 200ml 2
t POt OWOCOWY I g
cukry 101,4 g
en 1210,5 keal,
Bo62lg
; T48g
Kasza manna na mleku roslinnym 250ml, kawa Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany b
P za m ,.Sm ey Tost :44_ 2 Sok owocowy > S e &, BOSOwWERY . Kawa zboz.200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, W 1866 g
dzieci 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, . filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, mus| Sok owocowy 150ml, . - 4 =
cka 50g, szynkowa 50g, ogorek 70g 150ml, pomaricza owocowy 1 szt kalafior na parze 120g, kompot deser sojowy 1 szt S3liAb Eotawany OB, Seymicas pies itezila 502, 16 NET 2.2
bezmleczna e 8, szyr S 98 < 100g 7 SESTOT IR PSRy T ROIW salaty, mandarynka 100g bil32g
banan 1 szt. owocowy 200m y
en 2150,6 kcal,
B983g
R; leku 2% 250ml, herbata 200ml, 5 . To47g
- yzna .3 exu =% 3 " Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt, t1.10g, twarozek -
b lut pieczywo bezglutenowe 90g, mix t1.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 Kurczaka. 60e. sur. 2 kan pek r,m.( = b r« 150 ek ol po Bib w 501, mandarenka 100 W3i05¢g
p: 3 < < g, pek K1e] z marchwk; G 4 Vi 715 i : b gotowany 50g, nk: 3 .
ezglutenowa sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogorek 70g, ml efafior :m( . Goﬁ —— _o Lomo : g ok owocowy ml | ziolowy 50g, scha ro. ,,, :m i ¢, mandary 8, NKT 24,2 g
20g, kompot owoc 21 ¢ salat:
banan 1 szt. P £ Xomp B A R wsaiaty b127,5¢
s614,3 g
cukry 96,4 g
chleb razowy 80g.. mix n 26173 keal
11.10g, jajko got. I szt.. < .W,) ’
dzem 1 sz, papryka S0g Nﬁo}% g
y
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, o e
5 - ; y Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlch zw.90g. bulka W3266¢g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- = - . N o . <
. S . s s e pszenna Iszt.mix tl.15g. twarozek ziolowy 30g. szynka z piersi NKT 27,5 g
niedokrwistosciach | Iszt. mix t1.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt., ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, Kurczaka:She. mandanvia 108, Ttk satary
ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

B — biatko ogétem

T —ttuszcz
lowodany ogétem

W — wi

NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe

bt — bionnik

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek II

sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka z

piersi kurczaka

Seler-rosél, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkly pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - ciasto drozdzowe, rosét z makaronem, kotlety sojowe panierowane

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z pi

ersi kurczaka

Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix #t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska miesz. plynna, twarozek ziolowy, ciasto drozdzowe, kefir
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka plynna, kietbasa suwaiska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, ciasto drozdzowe, filet z kurczaka w
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Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna
Iszt., mix th15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1

szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza Jjeczmienna 160g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
.15, ser bialy potthusty 70g, ser zotty 50g, marchew z
chrzanem 70g, jabtko 1 szt.

en 24563 keal,
B 996¢
T 868¢g
W 3248 ¢
NKT37 g
b1338 ¢
560166 g

cukry 109,1 g

lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, buika pszenna
Iszt.mix tf.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, butka
pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g,
miéd 1 szt, li§¢ sataty, satatka ryzowa z tunczykiem

100g, pomidor koktailowy 20g

en 2176,9 kcal,
B9sSg
TBS5e
W305,1g

[

papkowata

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chieb zw 90g, pasta z jaja z
mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor
70g, jabtko gotowane 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna i60g,

gotowany dorsz w sosie kope owym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Jak lekkostarwana ( chleb zw. 90g)

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mieku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna Iszt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka | szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy Iszt,, ser 2061ty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 kcal
Bo643g
T49,7¢g

W1923¢

NKT 14,4 ¢
bli6,4 g

en 2266,9 keal,

B99,6g
Piatki i leku 2% 250ml, k . 2 . . 2, T73.5
:._ ! owsiane na mleku 2% 250mi, kawa Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka . b
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna P 5 ;- X = & W307,1¢g
. ype . Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki ; pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g,
wrzodowa Iszt.mix t1.10g, jajo gotowane mielone 1 szt., Biszkopty 30g ooy 5 " > NKT 26,2 ¢
L ) . i ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy : mi6d 1 szt, lis¢ salaty, satatka ryzowa z tuficzykiem
dzem 1 szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko E N = bi294 ¢
200ml 100g, pomidor koktailowy 20g S
gotowane 1 szt. sél53 ¢
cukry 100,2 g
en 2156,9 keal,
B99,5g
T73,4
Kawa b0z miekiem 2% 200ml, chieb zw.60g, butka el
g 1 ix t1. 10 zek z ziotami let T
E—mrcmomcim Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli pszenna Iszt., mix tt. 10g, twarozek z ziotami 70g; file NKT 26,1 g

z kurczaka gotowany 50g, miéd 1 szt, li¢ salaty, jabtko
1 szt., pomidor koktailowy 20g

bt29,3 g

s6l5 g
cukry 96,6 g

dzieci starsze

Ptatki owsiane na mleku 2% 300mi, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, buika pszenna
Iszt., mix t}.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl,, pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jablko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej
150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.60, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
t.15g, ser bialy 70g, ser 26ity 50g, lis¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 26493 kcal,
B 1013¢g
T 874¢g
W 330,7g
NKT 37,9 g
bt35g
s616,7g
cukry 119,1 g




cukrzycowa

Kawa zboz bez cukru 200ml, chieb razowy
100g, mix t 10g, jajo gotowane 1 szt., ser biaty
70g, ogorek 70g, pomidor 70g

Sok pomidorowy
150 ml

Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z
kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

chleb razowy 30g, blok
mielony 30g

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, o
t.10g, twarozek z ziotami 70g, lisé salaty, safatka
ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor kok; ilowy 20g

witrobowa

Platki owsiane na mleku 2% 250mi, Kawa
zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt , chleb
zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bi aty 70g,
pomidor 70g, jabtko gotowane | szt

Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy

200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix t. 10g, twarozek z ziolami 70g,
miod 1 szt, 1i$¢ sataty, satatka ryzowa z

100g, pomidor koktailowy 20g

ficzykiem

en 2096,9 keal,
B994¢
T645¢
W 304
NKT 25,1 g
bt 29,3
50l 5,1
cukry 97,6 ¢

e

e g

dzieci
bezmleczna

Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna lszt.,

chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt.,
mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor

70g

Sok owocowy 150
ml, jabtko 1 szt.

Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buracz
120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy

200ml

Wafle ryzowe 2szt

Kawa zboz. 200ml, chleb zw 60g, buika pszenna Iszt.,
ix th. 10g, hummus 50g, miod 1 szt, lis¢ salaty, deser
sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 20g

en 12985 keal,
B643g
T49,1g
Wi192g

NKT 13,1 g
bt16 g

s014.2 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml.chleb

bezglutenowy 90g, mix tt.10g, Jajo gotowane

60g., dzem 1 szt,, ser bialy 70g, gruszka | szt.,
pomidor 70g

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa300ml,

iemniaki 200g,dorsz gotowany 50g,
buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt_,
mus owocowy 1 szt.

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.1 Og,
twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
50g, midd 1 szt, lis¢ salaty, jabtko 1 szt., pomidor
koktailowy 20g

en 2206,9 kcal
B995g
T734¢
W302,7,1¢g
NKT 26,2 ¢
bt303 ¢
sol5g
cukry 98,6 ¢

przy
niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chieb zw. 90g, buika pszenna
Iszt., mix th15g, jajo gotowane Iszt. dzem 1
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt pomidor
70g

chleb razowy 80g.. mix
tL.10g, ser bialy 50g,
ogdrek 70g

Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200m!

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
razowy 90g, butka pszenna szt mix th.15g, twarozek z
ziolami 70g, miod 1 szt, lis¢ sataty, salatka ryzowa z
tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 24463 keal,

Mleko (tgcznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, kotlet rybny,

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny,
Gorezyca- kotlet rybny, szynka éniadaniowa

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T —ttuszez

bt - btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtos

Seler- zupa pomidorowa, kotlet rybny, szynka éniadaniowa
Jajka- jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny, paluszki ziemniaczane

Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny

szynka $niadaniowa

kawa zbosowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek wan Wy, mieszanka ptynna, biszkopty,
pulpet rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka ptynna, biszkopty, kasza jeczmienna, szynka éniadaniowa




SOBOTA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 03.02.2024 r.

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé odzyweza i
kaloryczna positku

en?2

B
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz z miekiem 2% i cukrem 200ml, chieb W
og6lna cukrem 200ml. chieb zw.60g, bulka pszenna Is. kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.15g, szynkowa 70g, NK
g mix th15g. pasztet wp. 70g. szyna konserwowa § parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir I sz, sur. zkapust pekinskiej z sosem vinegrete
Jablko 1 sz1.. ogorek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g M
cul
en 2278 6kcal,
B8Sg
T743¢
¢ LohOe mieku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317.8g
200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. mix ti10g, ) . .
lekkostrawna pasziet wp. 50g. szynka konserwowa 50, jablko 1 wE.oN.wwm w mon. pomidorowym 90g, sur. N,r.mncm&\ zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix 1. 10g, konserwa NKT 27 ¢
7. i sl pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, 1i§¢ sataty, kefir 1 szt., pomaraticz 100g bt262¢g
56173 g
cukry 873 ¢
en 2288 6keal,
B8%g
T743 ¢
Kasza manna na mleku 2%, mix t110g, chieb Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3199¢g
ﬂNﬂTOﬁﬁmnN zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, lis¢ safaty, NKT 27 ¢
miclona 50g, jabiko gotowane 1 szt., mix satat warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m kefir | szt., pomarancz 100g bt26,4 ¢
s6193 g
cukry 90,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml. butka pszenna
Iszt..maslo 82% 10g. pasztet 30g. szynka
konserwowa 30g. jablko 1 szt..ogérek 70g. kawa
“bozowa 7 cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z

kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g. mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200m], maslo 82%1 0Og, butka
pszenna Iszt, szynka z piersi kurczaka 30g, maslo
orzechowe 50g, 1i$¢ sataty, pomarancza 100g

en 1159,6 keal,
B665g
T48,1 ¢
W 1998 g
NKT 135¢
bt 12,

rzodowa

Kasza manna na mleku 2%, mix t10g, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., pasztet wp.50g,
szynka konserwowa mielona 50g, jabiko
gotowane 1 szt., mix salat

Chrupki
kukurydziane 16g

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix
warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200mi

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix 1. 10g, konserwa
suwalska mielona 50g, lis¢ safaty, kefir I szt
pomarancz 100g

en 2300,4 kcal
B891lg

T 743

W 3239

NKT 27

bt 28,4

sol 7,4

cukry 93,

e

U2 ug

W 09 o

ua

niskosodowa

Kasza manna mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. mix
11.10g, ser bialy poltlusty 50g, schab gotowany 50g,
jabtko 1 szt., ogérek 70g

Zupa chiopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane

udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekifskiej 120g, miz
warzyw na parze 120g kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt,, mix th 10g jajo got. 1 szt, lis¢ salaty,
kefir 1 szt., pomaranicz 100g

en 2005,6kcal,
B891g¢g

-
N
B
[}

Ll

5]

W 300
NKT 2
bt 26,
s0l4,5
cukry 87,

o

3

W03 go W
ua

(=]

to

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., masto

82% . pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g,
Jjabtko 1 szt., ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g , szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ safaty,

pomarancz 100g

en 24873 kcal,
B932¢g
T776¢g
W3299¢
NKT 264 ¢
bt323¢g
s617,2¢
cukry 90,3 g




Kawa zbozowa bez cukru 200

chleb

en 2260 kcal,
Bg89g
Kapusniak 300m! k 160; d LIE 3
apusniak 300ml, peczak 160g, got ne .
razowy 100g. mix t1.10g, pasztet wp. 50g, fasolka s _— NMW S s L o.n\m ° :Hvouoo ik M 5 NJ\ Sol Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 2843 ¢
- . : asolka szparagow. urczaka w sosie po; rowym 120g, sur. z usf ok < 3 -
cukrzycowa szynka konserwowa 50g. pomidor 70g, ogérek iy 5 S pomcorewm L8, sur.z e . = s tH10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT 27 g
L gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml \ ) P
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, = gotowany 50g, lis¢ salaty, kefir | szt, papryka 50¢g bt 26,1 g
—— cukrem 200ml = 5
ser biaty 50g sol73 g
cukry 55,1 g
en 22654 keal,
Bg89g
T623g
- Tum.\q,ww.:m_::wu w:a e c_mu,E:M.,HrM,S 0 Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna szt . W 3064 ¢
zbozowa.200ml. bulka pszenna sz1.. chieb zw. - " a i~ -
5&:.05035 n%\,ﬂ,ﬁ wp.50s, sz23m zw.. Moumm:,.oxzm 508 ‘_u,v;ow kurczaka w sosie pomid wym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ sataty, kefir NKT 26,1 ¢
aom:, e T sdle b parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bi28 ¢
. s6l73 ¢
cukry 933 g
en 1046,6 keal,
B633¢g
T472¢g
el Kasza manna na mleku roslonnym 250 ml. kawa Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka W 196,6¢g
dzieci zbozowa 200ml. bulka pszenna 1sz1.. chleb 7w.60g. - . . i p = 5 A . c
schab gotowany 50e. szmka konserwowa S0 kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na Sok owocowy 150ml pszenna Iszt., mix th. 10g, szynka z p kurczaka 50g NKT125¢
bezmleczna = g :,:z s = sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml li8¢ sataty, deser sojowy | szt., pomararicz 100g bti2g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250mi, herbata 200ml, wafle
ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser bialy péltlusty
50g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,

ogorek 70g

mix th.10g, szynkowa

Chrupki
kukurydziane 16g

chleb razowy 80g,

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, udo

kurczece gotowane 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g,

mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml]

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tH 0Og, jajo got
1 szt, 1i$¢ salaty, kefir 1 szt., pomaranicz 100g

en 1987,6 kcal,
B88,3g

przy
niedokrwisto$ciach

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,

butka pszenna 1szt. mix t 15g, kasza manna

na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka
konserwowa 50g. jabiko 1 szt., mix salat

50g, ogorek kiszony
70g

Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty
pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml

suwalska 50g, 1i$¢ sataty,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna Iszt. mix. t 15g, konserwa

kefir I szt., pomaranicz 100g

en 2388 6keal,
B893g
T744¢
W 320,8¢
NKT 27,1 g
bi264 ¢
sol74¢
cukry 89,3 g

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zup:

Mileko (tgcznie z la

ktozg) —

kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix tt., masto 82!
a chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, knedle z owocami,

suwalska, pasztet wp,
Seler- zupa chiopska , kapusniak, poledwica sop
Soja i produkty pochedne

B —biatko ogétem
T —tluszcz

NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtos

ocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
-wafle ryzowe, serdelek, konserwa suwalska, pastet wp., poledwica sopocka, szynka konserwowa
Gorezyca- poledwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Jaja- knedle z owocami, jajo gotowane, placki ziemniaczane

%., kawa zbozowa 2 mlekiem, ser biaty pétttusty, ser 26ty kefir 1 szt

mieszanka ptynna, poledwica sopocka , serdelek, pasztet wp.
szynka konserwowa, udo gotowane w sosie pomidorowym

, marchewka oprdszona, poledwica sopocka , serdelek, konserwa
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en 2509,8 kcal,

Bli3,lg
. N T808g
akar cku 2% 25 cawa zbozowa rent Zupa grochowa 300mi, k C . 2
Makpzonma micku2. !J_:E, rﬁu \,so\.w: iyt Hpa E. e L g . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W338,1g
51 200ml. chleb zw 90g, mix t1.15g. ser oty S0g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki g i = sek h i
ogolna poledwica sopocka 50g. dzem 1 szt.. jablko 1 szt.. 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem ik .15, szyrkowa 50g; ser bialy'50g, ogbrek 70, Z.?M i
pomidor 70g 200ml mandarynka 100g bi344¢g
s6157g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Blldg
Makaron na mieku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, <,,_\. N _umﬁwm
T 5 i 315,
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix ti.10g, ser duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix ti. 10g, &
lekkostrawna | : o Y P e : < NKT 28,1 g
biaty potttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120¢. kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, 1i§¢ safaty, pomidor 70g '
: 8 g y 120g, y SUg, szy ¥, P b302 ¢
szt., ogorek 70g cukrem 200ml 615 mu
cukry 923 g
en 24433 keal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa eu\, Nm%ﬂm
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, ser Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g R eg
/ e s 5 = = Jak lekkostrawna X L i = NKT 2
ﬂwcroﬂ ata bialy pofttusty 50g, dzem 1 szt., poledwica W szynkowa mielona 50g, , li§¢ sataty, pomidor 70g @MH ML &
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt u £ g
sol5g

cukry 94,3 g

dzieci dolat3

Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g,
chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
z0tty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt.,
jabtko 1 szt.

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z

cukrem 200m]

biszkopty 25g,
kakao 200 ml

Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, li$¢ salaty,
pomidor 70g

en 12054 keal,
B664g
T40,1g
W 1998 ¢
NKT 135g
bti5g
sol 3,6¢g
cukry 89,5 g

wrzodowa

Makaron na micku 2% 250ml. kawa zbozowa 2
chleb zw.90g. mix t1.10g. pol. sopocka miclona 50g. ser

ml,

Kisiel 250ml

jak lekkostrawna

biszkopty 25g

Jak lekkostrawna, blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢
sataty, pomidor 70g

en 2503 kcal,
B1l3,lg
T73,5g
W352g
NKT 28,2 g
bi31,5g
s0l5,1g

cukry 98,6 g

niskosodowa

Makaron na mieku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml,

chleb zw.90g, mix 11.10g, ser bialy péltlusty 50, gotowany

filet z kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix tt.
10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ saaty,
pomidor 70g

en 2263 keal,
Bll2g
T624g
W2986¢
NKT 25,4 ¢
bt302¢
so6l43 g
cukry 88,6,3 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t.15g, ser zoity
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1

szt., pomidor 70g

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 30 g,
kakao 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t}. 15
g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, li§¢
sataty, pomidor 70g

en 2516,8 keal,
Bll33g
T807g
W340,1g
NKT 30,4 g
bi347¢
sol5g
cukry 105,4 g




n 24023 keal,
Bli3g
T74g
Will2g
NKT 28,1 g

Kawa zboz.bez cukru 21

kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, HA:“_E:W 30 ,.mmNm..gmnN, ennz 160k, ﬂ:mNcm%

o - - " Ry s schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z kiszonej Wafle ryzowe : = " . e i
cukr Zycowa mix t1.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 56 K 1206 brokut 120¢ Kisiel b = miclony 50g. szankowa 50g ve.bez soli - schab gotowany
o ! s brokut sot ; v K

pottlusty 50g, lis¢ safaty, pomidor 70g i SHER SlBbroset gotawany 12 0p; lael e BE 50g. jajo got. I szt.) 1y pomidor 70g bt303 g
S ’ = cukru 200ml i
sol5g
cukry 503 g
en 2389,3 keal,
2% 200ml, chleb zw.90g, blok

Kawa zboz.z mlekiem

mielony 50g, szynkowa S0g, lisé sataty, pomidor 70g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony
schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g,

Oml.
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

. kawa zbozowa2

Makaron na micku 2% 2
i . polgdwica sopocka

watrobowa chleb zw.90g.. ser biak
S0g. dzem 1 szt. mus owocowy | szt.
en 1023,9 keal,
B6Sg
Maker leku roglinnym 250 ml, kawa 1389 ¢
2Karon na miexu r mnn m| Wi 4 P -
2 o SRR, y Sok owocowy Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony| Wafle ryzowe o L. W 1893 ¢
. ) ol Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi =
schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, 2szt., deser = % N NKT 13,1 g
2 . kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g
sojowy 1 szt. = bt146¢g
s0l3,1¢g
cukry 87,7 ¢

. 90
PHEE 150ml, wafle ryzowe
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m

dzieci zbozowa 200
bezmleczna 50g, hummus 50g . biko 1 szt, dzem 1 szt, st
ogorek 70g
en 2303,9 kcal,
Bl128g
T64g
W 3045 g
NKT 25,4 g

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mi t.10g, schab

RyZ na micku 2% 250ml. herbata 200ml. wafle rvzowe Ziemniaczana bez $mictany 300ml. ziemniaki 200g.
ezolu % 4szt.. mix th.10g. scr poitlusty 50g, gotowany filet z | Sok owocowy 200ml schab wp. gotowany 60g. buraczki 120g. brokul Kefir 150ml L i e 3
gutenowa - got y 50, t. 1 szt alaty, pomidor 70;
kurczaka S0g. dzem 1 szt.. ogorek 70g gotowany 120g, kisicl z cukrem 200ml gotowany S0g, jajo got. 1 szt., lis¢ safaty, p 8 bi32,1g
sol43 g
cukry 92,6,3 g
en 2513,3 kcal,
B1i35g
T705g
..mix |Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszon: . 2 W 3133
X S EESZ o < y Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix ti. ¥ 513,35 ¢
B i - A NKT 27,1 g
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, li¢ sataty, pomidor 70g =
b130,4 g
50148 ¢

Makaron na mlekn 2% 250ml. kawa zbozowa 200ml. chleb razowy 80g
chleb razowy 60g. chich zw. 60g.. mix tl.15g, ser z6ity | ti.1 Og_ krakowska 50g. | schab Wp. W sosie wlasnym 60g, buraczki 120g,
50g. poledica sopocka 50g. dzem 1 szt., ogdrek pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

cukry 973 g

przy
niedokrwisto$ciach

B — biatko ogétem

T — tluszez

kefir, ser bialy polthusty, mieszanka ptynna, wedliny: krakowska, tyrolska, blok mielony
lony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie

Mileko (tacznie z laktoza) — makaron na mieku, krupnik, mix t}., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zotty,
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa inka z mlekiem, kotlety ziemn, herbatniki, mieszanka plynna, kawa zbozowa, wedliny: krakowska, blok mie
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorezyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, kotlety ziemniaczane




