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Dzienna warto$¢
odzywcza i
kaloryczna positku

en 2338,8 kcal

B882g
acd i 995, i
S teray et I ORI, A Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona Kawa zbozz mickiem 2% f cukrem 200ml, chlcb Londd
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka 3 - < : W 336,59
- 3 : sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g, sur. z 2w.60g, bulka pszenna 1szt., mix t1.15, polgdwica
ogélna pszenna lszt., mix tl.15g, twarozek ze 5 4 e NKT 32,1 g
szcaypiorkiem 70g, kielbasa krakowska 50g marchewki 150g. gotowany brokul 150g, kompot owocowy sopocka30g, serek topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty bi319g
ZCZ) K] K| KOWSK: s A " B
G J 00; I vej w vym 70, i 50; =
Kiszony ogérek 70g, papryka 50g, jablko 1 sat. 200ml lodowej w sosic ziolowym 70g, pomidor 5 g sol58g
cukry 94,7 g
en 2401,8 kcal,
B975¢g
o Kawa zboz mlekiem 2% 200ml, chicb zw.60g, bulka 1 B2
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany y i Lo ol W 341,99
z cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt. i 3 g pszenna Iszt., mix t1.10g, poledwica sopocka 50g,
lekkostrawna o schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, e E 3 NKT 3169
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. S0g, brokil SEHswe 1208 Kot caitess B0l twarog ziolowy 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w bt30,8 g
ogorek 70¢, jablko 1 szt RS esenpd % sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miod 1 szt. 58158
cukry 96,1 g
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en 1156,5 keal,

B606g
3 s o 29 i
Kasm.ﬁcnmenna na mleku 2% 200ml, kawa Barszcz czerwony ze $mictang 200ml, kasza peczak 100g, 3 - __Ldrog
zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna | e - “Chrupkrkukurydziane | Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, maslo W 181,59
e " z ~ Budya 150ml, gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka 5 : e )
dzieci do lat 3 | Iszt.masto (82%)10g. jajo 1 sztuka, kiclbasa 16g, sok owocowy 1 | (82%)10g, poledwica sopocka 30g, lisé salaty, jogurt NKT122g
7 - gruszka 1 szt. gotowana 60g. brokul gotowany 60g, kompot owocowy
krakowska 30g, ogérek 70g, jablko 1 szt., mus szt. owocowy 1 szt. bt146g
200ml 2
owocowy 1 szt. s6l 28g
cukry 51,9 g
en 2256,5 kcal,
B806g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa = 4 < T875¢g
G kiem 2% 00ml, chleb
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka s Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany Chrupki kukurydziane Kawasboz ekt 291 cul.u'em Z00i e = W351,5¢g
B 7 55 Budyn 250ml, = i zw.90g, butka pszenna 1szt., mix 1115, poledwica
dzieci starsze pszenna lszt., mix tL.15g, jajo got. 1 szt., schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. 30g. sok owocowy 1 i 2 : i NKT28,2g
2 % gruszka 1 szt sopocka 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie
krakowska 50g, ogérek 70g, jablko 1 szt., mus brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml szt. i - 5 bt30,6¢
ziolowym 80g, dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt. ;
owocowy 1 szt. s6l48g
cukry 97,9 g

en2171,8 keal,

B945¢g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g. Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. 10g, V;Il— 373\'14995;
ciikiz 100g, mix tl.10g, konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki [ sok wielowarzywny | polgdwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc.bez soli - NKT 27' 79
ycowa pasztet wp.50g, ogérek 70g, lisé salaty (cukrz 100g 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 150 ml Jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty bt 35 2‘ g
i lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g 10,
b/s jajo 1 szt.). 200ml J P s6153g
cukry 56,1 g
en 2400 kcal,
B97,5¢g
T642
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa i " 2 : i 90, — " d
Barszez czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W3424¢g
Zbozowa200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g, : 2 = 2 : A Eh5 e i
e 5 & 24 2 » g S e 3 Y v
watrobowa Konserwa suwalska 50g, pasztet wp.50g, mus gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g n?{clona 50g t\\.amg ziolowy NKT 30,2 g
owocowy st jablio gatowined ;zt. gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt, miéd 1 szt. pomidor 70g bt30g
) 2 2 s4l58¢g

cukry 98,1 g




en 2125,5 keal,

B1054 g
i o, T688g
;Z)Z,' lne:;lﬂc‘l‘m ::’ ZSH:TIU };cnrba.l:.Z()()r[nol‘_ ;:lcl; Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt.. mix tl. 10g, ser W 289,5¢g
bezglutenowa ng = ha[l’) W 5§' : \‘)lk. ]g; 2 ng k‘705 Sok owocowy 150 ml|  schab 60g. marchewka gotowana 120g, brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy polttusty 70g. gotowany kurczak 1 szt pomidor NKT 25,1 g
e 15 ORI 120, kompot owocowy 200ml 70g, dzem 1 szt., miéd 1 szt. bi252¢
mus owocowy 1 szt. 6151 g
cukry 109,4 g
en2211,8 keal,
Kasza j Teku 2% 250ml, k . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka B38sg
% ?suwrﬁe"“:;:"l‘em - o lLrT'\GE) ta;“?k Barszcz czerwony ze $mictang 300ml, kasza peczak 200g, 5 Yok it 18 mol o son s 26 T835¢g
. prfy 5 s :Zc(;‘:v]a:z: ‘:: 4 l;" ,}C:unl;crt::'sl?\\a]’skzig gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki p-ze'nna. IL 5 0' i '%‘ p’ k i sal l?l " Ag" W3424¢g
niedokrwisto$ciach | p: Moo, AL, Lo s 2, 120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml twarog ziolowy 50g, sur. z ogérka i sa a”) lodowej w NKT 32,6 g
pasztet wp.50g, jablko 1 szt, ogérek 70g sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt, miod 1 szt. bt31g
s6159g
cukry 96,9 g

Mileko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%,

Zboza zawierajace gluten-

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, polgdwica sopocka, blok mielony, ,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢é energetyczna
B - biatko ogotem
T - ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy thiszczowe
bt — blonnik
561 —s6l
cukry - cukry

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. P

iziatek XX

kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6lty, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony,
kasza jgczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny;

kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, bl

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,

sos ogrodowy - ziotowy, suwalska

Gorcezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.

twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
ok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja .
kaloryczna positku
en 2366,3 kcal,
B 805¢g
Zaci 2% 250
acierls namleli 2% 250ml, lawa . " 548 5 Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 8529
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z = W 342,2g
5 2 E 60g, butka pszenna 1 szt., mix t}.15g, szynkowa 50g,
Ogolna zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem twaroselzcebulke 708 Bur colestaw'80 5. rusoks 1 NKT 31,6 g
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml e szt‘ s bt 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat z s6l 559
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B90,3g
i o . T7974g
- uﬁ:f]z“go"almﬁf 2% immi«x\’alwa }:.lbiw\\v aa g Krupnik 300ml, ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Ww318,5g
lekkostrawna gl Dezenna Lozt ciichizwi6le; wlasnym 60g. buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g. Iszt..mix tl.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g, NKT 29,2 g
mix tl. 10, pieczed rzymska 50g, szynka kompot owocowy 200ml idor 50g, kefir 1 szt bt 27 5
konserwowa 50g, melon 100g, liéc salaty B 7 PPIHES e el B '_27' g
s6154 g
cukry 86,4 g
en 1356,5 kcal,
B636g
Chrupki T485¢g
Kawa zbozowa z cukrem 'ZOOml. bulka pszenna kukurydziane 16g, Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w L ot 5, g Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g masto —  W1885g
dzieci dolat3 | Lsctmasto (82%)10g, zacierka na micky 200ml, | serek sosie wlasnym60g, buraczki 60g, marchewka z R L S (82%)10g, szynkowa 30g, ser z6tty 30g, gruszka 1 szt NKT 13,4 g
aziect-ao szynka z piersi kurczaka 30g, szynka konserwowa > ? ymo0g, £ ol 0)1Vg, szyl g,‘ g, g -5 s i
30g, melon 100g, lis¢ sataty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g ’1 73
szt. s613,3 g
cukry 51,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt.. chleb zw.90g,
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g, 1is¢ salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser 261ty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B90,6g
T701g

W 3204 g

NKT 25,5 g
bt 30,6 g
s614,9g
cukry 87 g

en 2419,6 kcal,

B923g
Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie 18079
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, P & ks Yo " Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢g
i B wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy 5 s
cukrzycowa .10, pieczen rzymska S0g, szynka tyrolska 30g, leiszonceoiorbile, 00 Kenprrswosuii s 150ml t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
konserwowa 50g, 1i$¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g BRg g’ZOO f iy e pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5¢g
& s615,6 g
cukry 46,4 g
en 2212,6 keal,
B90,2g
T 7g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa - Kawa zboz.z mlckiem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., W300,5g
watrobowa 200ml. bulka pszenna 1szt., pieczeri rzymska 50g, akilelostmuns, buECZkll 12?)0g, MEICHEWE 2 . przysmak suwalski miclony 50g, twarozek ziolowy 70g, NKT 28,5¢g
szynka konscrwowa 50g, 1i¢ salaty, pomidor 50g goszgien & pomidor 50g. kefir 1 szt bt 26,7 g
sol 5,44
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B87,3g
T6669g
1 % 2. h 20 ; T : i .
Ry s frleky 2% 250m1, i etbats 200ml, : Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, twarozek W2975g
chleb bezlutenowy 90g., mix tt. 10g, filetz Chrupki - . = > -
bezg]utenowa e . bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, napoj owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon kukurydziane 16g
= kompot owocowy 200ml 1szt bt27,4g
100g, lisc sataty s614,2 g

cukry 82,4 g




przy

Zacierka na micku 2% 250ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.90g.

niedokrwistosci mix tl. 15g, pieczen rzymska 50g, szynka

konserwowa 50g, melon 100g, lis¢ salaty

razowy 80g, mix tt
10g, tyrolska 60 g

Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez
cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt,mix t1.15g, przysmak suwalski 50g,
twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2417,6 kcal,

B923g
T80,9g

W3215g

NKT 30,2 g
bt27,9g
s6l56 g

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odiywczych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
561 —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek |1
Mieko (facznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy,
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny;
sel

kefir, ser topiony, sos ogrodowy

szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska

ter-wedliny:-szynka-konserwowa, pieczeti rzymska; przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Gorczyca- wedliny: pieczen rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet




—

4

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

en 2467.1 keal,

B939¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa X : ; Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka 1978
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, : s W368,1g
A £ ool £ " i A : > pszenna lszt, mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka,
og6lna pszenna lszt. mix tl15g , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z omen 1 battnika 50e. fabiko 1 % NKT 35,8 ¢
szt., 201ty ser 30g. pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami sfonecznika 150g, kompot owocowy 200ml em lszt, szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor bl 27g
salaty, mandarynka 1 szt. 70g s016,5¢g
cukry 95,4 g
en 22453 kcal,
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T?51ls
z cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . ; i . . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W 3099 g
: 4 : Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i prazonymi g i s
lekkostrawna | mix.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa Sog, ety 160 teza 120g k 200ml pszenna 1szt. mix t.10g, ser bialy péttiusty 70g, NKT 29,1 g
i8¢ salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy ARessan Bie. pamaranicas [0e; kempotowpcnwy szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢
10g s6l52¢g
cukry 995 g

dzieci do 1at 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb razowy 30g, masio (82%)
10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lis¢
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, pomaranicza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy potttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 13585 keal,

B636g
T488¢g

W189,7¢

NKT13.5g
bl 15,6 g
sold g

cukry 53,9 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt. maslo (82%)15g , pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g, lié¢ sataty, mandarynka 1
szt., pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze smietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, pomararicza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy péittusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 keal,
B1074g
T762¢
W3229¢g
NKT 29,5 g
bl 266 ¢
sol5.4¢g
cukry 110,8 g

en 23083 kcal,

SRODA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 06.11.202

v d

B1063 g
kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab Rl ez 200141, el razevey 10D, isjo \;27;1;1;
1l.10g, pasztet 50g, polgdwica drobiowa S0g, lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wtasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 § g : = 2
cukrzycowa la 6asrek A % % . gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek NKT28,1g
salaty, ogérek 70g. cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g | marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml : : bl 263 ¢
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml kiszony 70 g, pomidor 70g solS ’1 o
cukry 51,5 g
en 2185,3 keal,
B1053g
Platki owsi leku 2% 250mLk T
'a Fowsinena el 22,2 lml kawa . bl . ; . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286.1g
watrobowa zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi chleb zw.60g, ser bialy péittusty 70g, szynka bartnika NKT29 g
4 Iszt., pasztet 50g, poledwica drobiowa S0g, lisé Jjabtkami 160g, pomararicza 120g, kompot 200ml . et P & idor 70 bl 26¢
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g e

cukry 96,5 g

Dzienna warto$§¢ odzywcza




bezglutenowa

przy
niedokrwisto$ciach

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,

koktailowy 10g

pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g,
Wafle ryzowe 2szt.

pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,
li$¢ salaty, mandarynka 1 szt., pomidor

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z
kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot

200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.1 Og, ser
bialy péttiusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,

pomidor 70g

en 20553 kcal.

B 1003 g
T66,1g

W 2999 g

NKT 24,1 g
bl 278¢g

sol4,5g

cukry 99.5 g

en 2654.7 kcal,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb B110.1g
zw.90g, butka pszenna 1szt. mix th. 15g, szynka ToL1 g
bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt., ]:;](Tl Ojﬁ’lsgg

pomidor 70g bl 37,1,g
s6159g
cukry 104 g

pomidor koktailowy 10g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka
pszenna Iszt.mix t1.15g, pasztet 50g, poledwica
drobiowa 30g, li$¢ salaty, mandarynka 1 szt..

chleb razowy 80g, mix
11.10g, kurczak got. 60g,
ogoérek 70g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot owocowy 200ml

znaczenoar—w?&azmk_ow—eﬁywez yehs

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

i
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki,

W—
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe

T —ttuszcz
weglowodany ogétem

bt — btonnik
50l —sdl

poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda Ii
, kawa z mlekiem, budyr, ser biaty pottiusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser zétty, poledwica drobiowa
kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym, pasztet, krakowska, serdelek,

Mleko (facznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tf.
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
Soja i produkty pochodne -wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




Rodzaj diety

Sniadanie

II §$niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza

i kaloryczna positku

en 2549,3 kcal,

l

B101,3 g
B Roso6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, . s 5 o T820 g
Kasza manna na micku 2% 250ml, kawa zbozowa.z watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym Kawmiatioz zicukrem, J Mgl 2, c.h]eb zw.60g,‘ W3347 g
i cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix ot 5 : butka pszenna 1szt., mix th.15g, twarozek z cebulg i
()g()lna 4. 152, Kiclb Iska 1 S S jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z R o e NKT 30,6 g
2. kiclbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogérek i s szezypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
708, Bt 1 st kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy ikt b 1006 6 st bt229¢
200ml P & ¥ s6l8 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B105,1g
« 76
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Trwse
: ; : - P W 306,6 g
lekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, bulka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z NKT 27.4
ekkostrawna mix t}.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwkg 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomarancza b1 25 5’ 8
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ salaty sl 6)2 g
cukry 95,4 g
en 1360,5 kcal,
| ~~ Béig
X feku 200ml, kawa = Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g, N i T483¢
— it Wi
N_J i g e ; i : pe P £t o Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto W 1903 g
Sedd zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto biszkopty 15g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek Lo 3
dzieci do lat 3 = t i ; (82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z NKT 13 g
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g, pomaraficz 100g | ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 | homogenizowany 1 szt. . . ;
; ziolami 30g, li§¢ sataty, pomaraficzal 00g bt157 g
ogorek 100g, banan 1 szt. szt., kompot owocowy 200ml s6l41g
cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, masto
(82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g, ogérek 100g,
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomarafcza 100g,

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwkg 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix t.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lis¢ salaty,
pomarancza 100g

en 2557,3 keal,
B108,6¢g
T786g
W3l166¢

NKT 29,8 g
bt27,7¢g
s016,5¢g

cukry 99,4 g

en 2378,3 kcal,
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B103,7g
0 00: 6 65
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Besohamalacomm a0l kas%a p¢czgk 160, . : 653 2
" p . gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- e B Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
100g, mix th.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . e chleb razowy 30g jajo 1 = ; ok
cukrzycowa 4 ] ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, th. 10g twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml ) s szt st
v s sur. z kiszonego ogorka z cebulkg 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 ¢
—Jajo goto. 1 szt,, jogurt naturalny 1 szt.) ,
owocowy 200ml s0l52¢g
cukry 454 g
en 24053 kcal,
B107g
K: % 25 Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160, T67.58
 Rasza mania na soleln 2% 250nil, kawa i e 5 Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chich zw. 60g, bulka pszenna W310,6 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- S e Vet
watro bowa " =g & p . Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 27,4 g
serdelek 1szt..szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziotlowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g, liéc salaty, kefir | szt b256g
szt. il T = :
szt., kompot owocowy 200ml R8s
cukry 101,4 g
en 2150,6 kcal,
Ryz leku 2% Oml 001 4 . X B983
; fine FEICR0, DAL her.bata 2 r.nI: Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt mix t}. 10g, twarozek T 647 =
b lut pieczywo bezslutenowe: 90z, mix 10, jajo 1 | [Sole OWEHIS0 kurczaka 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120; Sok owocowy 150m! | ziolowy 50g, schab gotowany 50g, pomaraficza 100 -
REHESR, sziuka, jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g, L kalafior nag’ arz‘e 120p pk mj otJ Woc 2040m1 N e Sl ¢ lis¢ Sai]it . = Wity
banan 1 szt. P Gt y NKT 24,2 g
bt275¢
56143 g

cukry 96,4 g




Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,

zowy 80g.. mix i . Vi zz i % 1 cuk 00; zw.90g, K
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna chleb Lz 808, iy gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Kava zbozz mlekiem 2% i cubtom 200, chioh v, 50g, bulka

. L % 3 lek 1 t.10g. jajko got. 1 szt., ol 60 3 iskiei Fodlia] pszenna lszt.mix tl.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka z piersi
niedokrwisto§ciach | Iszt. mix t1.15g, szynkowa 50g, serdele SZt, | dpem 1 sat. papryka 50g | Ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, kurczaka S0g, pomararicza 100g, lié¢ salaty
ogorek 70g, banan 1 szt.

kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

en 2617,3 keal,

B1123g
T766g
W326,6¢g

NKT 27,5 g
bt26,5 ¢
56163 g

cukry 99,4 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T —tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — bionnik
s6l — sol
cukry - cukry
Wykaz skiadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek i
Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix t#, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z miekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Sojai-produkty pochodne =wafle Tyzowe, serdelek, kielbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzyweza

i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850g
i i % 250ml, k . . . ' 4 87,9
Pf.ath awstane namilcky 2% e Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T b6 g £
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . ; i = ; W 365,7g
- . e - dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt., mix
ogolna Iszt., mix tt.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 . * , ot NKT 37 g
3 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 t.15g, ser bialy péttlusty 70g, ser 201ty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 s bt282¢
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. .
szt. 5616,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B99,5g
; A 2 : . z 73,5
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m], chleb zw.60g, butka \;30; lg
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, > B
lekkostrawna iy e . o : it NKT 26,1 g
szt.mix t1.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z tunczykiem 1293
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g 6l 5’2 gg
cukry 98,6 g

en 1300,5 kcal,

B 64
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dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser z6lty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

T49,7¢g
W1923¢g
NKT 14,4 g

bt16,4 g

s6l44 g
cukry 549 g

dzieci starsze

Phatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix t}.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
t.15g, ser bialy 70g, ser zotty 50g, lis¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 1013g
T 874¢g
W 330,7g
NKT 37,9 g
bi35g
5616,7 g
cukry 119,1 g

en 2350,9 keal,

B1022g
Pomidorowa bez $mietany 300ml, k jeczmi T795¢g
1 Wi Z < 5
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy x 9 — anyA i SN [T Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W325,1g
3 i ! Sok pomidorowy | 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z ) b :
cukrzycowa 100g, mix ti.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy S . kefir 1 szt. t.10g, twarozek z ziotami 70g, li§¢ sataty, salatka NKT 29,1 g
70g, ogérek 70g, pomidor 70 Al apusty bialej 120g, sur. 2 marchewki 120g, kompot 70wa z tuiczykiem 100g, pomidor koktailowy 20 b129,7
Joid
'8, ogorel 8, P g owocowy b/c 200ml 1y: Zy)} 8, P! or atlowy 2Ug B g
50158 g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B99,4g
o ) . o ) . T645g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m|, chleb zw.60g, butka W 304
zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, 5
watrobowa : g 7 = : A NKT 25,1 g
zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, liS¢ safaty, salatka ryzowa z tunczykiem bE29.3
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sol 5’1 gg
cukry 97,6 g
en 2206,9 kcal,
B99,5g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafl zowe 4szt. ix t1.10; Trse
ot . . B g5 > - “ 3
e TR Iniehy 206 = o a. . St Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, s = R A . SN Sty i s W30271g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 s = Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
bezglutenowa > ; buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot . el g : NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser biaty 70g, gruszka 1 szt., ml OWOCGWY 200 mus owocowy 1 szt. 50g, midd 1 szt, lis¢ sataty, jablko 1 szt., pomidor 1303
pomidor 70g Byt koktailowy 20g sol '5 gg

cukry 98,6 g




przy
niedokrwisto$ciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor
70g

5 2 . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
chieb razowy 80g., mix [ Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany - g
o > - : razowy 90g, butka pszenna 1szt mix t.15g, twarozek z
tl.10g, ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, z s o -
i ziotami 70g, mi6d 1 szt, lisé sataty, satatka ryzowa z
ogérek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

tunczykiem 100g, pomidar koktailowy 20g

en 2446,3 kcal,
B 998¢g
T 865g
W 3328¢
NKT 28,8 g
b130,5 g
s0l5.6 ¢
cukry 102,1 g

Mileko (tacznie z laktoza)

— ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietang, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartoé¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T—ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Piatek II
jogurt naturalny, serek waniliowy, ser z6tty
dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty
Seler-zupa pomidorowa, humjus
Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty

Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tuiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe
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4 7 L . T % & . 5 Dzienna warto$¢ odzywcza i
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 2
kaloryczna positku
en 2182,2 keal,
B90,1g
w ) ) T733g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 3120
agdina cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.15g, szynkowa 70g, NKT 2~7’ 4g
g mix t1.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir I szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete bi21 9) <
Jablko 1 szt.. ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g o
50193 g
cukry 88,2 g

en 2278.6kcal,

B89g
T743¢
2:)(06;216 r;mla:;j nasr(;llel;ui% ?;ngl‘ l;:\\l'a zbf)zg;\; Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,38g
, Cl W. , buika pszenna ZL., mIX i A 5 :
lekkostrawna pesztWEL 05 szgmka ko:sen\‘owa sog ja;lko lg kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, konserwa NKT27¢g
4 szt ik salat % pekifiskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢g
s6l 7.3 g
cukry 873 g
~ = =l T en 1159,6 keal
. S B e | e R e e e T B66,5g
T 48,1
Kasza manna na mieku 2% 200ml, bulke pszenna Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100 d Herb krem 200ml, masto 82%10g, butk W 199 sg
. Tk coely B e, prier iy i pki upa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z erbata z cukrem , masto ©10g, butka .8 g
dzieci do lat 3 konsem:c;wa 30g, jablko '1 szl.,ogéreky 70g e kukurydziane 16g, | kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzywna | Jogurt owocowy 1 szt. pszenna lszt, szynka z piersi kurczaka 30g, maslo NKT 135 g
Sho30ia 2 Glilkie200ml sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, 1i$¢ sataty, pomararicza 100g bt122¢g
sol 3,6¢g
cukry 89,5 g
en 2487,3 keal,
B932g
sl : 3 T77,6
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, pgczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 329 ggg
Son 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., masto . kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na 2w.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g , szynka z *
5 kukurydz; 30 L o 1 szt. s . T 264
dzieci starsze 82% , pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, ukury e . gt) parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z Lep A piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty, Ng 3 3’ o 5
jablko 1 szt., ogérek 70g Sok owocowy 1 sz onkrem 200w pomaraficz 100g gl
s6172g
cukry 903 g
en 2260 kcal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb . T743¢g
5 5 Kapusniak 300ml 160 t . :
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, e s p.ecza.k £, BOtowae it Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
: . fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok ;
cukrzycowa szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek St Tab gkiflele) 1208, mixwasywaanarze (90 el el 150 mi t10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc bez soli - schab NKT27¢g
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, & = P e 2 P S Rl gotowany 50g, i8¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bt 26,1 g
: cukrem 200ml ;
ser bialy 50g s0l73 ¢
cukry 55,1 g
en 22654 keal,
B89g
T623¢g
bo’omzz;nﬂu;fambku 2:/012510m;]k§\\'a - Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W306,4¢g
Zbozowa. L K. SZenn: SZt.. chieb zw. T, 5 i . sr
wqtrobowa i \\p_SOQ szvnkl; Lonserwowa S0z abi kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
gotowa;w Yiset., niiasalit parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28 g
s0l73 g

cukry 933 g




bezglutenowa

przy
niedokrwistosciach

50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt.,
ogorek 70g

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,
butka pszenna 1szt., mix t1.15g, kasza manna

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle
ryzowe 4szt., mix t.10g, ser bialy péttiusty

70g

Chrupki
kukurydziane 16g

chleb razowy 80g,

50g, ogorek kiszony

mix t5.10g, szynkowa

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, udo kurczece
gotowane 90g, sur. z kapusty pekiriskiej 120g, mix
warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt1 Og, jajo got.
1 szt, lis¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 1987,6 keal,
B8S,3g
To6dg
W 3033¢
NKT 25,1 g
bi262g
soldg
cukry 883 g

namleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat

Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty
pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa
suwalska 50g, 1i$¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 2388,6kcal,
B893g
T744¢
W 320,8¢
NKT27,1¢g
bi264g
sl 7,4 g
cukry 89,3 g

B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota II

Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix t., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty,

,,» kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp,

Seler- zupa chfopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

kefir 1 szt, pasztet wp.

Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe

szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos§é¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2416,7 kcal,

B1043 g
% 25 7 Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna T894
Melaapiamlctadyd 2:0[.111' e Lbo‘?,“a L.Cu‘uem Bae < ; ot Jeoa] . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W350,8 g
5lna 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser z6lty 50g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki mix t15g, szynkowa S0g, ser bialy 50z, ogérck 70 NKT 314 g
020 poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt.. jablko 1 szt.. 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem e g’, 5. 08 2 7
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 241 ¢
56157 g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bli3g
o g : ; Thde
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3l32g
lekkostrawna ‘zboi‘owa 200ml, chleb z.w.90g, mix tl.]Og,Aser duszqny schab wp. w sosie wlasnym 60g Kawa z})oi.z mlekiem 2% 200ml, c‘h’Ifb zw.90. mi?( t. 10g, NET zé" s
bialy péttlusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g b302g
szt., ogorek 70g cukrem 200ml sol 5 g
cukry 923 g

en 1205,4 kcal,

NIEDZIELA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 10.11.20247

B664g
Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, T40,1g
. - 5 2 > . ) biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 1998 g
%, chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, i e
dzieci do lat 3 o 5 ” % e serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, li$¢ sataty, NKT 13,5 g
26ity 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z <
5 szt. pomidor 70g bt15g
jabtko 1 szt. cukrem 200ml i
sol 3,6 g
cukry 89,5 g
en 2516,8 kcal,
Bli33g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200 Teome
i e p . b8 grochoema.A00m, kaszaeczinienna 200, biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix . 15 W340,1 g
W cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tt.15g, ser 20ty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, o e
dzieci starsze : : 5 : 5 serek waniliowy 1 8, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lisé NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z e
. szt. sataty, pomidor 70g bt34,7 g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml :
sél5 g
cukry 1054 g
en 2402,3 kcal,
Bli3g
. % 3 T73,4g
i Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, dus: .
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, ik asaw I i schib w wmsosiesfvlian: 6[(;nasur Zg kl:zoz::y sok Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, blok W3ll2g
cukrzycowa mix tt.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy - vl,yszt &l bepush fZO brokit ty g)lZOI Kisi ij wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzye.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
polthusty 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g O L b Apusty 0 brokut Fotowdiy 1208, disiel bez 150ml 50g, jajo got. 1 s2t.) i salaty, pomidor 70g b303 g
cukru 200ml )
solSg
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T674g
e ) 5 I o ik 3 i i 2 w 1
Makaron na mleh.x 2% gs()mlx }ta“a zbozowa200ml, Krupnik 300ml, lfaszajeczmlenna 160g, quszony Kawa zbot.z mickiem 2% 200mi, chleb 2w.90g, blok 332,1g
wqtrobowa chleb zw.90g., ser bialy pélthusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, s i s NKT 28 g
50g. dz y . i mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g
8. dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml bt3l2g
56149 g

cukry 94,3 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe
4szt., mix tl. 10g, ser bialy péitlusty 50g, gotowany filet z
kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g

Sok owocowy 200ml

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200, schab wp.
gotowany 60g, buraczki 120g, brokul gotowany 120g,
kisiel z cukrem 200ml

Kefir 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt,, li¢ sataty, pomidor 70g

en 2303,9 kcal,
B1128g
T624g
W3045¢g
NKT 25,4 g
bt32,1g
s6l43 g
cukry 92,6,3 g

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,
chleb razowy 60g, chleb zw. 60g.. mix tl.15g, ser 2oty

chleb razowy 80g., mix
t1.10g, krakowska 50g,

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony

schab wp_w sosie wi 60g. b ki-120.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix tt

en 2513,3 keal,
B1I35g
T705¢g
W3l33g

30g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g

pomidor 50g

brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

15g, ser biaty 50g, szynkowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 70g

NKT27,1¢g
bt30,4 g
50148 ¢

cukry 97,3 g

Zboza zawierajace gluten-

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogotem

T — thuszez

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy thiszczowe
bt — btonnik
561 — 501
cukry - cukry

Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT

Mileko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix t., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser 26ity, kefir, ser biaty potthusty,
makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony,

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty

makaron, so

wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy

pocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




