Sniadanie

Dzienna warto§¢

PONIEDZIALEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 16.06.2025

Rodzaj diety Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2338,8 keal
B882g
s %25 7
Casea jocemionna na mleku 2%250ml, kawa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g,duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m, chlc ugon
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka . . . s W336,5¢g
- . e sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z 2w.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.15, poledwica
ogélna pszenna Iszt., mix th.15g, twarozek ze 3 S o, NKT 32,1 g
5 s 5 X marchewki 150g, gotowany brokut 150g, kompot owocowy sopocka50g, serek topiony 2 szt., sur. z ogorka i safaty
szczypiorkiem 70g, kietbasa krakowska 50g, 2001 Todowes weecuiensers 05 ponttlor &0 bt319g
kiszony ogorek 70g, papryka 50g, jabtko 1 szt. EERT) Y & P! s s6158¢g
cukry 94,7 g
en 2401,8 keal,
B975¢g
i i o 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, butka 82
Kasea jeczmienna na micku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany s 2 : e W3419¢g
lekkost 2 cukrem.200ml, chlcb zw.60g, bulka pszenna 1szt. S3HAb W:sosic bopeiko 608, /S1iF, 2 toareHawi 120 pszenna Iszt., mix t1.10g, poledwica sopocka 50g, NKT 31,6 g
CXROSLEAWIA. | i b 10, Yansersm sumaiske 50g, pasztet wp. 50g, Al SM _Nov w & ol Bt & twardg ziolowy 50g, sur. z ogérka i sataty lodowej w bt 308 g
ogorck 70g, jabiko 1 szt. i gotowany 120g, kompot owocowy sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miod 1 szt o g
cukry 96,1 g
en 1156,5 keal,
B606g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 200ml, kawa o T475¢9
B z z 0: 2 1
zbozowa z cukrem 200ml, butka pszenna e ey e gy 220ml kasnn pRas 10y, Chrupki kukurydziane | Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto W1815g
" i) 2 gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka D 2 0 i
dzieci do lat 3 Iszt.,masto (82%)10g, jajo 1 sztuka, kietbasa gotowana 60g, brokut gotowany 60g, kompot owocowy 16g, sok owocowy 1 (82%)10g, poledwica sopocka 30g, lis¢ sataty, jogurt NKT 122 g
krakowska 30g, ogérek 70g, jabiko 1 szt., mus 8 i 2 2t, owotowy 15zt bt146¢g
T .
owocowy szt S sél 2,89
cukry 51,9 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt., mix th.15g, jajo got. 1 szt.,
krakowska 50g, ogérek 70g, jabtko | szt., mus
owocowy 1 szt.

Barszcz czerwony 300m, kasza peczak 200g, gotowany
schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g,
brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g, sok owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.90g, butka pszenna 1szt., mix t.15, poledwica
sopocka 50g, sur. z ogérka i safaty lodowej w sosie
ziolowym 80g, dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt.

en2256,5 kcal,

B806g
T875¢g
W351,5g
NKT 28,2 g
bt30,6 g
s614,8g

cukry 97,9 g

en2171,8 keal,

B945g
. Gl T76/49g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez Smietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix th. 10g, W301,9g
kr 100g, mix tt.10g, konserwa suwalska 50g, gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki | sok wielowarzywny | poledwica sopocka 50g. twarozek ziolowy , (cukrzyc.bez soli - NKT mw, 7
cukrzycowa pasztet wp.50g, ogérek 70g, 1is¢ sataty (cukrz 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy bez cukm 150 ml Jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogérka i salaty bt 35, N mm
b/s jajo 1 sat.). 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g 6530
cukry 56,1 g
en 2400 kcal,
B975g
Te42g
Kasza jeczmicnna na mick 2% 250ml, kawa Barszcz czerwony bez $mictany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.2 mlekiem 2% 200m, bulka pszenna 1szt., W3424g
zbozowa200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.60g, / . 5 - 3 P
watrobowa Konserwa suvalska S0, szt wp.50z, ms gotowany schab miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g mielona 50g, twarég ziotowy NKT 30,2 g
owocowy 1 sz, jablko gotowane 1 szt, gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt, midd 1 szt, pomidor 70g m_u._ Mowo
015,89

cukry 98,1 g




Miceko (facznic z laktoza) — kasza jgczmienna na mleku, masto mix, masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- kasza Jj¢czmienna na mleku, kasza jgczmienna Pg!

kawa zboz. z mlekiem, ser biaty, ser 26tty, barszez ze $mietana, budyn,
czak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny;

kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony,

en 2125,5 keal,
B1054g
. ’ T68,38
Mwn MH“MMHWM whvm N“HMMJN.MN”MMMNNWHWM Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, ser w wa.mmm
anm_E»nﬂcin ¥ % 2 % Sok owocowy 150 ml| schab 60g, h 120g, brokut Sok y150ml | biaty poitusty 70g, gotowany kurczak 1 szt, pomidor NKT 25,1 g
sz, schab wp.50g, jabiko 1 szt., ogorek 70g, J )
120g, kompot owocowy 200ml 70g, dzem 1 szt., miod 1 szt. bt252¢g
mus owocowy 1 szt. s615.1g
cukry 1094 g
en2211,8 keal,
y P B985g
_Ammwbbonﬁswmnum na mleku 2% 250ml, kawa chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze $mictana 300ml, kasza peczak 200g, K choze B_nfﬁd 248200ul, n:._mv 208 i T835¢g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, butka A 3 = pszenna lszt,, mix th 15g, poledwica sopocka 50g,
- iellen 2 . tl. 10g ser z6lty 50g. | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki - i . W3424g
niedokrwisto§ciach | pszenna iszt., _.E.x z..Gm_ konserwa .m:s»_m_@ 50g, 168 sabiny 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200m twardg ziolowy 50g, sur. z ogérka i sataty lodowej w NKT 32,6 g
pasztet wp.50g, jabiko | szt, ogérek 70g 2, 8 y 120g, pot owocowy sosie ziolowym 70g, dzem 1 sz4, miod 1 sz, bi31g
s615,9g
cukry 96,9 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT ~ nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
501 —s61
cukry - cukry
Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadk I w dn. Poniedzialek IT

serck topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziolowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, polgdwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.




Sniadanie

Dzienna wartos¢ odzywcza i

Rodzaj diety I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
en 2366,3 kcal,
B 8059
an_mw_s namleku2 230ml, kavwa . Gl i Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T892
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 60z, bulkapszenma 1 szt Taietils SHAOWASOE W 3422¢g
om@.:m zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem “ " X P Bulka o 2 ) .» & 30 " m NKT 31,6 g
Lszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml warozelcz cebulky 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka bt 28,8g
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat Sk sol5,5¢g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B903g
) s § T797g
Zacterka ma mldan 2% 230l kawa ghotoe Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosic Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna W3185g
cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, m 2 N 5 " 4
lekkostrawna mix tt. 10g, piccze rzymska S0g, srynka wihasnym 60g, buraczki 120g, marchewka 7 groszkiem 120g, Iszt.,mix t1.10g, ENEE.&A suwalski 50g, twarozek ziotowy 70g, NKT 29,2 g
konserwowa 50g, melon 100g, Tisc sataty kompot owocowy 200ml pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,5g
s6l 5,4 g
cukry 86,4 g

en 1356,5 kcal,

WTOREK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 17.06.2025

B636g
Chrupki T485¢g
] Mﬁwﬂwm%\w mﬁqﬁhﬁ;ﬁﬂﬂmﬂﬁ kukurydziane 16g, | - Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpetindyczy w | .o 0 jablko 1| Herabataz cukrem 2001, bulka pszenna 30g,masto W1885¢
dzieci do lat 3 vaamu zpiersi wEn.E,S 308, Eayika §=mnj<o<<,m mm_..nw sosie wiasnym60g, buraczki 60g, marchewka z o i (82%)10g, szynkowa 30g, ser z6tty 30g, gruszka 1 szt., NKT 13,4 g
30g, melon 100g, lié¢ sataty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml ) pomidor 50g. I._Amﬂu g
zt: s6133¢g
cukry 51,9 g

en 2356,5 kcal,

B906g
Zacierka na mleku 2% 300m kawa zbozowaz | ook fukur. 30g, ) e ) ) ) ) T70,1g
. cukrem 200ml, buika pszenna 1szt., chieb zw.90g, serdl Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z Kisicl 250ml, jablko 1 Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. W320,4 g
dzieci starsze masto (82%) 15g, szynka z Nmﬂmm kurczaka T - cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem 2 * 90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa NKT 25,5 g
50g,szynka konserwowa 50g, lis¢ sataty, melon £EEeE Y 150g, kompot owocowy 200ml 2 50g, ser z6tty 50, gruszka 1 szt., pomidor 50g bt 30,6 g
100g s s6l4,9g
cukry 87 g
en 2419,6 kcal,
B923g
; Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie . T80T g
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, b ol 5 Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢g
. , wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy 2 X -
n:WﬂN%eois .10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, Kiszonego ogorka 120g, kompot b 150m] th.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
konserwowa 50g, li$¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g .Noo:.__ pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5g
s0l56g
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B90,2g
TT.79
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa = Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., W 300,5 g
iﬁﬂﬂo_ucﬂﬁ 200ml, butka pszenna 1szt., pieczef rzymska 50g, Jakc lekkostrawma, vE‘w.an_ 120g, marchewka z , przysmak suwalski mielony 50g, twarozek Nmewoiw 70g, NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g, liéé sataty, pomidor S0g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir 1 szt bt 26,7 g
s6l54g
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B873¢g
T 66,6
Ryz na mieku 2% 250ml, herbata 200ml, . Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt, mix t.10g, twarozek| w mmﬂ%m
chleb bezlutenowy 90g., mix tt. 10g, filetz Chrupki : ! - P .
—uwNm——:ndoiN kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon Tnkurydinse 16g bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, [napéj owocowy 150ml ziolowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
= kompot owocowy 200ml 1 szt bt 27,4 g
100g, lisc sataty s6142g

cukry 82,4 g




en 2417,6 keal,

B92,3g
T80,9g

" hsﬁwwosw*a“oﬂmwx,Nmoaﬂ,wuiumwwéiwm i Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W321,5g

. by B e L el cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, szenna Iszt.,mix th.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g

niedokrwistosci mix th. 15g, pieczen rzymska 50g, szynka 10g, tyrolska 60 g g g g P! L g Przy:

konserwowa 50g, melon 100g, lis¢ sataty ? kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,9¢g
s6l56¢g

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56| —sél

cukry - cuki
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtos
Mieko (facznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem,
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp.,kawa z mle
Seler-

w dn. Wtorek Il
jogurt, twarozek z cebulka, twaroiek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy

szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
wedliny: szynka konserwowa, pieczefi rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzymska,

kiem, wedliny; pulpet z indyka, pieczer rzymska

Przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowsa, krakowska, sos ogrodowy

ZYMISKd, SZynka Konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Jaja—stek, pulpet




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2467,1 keal,

B939g
Platki owsiane na micku 2% 250ml, kawa . 5 . Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T978g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, szenna 1szt, mix th15g, jajo gotowano 1 sztaka W 368,1 g
OW&—:» pszenna lIszt. mix th15g , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z d 2 Lagt w 4 :. K .m._o_ .me lant w NKT 358 ¢
szt., 261ty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml “om 1szl, szynia bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor bt 27 g
salaty, arbuz 100 g 70g s616,5g
cukry 954 g
en 22453 keal,
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa : 2 Tislg
2 . (o . " ” Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3099 g
_n_ﬂ_AOm»ﬂNsiw iz Qw_amawooar chleb zw.60g, c.::& pszenna Iszt . Awﬁoiw ze $mietang wc.oBr makaron z serem i prazonymi pszenna 15zt mix t,10g, ser biaty péltiusty 70g NKT 29,1 ¢
mix th.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50, Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml ; o : > bt 263
i8¢ sataty, arbuz 100 g, pomidor koktailowy 10g szynka bartnika 50g, jabiko 1 szt., pomidor 70g 615 w mw
cukry 99,5 g

en 1358,5 keal,

SRODA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 18.06.2025

B-é& .h
Platld-owsiane na-mleku 2% 250mlkawa zb626Wa Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto &,ww%qm
dzieci do lat 3 z cukrem200ml, chleb razowy 30g, masto (82%) budyn 150ml, Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi — szt | (82%)10g, sor E_wq %W: w% ka bartnik NKT 13 mm
ziec1 do la 10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lisé herbatniki 25g jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml g <Al bl a o e bt bt 15 m. £
salaty, arbuz 100 g, pomidor koktailowy 10g 30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g i M_ mm
cukry 53,9 g
en 2435 3 keal,
B1074¢g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa Tielis
zbozowa.z cukrem 200mL, chleb 2w.A0g, bulla budyn 250ml Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi Eoiiuchota nlridan ol 200l ehlgh 250, bl . e
dzieci starsze pszenna Iszt. masto (82%)15g , pasztet 50g, h ,cw”:.E mmv . Wzn i 160 w 5 mmo X P = WE_ Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy péittusty 70g, NKT29,5g
polgdwica drobiowa 50g, is¢ safaty, arbuz 100 g, CLbAtL g Jabikami 100g, pomaranicza 120g, kompot owocowy 200m szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g bl 266 ¢
pomidor koktailowy 10g s815:4 g
cukry 1108 g
en 2308,3 keal,
B1063 g
k i Ryz bez $mietany 300ml, k: ] i 6 hi - T74,1¢g
kawa bez cukru 200ml, chicb razowy 100g mix yAOWE g Suclang: asza jeczmienna 160g, schab . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W2999 ¢
ke t.10g, pasztet 50g, polgdwica drobiowa S0g, lié¢ | Chleb razowy 30g, W sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 fowarie szt szynks Badtnika 50 srck NKT 28.1
cukrzycowa sataty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml R 5 .qoﬁﬂ i i a: 70 BioRor bt 26 u mw
) e szon , pomidor >
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml T = sol5,1g
cukry 51,5 g
en 2185,3 keal,
B1053 g
\ ] ) T651g
lmac owsiane na mleku 2% 250ml kawa ] oo o i Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 286,1 g
trob zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna RyZowa bez $mietany 300m], makaron z serem i prazonymi KI8h55.60 bi Sithusty 70 batthik NKT 29
watrobowa Iszt., pasztet 50g, polgdwica drobiowa 50g, lisé Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot 200m! e .m. ser bialy pétiusty 70g, m. 2 oarnika bt 26 =
salaty,arbuz 100 g, pomidor koktailowy 10g Sl poiige A 1.5 pomidor 70g s6l 5 mm

cukry 96,5 g




en 2055,3 keal,
B 1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66,1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. tt.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, ser W2999 ¢
TONW_—:G:osN pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | biaty péitiusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24,1 g
li§¢ sataty, arbuz 100 g, pomidor koktailowy 200ml pomidor 70g bt 278 g
10g s6l4,5g
cukry 99,5 g
en 2654,7 keal,
Platki owsiane na mlelu 2% 250ml, kawa ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb B110,l g
przy NNMNoMP_NmM:MnMmmoawnunwww. oo_m“%“w_a zn __ﬂmuv MM.N,N.W_AwoM. wa Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix ti. 15g, szynka T9L1 g
niedokrwisto$ciach M_.OMM_MEN_ mow, :c“n .mw%w,uwwgw SWMMMEEH. . m,cmoaw qwm i jablkami 160g, pomaraficza 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt., HM_\G.N owwmvwmww
koktailowy 10g pomidor 70g bi37,1g
50159 g
cukry 104 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - wartosc energetyczna

B—biatkoogdtem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
50l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda Ii
mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem ijabtkiem, babka ziemniaczana, ser 26tty, poledwica drobiowa
kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, s

chab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdele
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

Mleko (tacznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki,

k, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzywcza
i kaloryczna positku

en 2549,3 kcal,

en 2378,3 keal,

(@] B101,3 g
® ) Ros6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, - . e - T82,0 ¢
(o] Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.z Wwatrdbka drobiowa duszona z cebulks i karmelizowanym Kawa zboz.z culrem i SEiEn 2y, n.va Ebom,. W3347 ¢
0 = cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix e , B e butka pszenna 1szt., mix t+.15g, twarozek z cebulg i
OMO—EN ST i ; jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z o o " NKT 30,6 g
o th. 15g, kielbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogérek " Z szezypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
70g. b 1 kiszonego ogérka z cebulka 150g, kompot owocowy : rrerd bt22,9 ¢
g g, banan 1 szt. pomararicza 100g, li$¢ sataty z
200ml s618 g
Lo | cukry 96,7 g
L)
K en 2407,3 kcal,
| B105,1¢g
A kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 17658
: : . : ; . W 306,6 ¢
lekkostrawna cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 15z, filet z kurczaka w sosic pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z NKT 274 g
mix tt.10g, serdelek Iszt, szynkowa 50g, 2 kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomaraticza bi25 m,
U ogérek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ salaty 851 m_m M
(Vo] cukry 95,4 g
===
K en 1360,5 kcal,
N Bé6dg
D Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa Ros6t z makaronem 200ml, kasza peczak 100 Tisoe
g ° ’ . » X523 pg : & —— Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masio W1903 g
_ zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto biszkopty 15g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25¢g, serek —e z
O dzieci do lat 3 1 er3 E (82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z NKT 13 g
(82%)10¢g,szy 30g;-sopocka30g; pomararticz 100g ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 |homogenizowany 1 szt. . A f 5
5 ziotami 30g, li§¢ sataty, pomaraniczal 00g bt157 ¢
W ogoérek 100g, banan 1 szt. szt., kompot owocowy 200ml sGl4 s
L 1] cukry 54,1 g
J
O en 2557,3 keal,
B1086g
. T 78,6
W kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa 7 cukrem Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g, W3tk %
dziecist 200, chleb zw. 90g, butka pszennalsz, masto biszkopty 30g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek buika pszenna 1szt., mix tt.15g, szynka z piersi NKT Nm ww
=l Ziecl starsze (82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g, ogérek 100g, pomaraficza 100g, | ziotowym 60g, sur. z kap pekinskicj z marchwkg 150g, homogenizowany 1 szt. kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, iS¢ safaty, bt27 .m &
A banan [ szt. kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml pomararicza 100g sl m.m M
T cukry 99,4 g

B103,7¢g
. Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, T653¢g
v N_ucnoAEm bzl 200, nEa.c HEORY ;i gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wiclowarzywny o ) iy ) chleb razowy 30g jajo 1 . 5 = :
nﬁ_ﬂﬂN%eca{N naturalny 1 sz, pomidor 70g (cukrzye.bez soli 150 ml ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, o th. 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
_ .m.o% 16, H_ Mﬂ ot MWESM% H. <2t sur. z Kiszonego ogérka z cebulkg 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 ¢
L s =18 e owocowy 200ml s6152 g
cukry 45,4 ¢
en 2405,3 keal,
B107g
p T675¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, i .
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt., gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowo- i NvoN.N, E_&,aaa 26 uooﬁ_. chleli 7. 60g, w:m.@ feeann W3l06¢
i@»—.e—vOiﬂ 5 . Lszt., twarozek ziotowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 274 ¢
serdelek Iszt.,szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 508, lide salaty, kefit Tzt bE256 5
szt. : t 2 2 % 2 »
szt., kompot owocowy 200ml 6.1
cukry 101,4 g
en 2150,6 keal,
7 9 2 . B 983
mowv\n vaE Mn_ﬁ_wﬁwz\mwmoo%% ’ w“.mwn”*m_ ooon.%. 1| Skt swssowsr1s0 Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t1.10g, twarozek TaAT g
UONN_-:mEuiN vn‘ q”ﬂw\ Fm:ml L 4@ ” m@:mo = S kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej hwka120g, - Sok owocowy 150mt ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomaraficza 100g, W u:w mmm
Jjogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g, ;
) kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 1i$¢ sataty NKT 24,2 g
bt27,5¢
s6143 ¢

cukry 96,4 g




en 2617,3 kcal,

Bl1i23g
T 76,6

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z . Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, " Y ot 00l cBlebiam e i W 326 mm

przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna ghich W B0g., mix gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowo- Kawerzhiors in R = i 5 OE
3 o, Iszt. mix tk15g, szynkowa S0g, serdelok 1 szt t.10g, jajko got. 1 szt., T 80, sur: 7 kapipekinsiie iz warehit 120 pszenna Iszt.mix t.15g, twarozek ziotowy 50g, szynka z piersi NKT 27,5 g

niedokrwistosciach | Iszt. mix tk. 2, g, serdelek 1 52t | tem 1 sat, papryka S0z Wym.00g, sur. zkap pi dl 41408, kurczaka 50g, pomaraticza 100g, lié¢ sataty bt26,5 g

ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml s616,3 g

cukry 99,4 ¢

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6| — sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadiospisie w dn. Czwartek II
Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatnil
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mieku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem,
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosdt, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —~wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
NUD:lﬂw:oD delek

etbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki

, serek homogenizowany
et z kurczaka w sosie, rosét z

lek—szynkowa,szynkaz piersikurczaka




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzywcza
i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850¢g
: : .

E.w:n_ owsiane na mieku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmicnna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T 87,98

zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . . = ? W 3657 g
i . e ; dorsz smazony z sczamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt., mix
ONO?,—N Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 # s 4 A o NKT 37 g
. 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy pétttusty 70g, ser 261ty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 - bt282 g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. ,
szt. 5616,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 keal,

B99,5g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza Jjeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka I73pe

. 5 . : ] ; z W3051¢g

zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosic koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g,
lekkostrawna s - 5 ] ¢ e : . NKT 26,1 g
szt.mix t1.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, li$¢ sataty, salatka ryzowa z tunczykiem 29 3

szt., ser biaty 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl m.m wm

cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Ptatki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto

Galaretka owocowa

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,

Biszkopty 15z, mu

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30 X

en 1300,5 kcal,
B643 g
T49,7¢

W-199-3-
W

1923 ¢

PIATEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 20.06.2025 r.

(82%), jajo gotowane 1 szt, ser biaty 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

150g, jabtko 1 szt.

otowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

owocowy 1 szt.

(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser Z6Hy 30g, jabtko
J

1 szt, pomidor koktailowy 20g

NKT 14,4 g
bt16,4 g
s6l4,4 g

cukry 54,9 g

en 2649,3 keal,

B 1013 ¢
Ptatki i Y ; . - 87,
MEE owsianie:na tmleku 2% 300ml, kewa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza Jjeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T'side
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna " . B . - W 330,7 ¢
dzieci st Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane I sz, dsem | Galaretka owocowa |dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej| Biszkopty 30g, mus zw.60, chleb razowy 30g, bulka pszenna lszt., mix NKT 37.9
ziecl starsze 5 DA s ntER g i 200g, jabtko 1 szt. | 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 owocowy 1 szt. tt.15g, ser bialy 70g, ser 6ty 50g, lisé salaty, jablko 1 .
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 . 5 bt35¢g
ml szt., pomidor koktailowy 20g g
szt. 5616,7 g
cukry 119,1 g
en 2350,9 keal,
B1022¢
Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna I8
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy N %. § e Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251¢g
. . ¢ Sok pomidorowy | 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z , 5 .
n———ﬂ.N%aoiN 100g, mix tt.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy i 3 kefir 1 szt. th10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ sataty, satatka NKT 29,1 g
4 “ 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot 2 5 A s +
70g, ogérek 70g, pomidor 70g ryzowa z tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml :
s615,8 g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B99,4g
: . ; 3 64,
Piatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m, chleb zw.60g, butka To45E
% 5 ¢ : 2 4 ; W304 g
zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix t}. 10g, twarozck z ziolami 70g,
watrobowa L m ) : . S A NKT 25,1 g
zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser biaty 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, 1i¢ sataty, satatka ryzowa z tuniczykiem b129 3
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g ol m,H mm
cukry 97,6 g

en 2206,9 kcal,

B99,5¢g
= 1734¢g
. 5 :
t; 0ml,chleb = = 4szt. tt.
Ry namleken 57 Nmog. Herh .m .No Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, . ma_._u.ma No.oEr fmmm Epgpens Ly W302,7,1¢g
bezglutenowy 90g, mix t.10g, Jajo gotowane | Sok owocowy 150 . Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
UoNN—ﬂnazc a L 2 buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot L, = : - NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml mus owocowy | szt. 50g, miéd 1 sz, liS¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor
5 owocowy 200ml . bt303 g
pomidor 70g koktailowy 20g S5

cukry 98,6 g




Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

en 2446,3 kcal,
B 98¢
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T8¢
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna | chleb razowy 80g,, mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmicnna 200g, gotowany = 2 e i W 332,8g
przy » e 5 5 . A razowy 90g, butka pszenna 1szt mix th.15g, twarozek z
. S5 Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 t.10g, ser biaty 50g, dorsz w sosic koperkowym 60g, buraczki 120g, ; | ., - NKT 28,8 g
niedokrwisto$ciach 5 brek 70 ziotami 70g, miéd 1 szt, li§¢ safaty, satatka ryzowa z
szl., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogorek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml , . . " bt30,5¢g
tuniczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g i
70g s615,6 g
cukry 102,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosé energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
56| — sl
Mileko (tacznie z laktozg)

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pigtek II
- pfatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze Smietana, mix tf, masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny,

dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty
Seler-zupa pomidorowa, humjus
Jajka-jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tunczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe

kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek wa owy, ser 26ty




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2182,2 kcal,
B90,1g
5 3 i : . T733¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, pgczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 312,08
7 cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix Warzyw na zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix th.15g, szynkowa 70g, =
cmo_sm mix th.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisicl z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete NKI27.4¢
Jablko 1 szt., ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomararicz 100g E‘ Lo
s6193 g
cukry 88,2 g
en 2278, 6kcal,
B89g
X T743 ¢
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Nv.oNoEm Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8¢
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th0g, < . .
lekkostrawna pasziet wp. S0g, szynka konserwowa 50g, jabiko 1 kurczaka w momuo. pomidorowym 90g, sur. z w»vEQ zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa NKT 27 g
s2t., iz safat pekifiskicj 120g, mix warzyw na parze 120g,kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g b126,2 ¢
50173 g
cukry 87,3 g

en 1159,6 kcal,

SOBOTA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 21.06.2025

B665g
T48;1g
ﬁﬁﬂhﬂ:ﬂ:ﬂm@&“ 2 MMM”_wwzmﬂmeMMM::m Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, bulka W 1998 ¢
dziecido lat 3 wonmmm_é.msw wnmm. ;.m.,Ewom,ﬁ Mu.bm%mm, 0%, Kiwa kukurydziane 16g, | kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzywna | Jogurt owocowy 1 szt. |  pszenna Iszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 135 ¢
Zbozowa z cukrer 2001 sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, 1i$¢ sataty, pomararicza 100g bt122g¢g
s6l 3,6 g
cukry 89,5 g

en 24873 kcal,

B932¢g
T 77,6
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chruplki Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb e wmm omm
o 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt., masto ; kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g , szynka z >
kukurydz Og, e = Jogurt | : T 26,4
dzieci starsze 82% , pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, e ow\\oo”w:o w meﬂ parze 150g, sur. z kapusty pekinskicj 150 g, kisiel z oeurtowocowy 1 sat., piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lisé safaty, ZMM wNNw Qw
Jablko 1 szt ogérek 70g b cukrem 200ml pomarancz 100g s
s6l72 ¢
cukry 90,3 g
en 2260 kcal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb . T743 ¢
g i $niak 300m], k 160, t . ?
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, Kaputnislc3 Lpeeza 160g, gotowane udo z Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
. ; fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur, z kapusty Sok ) .
n:-ﬁ.Nv\noiN szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek ST q e 5 t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT 27 g
: gotowana 100g pekifiskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g kisielz | wielowarzywny150 ml bt
70g; cukrzye.bez soli - schab gotowany 50g, gotowany 50g, lis¢ sataty, kefir | szt, papryka 50g b126,1 ¢
3 cukrem 200ml A
ser bialy 50g s6173 g
cukry 55,1 g
en 2265,4 kcal,
B89g
T62,3
I€isza manna i mleku 2% 250ml, kawa Zupa chiopska 300ml, peczak 160 d Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulk 1 W64,
SO w2008 Byl Bieris Lt chiE 2.60g upa chiopska , peczal g, gotowane udo z awa zboz.z mlekiem 2% ml, butka pszenna Iszt., 4 g
eﬁm:cwoﬂﬁ PASRENp: mcw s _snmmgosw 50g, jablko d kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix Wwarzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g li§¢ salaty, kefir NKT 26,1 g
mos.éw:a LS R parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomaraficz 100g bt28 g
s6l73 g

cukry 93,3 g




en 1987,6 kcal,
B883g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle < . . S T64g
M%N.oim 4szt., mix th.10g, ser bialy pélthusty Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki Nwom,. :.ac _Equwnn Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tH10g, jajo got. W 3033 ¢
UnNW_-:mnoﬁ\m 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g ERleREe s ke v&.ammw_o_ 120¢; prix. stlanrianoiy 1o 0ol 1 szt, li§¢ saaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT 25,1 g
agbrek 705 warzyw na parze 120g, kisiel 200ml bt262¢g
sold g
cukry 88,3 g
chleb razowy 80g, en 2388, 6kcal,
mix t1.10g, szynkowa B893g
i 50g, ogorek kiszony T744g
SRS ncE‘mE.NooEr chiebizwd0, 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mickiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix t.15 g, kasza manna > z .
niedokrwistosciach | namicku 2% 250 ml, pasztet A W:.anWmW» w mOm:.“ pomidorowym 90g, sur. N._A.m_u:wa\ zw.90g, cc?wmennsm Iszt. mix. tf 15g, wo_wmojzm NKT 27,1 g
- . pekiniskicj 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, 1i$¢ salaty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g bt26,4 g
konserwowa 50g, jablko 1 szt., mix satat 6174 g
cukry 89,3 g
Oznaczenia wskaZnikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T—ttuszcz
W—weglowodanyogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sd|
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Sobota Ii
Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mileku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca-

konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe
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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Deieriia waxfost odzymiza
kaloryczna positku
en 2416,7 kcal,
B1043 ¢
e T899¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna S . St .
51 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser zélty 50g, 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki Wmc.,\m Zhozplekin 2% nnrnnﬂ 200w, nr‘_ow zwilg W38
ogolna poledwica sopocka S0g, dzem 1 szt., jabiko 1 szt 150g, brokut gotowany 150¢; Kigiélz oukrom mix th.15g, szynkowa mom_‘ ser biaty 50g, ogérek 70g, NKT 31,4 g
pomidor 70g 200ml pomaraticz 100g bt 24,1 ¢
s615,7 g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bli3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, ,M\.MWANW
lekkostrawnz zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, ser duszony schab wp. w sosic wihasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. 10g, Rt Nm Hm
biaty pétttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok miclony 50g, szynkowa 50g, iS¢ sataty, pomidor 70g b1302 = =
szt., ogorek 70 1
2 g cukrem 200ml 615 g
cukry 92,3 ¢
en 1205,4 kcal,
B664g
) . T40,1g
Makaro mleku 2% 200ml, o 82%10g, Krupnik 200ml, kasz Z . <
S 4 o . . b Asza _oo.hEo::m 100g, biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chieb zw 604, W-199.8
dzieci do lat 3 chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, T = T i it g
ZIECIC0 19 z61ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem T szt., | mus owocowy I szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z SETECHRTIoV SEEIEDIeTSl elireztlon .am“ muou g NET 557g
jabtko 1 szt. cukrem 200ml e Romiseriig bLls g
sél 36¢g
cukry 89,5 g

en 2516,8 keal,

B1133¢g
. Al T80,7¢
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Z h 300ml, kasz . L x
e e . ) R o8 Jeoamonta 2008, | gy eopty A0, | Ko ot ki % 200ml, chleb zw.120, mix t. 15 W340,1 g
deiect st cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix th.15g, ser 26ty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosic whasnym 60g, X i 1 e fors ronaln S0 m 500 lice NKT 30.4
«€l€Ci starsze 50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z serex wanilowy Eh S R m. & SEIROWE S0e; 156 b R
szt., pomidor 70g exfferem 20081 szt. salaty, pomidor 70g bt34,7 ¢
7 s6lSg
cukry 1054 g
en 2402,3 kcal,
Bll3g
. N T73A4g
. Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony :
ki zboz. 200ml, chl z 100, > 5 o i
awa zboz.bez nEnE. 00ml, chleb razowy 100g, | 4 ieb razowy 30g, jajo| schab wp. w sosie wiisnym 60gsur. z etuaong ) sok Kawa zboz.bez cukru 200m, chleb razowy 100g, mix t10g, blok W3ll2g
ﬁﬂrﬂNv\nOSN mix tt.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy n wiclowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 ¢
., . got. 1 szt. kapusty 120g, brokut gotowany 120g, kisiel bez 05 iai 1 liéé sate idor 70
potttusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g Ul 200 150ml 50g, jajo got. I szt.) lis¢ sataty, pomidor 70g bt30,3 ¢
s6l5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
B1129¢g
T674g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmicnna 160g, duszony 3 . » W332,1¢g
iwﬁﬂcwoiw chleb zw.90g., ser bialy péHttusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, st_s n@MM.N a,ﬂ_m_ﬂoa NMooNomﬂ_. aw—m_wv Eb,m_m. _u.\_mw NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml FHEO2N8. saynkowa S0p, Ivsihaty, pomior T0g bt3l,2 g
s014,9 g

cukry 94,3 g




gotowany 60g, buraczki 120g, brokut gotowany 120g,

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, watle ryzowe
Sok owocowy 200ml
kisiel z cukrem 200ml

TwNW——:n:OSS 4szt., mix t.10g, ser bialy potthusty 50g, gotowany filet z
kurczaka 50g, dzem I szt., ogérek 70g

Ziemniaczana 300, ziemniaki 200g, schab wp. e Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th10g, schab
& gotowany 50g, jajo got. 1 szt., li¢ sataty, pomidor 70g

en 2303,9 kcal,
B1i28g
T624g
W304,5¢g
NKT 25,4 g
bt32,1g
s614,3 g
cukry 92,63 g

en 2513,3 keal,

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, chleb razowy 80g., mix
tt.10g, krakowska 50g,

I: 3
. przy chleb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix .15, ser #6Hy
niedokrwisto$ciach 50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 50g

schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

B113,5g
T70,5¢g
W3I33g

Krupnik 300ml, kasza jeczmicnno 200g, duszony Kawa zboz.z milekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix t. REAT
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g 130 %mm

s614,8 g
cukry 97,3 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T - thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy thuszczowe

bt — blonnik
561 — 61
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT
kawa zbozowa z mlekiem, ser z6tty, kefir, ser bialy pottiusty, wedliny: krakowska,blok micelony, serek waniliowy
schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Mieko (facznic z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix tf., masto 82%,
m, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, picczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekie
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorezyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty




