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en 2581,8 kcal,

B1083 g
leku 2% 250ml, k: z
KaRen ajines ne ek 2% 250ml v ehofawa iz . 5 e Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 1932 ¢
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabiclany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana - e W37l,7g
2 : : A 3 . zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 15g, twarozek ze
cNO—EN butka pszenna Iszt. mix th.15g, polgdwica sopocka kictbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot iorkiem i cebula 70 ledwicowa 50 NKT 288 g
50 g, ser z6ity 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., owocowy 200ml AzbayploRdemce ”—» q%“ mwémwnwﬂ MR bt28,8 g
ogérek 70g PORNCORIC RS 6158 ¢
cukry 96,34 g
en 2377,6 kcal,
B1044¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab ey
X . 4 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3l71lg
Tekkast 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z Tast ikt 10 a2k suwalski SO NKT 27.15
Chiosirayea t1.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokut na parze 120g, kompot PSESte (SRR e f5 DI G0 & 2gE
. 3 5 2 serek wigjski 1 szt., pomidor 70g, li$¢ salaty bt28,7 g
polgdwica sopocka 50g,jabiko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml 6153
cukry 953 g

Y

305 Jeeal
11220, 5 keal;
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dzieci do lat 3

awa Zbozowa Z

cukrem 200ml, masto 82%10g, bulka pszenna 30g,

ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, polgdwica
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosic pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g, brokut na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., masto
82% 10g, szynka polgdwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢
safaty

B3¢
T508g
WI835g
NKT 17,2 g
bt15,7 ¢
sol 28 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1 szt. masto 82% 15g, polgdwica sopocka
50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt., jabiko 1 szt.,
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabiclany 300ml, ziemniaki 250g , schab
duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z
marchewki 150 g, brokut na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna lIszt., mix th. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g ,li§¢ salaty

en 2478,5 kceal,
B1106g
T93g
W358,7g
NKT 28,3 g
bi342¢g
s015,7 g
cukry 98,4 g

en 2579,5 keal,

B1186g
B: z zabielany 300ml, ziemniaki 200, hab K boz.b kru 200ml, chleb 100; i T87.5¢
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, mw_‘mmwn mo_m 2y ; = NMSB e m‘. mm 5 hich 308 iai mimmNHMN. e K E_,M. m«o _.HNN.«&M i m i W3449 g
n_.__ﬁ.N%nosw mix t. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g, | Sok pomidorowy 150ml HEOL st pOTAONS e SIECD aZOWY J0E; 1210 5 PIEVSINAK SUWASK 208, XEHE  S2L3 NKT 28,1 g
. marchewki 120 g, brokut na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczgey gotowany 50g,
ogorek 70g, lis¢ sataty, cukrzyc b/s-schab got 50g 5 b1305¢g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g s6l5,5
cukry 50,4 g
en 2370,6 kcal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa o ; 55 T655¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., anwﬂnmNNWMN mﬂ%wﬁm_._%mwoof“\n_, Nwoin__ﬂ__mwwoom FSChl Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3l51g
i&:.ovoiu ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica YIRBIRRYIGNE MISORIE DOIMICOTAWY, pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, kefir I szt., NKT 26,7 g
H o o marchewka gotowana 120 g, brokut na parze 120g, .
sopocka miclona 50g, jabiko gotowane 1 szt., lisc pomidor 70g, rucola 5g bt28,7 g
kompot owocowy 200ml 2
salaty s0l5g
cukry 94 g
en2122,5 keal,
B1094g
. T686¢
leku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb : o : .
W%Nm:nm _M_,M:o‘ WO N:x ”MM : <z Mm&w = 2 Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, filet W2894¢g
bezglutenowa £ IO ks e, Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokut na parze | Sok owocowy 150ml | kurczgey gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lisé NKT 253 g
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g,
i 2 120g, kompot owocowy 200ml salaty bt252 ¢
jabiko 1 szt., ogorek 70g colsig

cukry 98,2 g




en 2560,1 kcal,

Bli84g
. 5 R TO9L,9 g
0, B: 2

Kasza manna na mleku 2% Nmoa_,xmiw zbozowa Chiebirazovey i mix arszcz zabiclany u.ooi_. N.E::.:m_n moom.u schab Kawa zbozz mlckiem 2% 200mL, chich zw.90g, bulka W350,9 g

przy 200ml, chleb zw. 90g, butka psz. 1szt mix tH Sg, ser 106 K ot et duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z Sesting TSt aiin & 15 sk walski 50 NKT 285
niedokrwistosciach | bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica ) wm_uwww&m 7| marchewki 150 g, brokut na parze 150g, kompot ¥ ek wieisll 1 52t Wwﬁ% 70g, lis¢ salaty ® bt 30 H.mm

sopocka 50g,jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml slsg

cukry 98,7 g

en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T - ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
501 —sé
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mieko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z miekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z6tty
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, polgdwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosie

— pomidorowym

Seler-barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kieth. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kieth. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane
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ogolna

Ryz na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa z cukrem
200ml,chleb zw. 60g,butka pszenna Iszt. mix tl.
15gjajo gotowane szt. kielbasa szynkowa 50g,

pasztet wp. 50g , gruszka | szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z

kurczaka 90g, kasza jeczmicnna 160g, sur. z kiszonej

kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami
stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix th. 15g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa S0g,
ogorek 70g, pomarancz 100 g

en 2415,8 kcal,

B106,6 g
T78,7g
W 3489 g

NKT 353 g
bi28,1 g
sol55¢g

cukry 94,1 g

lekkostrawna

RyZ na mleku 2%250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t. 10g,
kietbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt.,
banan 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczgcy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekifiskicj 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt. mix t1.10g, ser bialy 70g, szynka
konserwowa 50g, ogérek 70g, mix satat

en 2389,6 kcal,

B105,7g
T74,1g
W310,1 g

NKT 302 g
bi34,lg

sol5 g
cukry 90,7 g

en 1230,9 kcal,

B6lSg
— N = S s Amvcawacﬂgﬂmﬂ‘:nw#mﬂ&ﬂdﬂocmﬁu@mw\wn\N_wﬂa_.ﬂ g I o T 40 g
W Ryz T mieku 2% 200ml, Kawa Z6670Wa Z Cukremm Chrupkt T00g; gotowany filet Kurczgcy 60g w sosic Sok jabikowy 100 % Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g, butka W190,1 g
dzieci do Iat3 | 200ml, butka pszenna 1521, masto 82% 10g, jajo 1 kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, 1 ) 2k ° pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 12,8 g
] szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola Sg banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy = ogérek 70g, pomararicz 100g bt16,7 g
200ml sol 3,1g
A cukry 51,1 g
=
P en 2596,5 kcal,
N B1073g
) T87,7¢g
w S S, I o Chrupki Fomidorowa z makaronem 300ml, sznycel 2 kurczaka . Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200ml, chleb 7w.60g, bulka pszenna W3lg
s 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., masto . 90g, kasza jeczmicnna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jabtkowy 100 % 1 g iy 4
dzieci starsze 29 150 oo AR kukurydziane 30g, | b 1500 Kalay Aemmlist i 2 1szt. masto 82% 15g, ser bialy 70g, saynka konserwowa S0g, NKT 355 g
2, jajo gotowane 1szt. ] ey zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami stonecznika szt. ogorek 80g, pomaraicz 100g bt 40,7
1 50g, pasztet wp. S0g , gruszka 1 szt., rucola 5g & 150g, kompot owocowy 200ml sl m.w M
K cukry 98,1 g
LLl
R en 2451,6 keal,
O B1066¢g
; . . T742¢g
T faain Nc.ﬁciw va. cukru 200ml, chleb rRzawy chleb razowy 30g, Rom!darowazakatoneth 300m], kasza _nnNz.:m-Ew - Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3l10,1g
ﬁEEN%hQS\» 100g, mix tt. 10g, jajo gotowane :‘Nrkw._vmmu przysmak Al 160g, gotowany filet x..:._.oN.nmv\ 60g w mo&w » Sok pomidorowy #.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa S0g, ogbrek NKT 303 ¢
W szynkowa 50g, pasziet wp. S0g , ogbrek kiszony 30, koperkowym, sur. z kap.pekifiskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml 708 mix salat Liad s
50g., rucola 5g & kapusty z zZurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml & sl mm,_ M
cukry 46,4 g
en 2381,2 kcal,
B1056¢g
Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T68,1lg
Ryz na mieku 2% 250m, kawa Ncowo,«m 200ml, Jjgczmienna 160g, gotowany filet kurczgey 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W308,1g
i&ﬂﬂovesg V.Nu:ﬂﬂ_ew” Mﬂwmowwuwﬂwwwﬁw“:ws__wﬂc MMWMH@& koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna lszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 29,5 g
jaja H‘mNF banan 1 s7t,, rucola Sg c marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix safat bi34,1 g
200ml s6l49g
cukry 90,8 g
en 2203,6 kcal,
B100,9 g
h . S N T67,1g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Herljata 2001, watle ryowe szt ikt 10 sor W3097 g
heralut. 200ml,chleb bezglutenowy 90g, mix t.10g, | ., filet kurczgey 60g , kalafior gotowany na parze 120g i o bk T0 ruw - 50 : idor 70 " NKT N% 7
HHBTARLIRITIE hab gotowany 70g, jajo got. I szt,, banan 1 | = D20 SSA | archewka gotowana na parze 120g, kompot owoc SRR ialy 10, /schiab gotowany 50, porider T0g, mix VB
Sg! g ny /0g, jajo got 5 g P g p oWy salat bi34,1¢
szt.,, rucola 5g 200ml solagg

cukry 92,6 g




B109,7 g
. T77,1lg
Z % Z ; 1, - id z. makan 300ml, kasza jeczmi =
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa NvoNc<,<m 200ml Shleb ey 60 ik Pomidorowa z ronem ml x.ENm_wnNE_n::m 200g. Kawa zbo.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna W319,1g
przy chleb zwykty 90g, butka pszenna 1szt.mix. tt. 15g, é gotowany filet kurczgey 60g w sosie koperkowym, sur. z 1 -
. ; e 11.10g, blok mielony S Iszt., mix. t 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT 30,2 g
niedokrwistosciach | kielbasa soynkowa S0, pasiiet wp. S0g jajo 1 szt [ B> K IES kap.pekifiskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, e ey

banan 1 sz, rucola 5g 2 ogorekislE kompot owocowy 200ml oprck /08, mixss bi36,1 g

sol5,7g
cukry 92,7 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:

en 2489,7 kcal,

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdétem
T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l — sl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. wtorek 1:
Mieko-{faczniez taktoza)—ryz-na-mleku; zupa-pomidorowa —mix th; masto82%, kawa z miekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser bialy, pasztet

jeczmienna
Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Zboza zawierajgce gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel z kurczaka
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en 2376,1 kcal

B899g
_—" iem 2% i cuk
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbosowa Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony Rewerdhosoun amlelicn/ 1/ | Cirom 200 2 lch T831g
A i S 7w. 60g, butka pszenna Iszt, mix tt. 15g, pasta W357,0g
" 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt, mix kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z 2o x
ogélna 1 . G ARG i twarogowa-rybna ze szczypiorkiem 70g, kietbasa NKT31,2g
th.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., 1 i porem w sosic ziotowym 150g, mix warzyw . -
PR Sl el Sy krakowska parzona 50g, melon 100g, mix satat z oliwa bt20,9 g
i i 8 Gt g virgin g 616,39
cukry 105,2 g
en 2319,6 kcal,
B942g
. ; - T771g
X cku 2% 250 ml, kawa zbo va zbozz mickiem { cuk 0 :
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa vvcvcs.\m ik 300, ks pecaak 1608, gotowsng pulpet Kawa zboz.z mlckiem _. cukrem 200ml, chleb zw.60g, W280g
200ml, butka pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix Ky : g F butka pszenna 1szt. mix t. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna " ., indyczy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix . N " NKT 284 g
th.10g, szynkowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 50g, twarozek z ziofami 70g, melon 100g, mix satat z
p warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml L bt283 g
70g, jabiko 1 szt. oliwa virgin Sg .
s6156g
cukry 92,1 g

en 1240,9 kcal,

V4
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BB38g
Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna | szt., masto T47n.5y
; ) Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet 2198 i W189,7g
e 200ml, masto 82% 10g, butka pszenna 1szt., | Herbatniki 25g, |. £ : 82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g, Kiclbasa
dzieci dolat 3 X indyezy 60g w sosie wiasnym, buraczki 60g, mix warzyw | Sok owocowy 150 ml T NKT 141 g
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt., |mus owocowy Iszt.| ° - =~ =7 "7 TEET RN P e i/ ot K ka parzona 30g, melon-100g; alat z ——
— 2 e £ Pl wa parze 60g, kompot owocowy 200ml " © bf13,9g
jabiko 1 sz, pomidor 70g oliwa virgin 5
SO13,99
cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na micku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt, masto
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,
diem 1 sz, jabiko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy | szt.

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
hewka i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chich
7. 90g, butka pszenna Iszt, masto 82% tt. 15g,
szynka z piersi kurczaka 50g, Kicibasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix salat z oliwa virgin Sg

en 2669,5 kcal,
B964g
T863g
W 359,19
NKT31,2g
bt313g
s6l6,4 g
cukry 109,2 g

cukrzycowa

kawa zbosowa bez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mix th.10g, szynkowa S0g, ser biaty 70g,

(cukrzycowa bisoli-pasta z kurczaka got. S0g ,
ser biaty 70g) pomidor 70g, lis¢ sataty

kalafior gotowany
100g

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosic wlasnym 60g,sur. z biatej kapusty z
marchewka i porem w sosic ziotowym 120g, mix warzyw

na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa 7boz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix tt. 10g,
konserwa suwalska S0g, twarosek z ziokami 70g,
cukrzycowa bisoli- jajo gotowane 1szt, ogorek 70g,
mix salat 7 oliwa virgin Sg

en 23999 kcal,

B943g
T771g

W2831g

NKT 28,4 g
bt28,8 g
sol56g

cukry 552 g

watrobowa

Makaron na mlcku 2% 250 ml, kawa 7bozowa
200ml, butka pszenna 1szt, chleb zw.60g,
szynkowa 50g, scr biaty 70g, pomidor 70g,
jablko gotowane 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna 1szt., konserwa suwalska S0g, twarozek
zziofami 70g, melon 100g, mix satat Sg

en 2319,6 kcal,
B942g
T701g
W280g
NKT 28 g
bt283 g
s6156¢g
cukry 92,1 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,chlcb

bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, ser bialy pélthusty

50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor
70g, jabtko 1 szt.

Mus owocowy |
szt.

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany
pulpet indyczy b/glut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml, mix t}.10g, jajo got.1 szt, twarozek
ziotowy S0g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix salat
z oliwa virgin 5g

en 2265,2 kcal,

B942g
T671g
W284,1g

NKT 255 g
bt30,9g
s6l4,7g

cukry 94,1 g




en 2419,6 keal,

B962g
] ) ) . chleb razowy 80g e T781¢
Makaron na micku 250m,kawa shotowaz | oS TR B |t 200, gotowany prpe Kawa 7 mickiem 2%  cukrem 200m, chicb 7w.90g, W
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna > : > ; bulka pszenna Iszt., mix th.15g konserwa suwalska ,
iedokewistostiach: | isstrmbe th1s 50, ser biaty 70, krakowska 50g, indyczy w sosic wasnym 60g buraczki 150g, mix 508, twarosok 2 ziokami 70 ton 100 ical NKT 29,3 g
niedokrwistoSciac EmIC tLL08, Saynkowas0g, SEbAYT0R: || o £ i ommet warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml Sl e B bt295¢g
pomidor 70g, jablko 1 szt. oliwa virgin 5g 22
szt. s6l58¢
oukry 93,19

Wykaz sktadnikéw al h: w_jadtospisie w_dn. $roda 1

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T —tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Mleko (tacznie z laktozg) — makaron na mleku, mix tf., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, twarozek ziotowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zbota zawierajace gluten-zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska . _
) i Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane

~ Ryby- pasta twarogowo-rybna




Dzienna warto$§é

CZWARTEK 1 SZPITAL \MOJEW()DZKI 10.07.2025

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2833,9kcal,
B989g
> . . . T116,7g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa 5 . S Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
> Zupa fasolowa 300ml, picczona zapickanka ryzowa z & W W373,7g
- zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka 7 o 3 zw.60g, bulka pszenna lszt. mix t1.15g, jajko
oMo-:» . : s Jjablkami i bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 : ; NKT 37,8g
pszenna lszt., mix tt 15g, kielbasa parowkowa s2t Kompot GWocowY 20081 gotowane 1 szt., polgdwica drobiowa 50g, pasta Kas0
100g, camembert 30g, arbuz 100g, lis¢ salaty & B 2 buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g 0l b~m E
sol4,8g
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853¢g
- . . To89g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
> Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- . % W 366,7 g
lekkost zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka e 160g, jablko 1 szt.. kompot i butka pszenna 1szt., mix tt.10g, przysmak suwalski NKT31.2
LXxOstrawna pszenna 1szt., mix t 10g, blok miclony 50g, £ & o RONGNILNY 50g, polgdwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢ 18
L 200ml bt28,1g
serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, lis¢ sataty safaty .
s6l4,8g
cukry 104,4 g
IS, — e e e e P R - en 1099,9 kcal,
‘ BE63 S0 g
T391g
j i % 200ml, butk:
Kaszagecanienianamlcl 2% 2000, H . Zupa chiopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo: Serck Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., masto W199,9¢
o pszenna 30g, masto ( 82%)10g, poledwica Ciasto drozdzowe < . - 2
dzieci do lat 3 ¥ G & twarogowym 160g, jabiko 1 szt., kompot owocowy | homogenizowany | (82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica NKT 12,4 g
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, 50g, jabtko 1 szt. > =
= it saibiy 200ml 1 szt. drobiowa 30g, pomidor 70g, li§¢ salaty bt12,9¢g
sol 3,7g
cukry 89,7 g
en 2983,9 kcal,
B87,4¢g
Kasza jeczmicnna na mleku 300 ml, kawa ] T— 5 T106,3g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka| . Zupa fasolowa 300ml, picczona zapickanka ryzowa z Serek Kawa zhozmickiem 24 | .Q.:a.nB 200ml, n_.;n.v k W3696¢g
s . Ciasto drozdzowe . —r . ; zw.90g, butka pszenna 1szt. mix th.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna 1szt., mastko (82%tl.15g)polgdwica = jablkami i bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany 2 ; : NKT 36,2 g
Y 50g, jabiko 1 szt. kurczaka 50g, polgdwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g,serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, szt..kompot owocowy 200ml 1 szt. e ol bt33,5¢
lis¢ sataty ¥ sél5g
cukry 115,2 g
en 2554,2 keal,
B83,3g
s e L T88g
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix w3log
ot mix t}.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosic brokutowym 60g, suréwkaz | sok pomidorowy .10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 27.3
Curzycowd szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. bt 25 W B
ogorek kiszony 70g, lis¢ sataty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, 1i§¢ salaty 6l ».m &
s614,8¢g
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B92,1g
Kasza j i leku 2% 250ml, k: g
mm.Nw Jegemicnna nEmle ° el Chiopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W358¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna % . %
iwﬁﬁcwciw = A truskawkowo-twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, polgdwica NKT 20,5g
szl lok miclony0g, fogurt ndtirelyl sat., szt., kompot owocowy 200ml drobi iclony 50g, pomidor 70 sata bt 20,9
arbuz 100g, lié¢ safaty ” P L ODIOWA ni1elony SUELP & iy i w‘ww

cukry 99,3 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix tl.10g, schab gotowany
UnNW_=~m=c<<u 50g, jogurt naturalny 1 szt., arbuz 100g,

Sok owocowy 150
¢ ml
safaty

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab
gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g,
kompot owocowy 200ml

Kisiel owocowy
150 ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g,jajko
gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc salaty

en 2499,2 kcal,
B83,7g
T856¢
W356,3¢g
NKT 27,8¢
bt29,8g
sél4,1g
cukry 96,3 g

2 e o
meNw..EoNE_n::m SO P, [ chleb razowy 80g, Chiopska 300ml, pieczona zapickanka ryzowa z

przy zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, butka et Tlass heah

niedokrwisto$ciach | pszenna Iszt., mix t.15g, blok mielony 50g, i

en 2868,2 kcal,

B883g
Kawa z mlekiem 2% i n.c_n.oi 200ml, chleb N«<.@om.4 ,.M,\mmwwww
Sabillcaritibezaws pletsynke 2508 riskal butka van_Ew Iszt., n.:x tL15g, E.Nz.mamr msim._.a.,,_ NKT 316
Iszt., I 50g, pomidor 50g szt Jkompotowocowy 200m] 50g, polgdwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lisé bl29,4g
serek wiejski | szt, arbuz 100g, lis¢ sataty safaty 2
s6l49g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosé energetyczna
= - - ———B—biatkoegétem——— -
T=Ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
50l —sdl

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

wiejski, camembert, poledwica drobiowa

sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym

Gorezyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa

Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Mleko (tacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek

Zboia zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozdwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2541,1 keal,

N B863g
° Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . S i Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m, chleb zw.60g, T93,5g
2 Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony . R " W371,3g
7 , 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,mix th.15g, o X 5 s butka pszenna 1szt., mix.tt. 15g, ser biaty p6ittusty 70g, ser
og6lna 2 . 5 Y dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g, =4 , 5 o NKT 34 g
0 ser topiony 50g, ser z6ity 50g, midd 1 szt.,jablko 1 2 tréjkat Hochland 1 szt., satatka z tuficzykiem 100g, lis¢
groszek ziclony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7 g
° szt., papryka 70g safaty A
s615,5¢g
€ — cukry 87,8 g
L=}
~ en 2416,6 keal,
z B119,1g
Ryz na mieku 2% 250ml, kawa zboZowa z cukrem . T862g
D 200ml. chieh 2w 60 _u:mnw PSS g S Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3572g
lekkostrawna o 25 =B S B 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix tt.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,5 g
N\ jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, midd 1 szt, jablko ; 5 . ik
5 na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., salatka z tuficzykiem 100g, lis¢ sataty bt 30,1 g
1 szt.,, mix satat S g 3
s6l 4,89
cukry 86,1 g
=y B B 1270,5 keal
(@D ] - B D B - B [ A en ,5 keal,
e B813g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem T513g
Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz . Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1 W 183,59
.. 200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta Galaretka o Biszkopty 15g, , . i’ s
dzieci do lat 3 iy o o . w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze szt., ser biaty pétttusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt., NKT17,1g
Jjajeczna 30g, ser biaty 30g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt., | owocowa 200g gruszka 1 szt. p
e | : 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., li§¢ sataty bt 1599
mix satat 5 g .
A 61299
cukry 50,5 g
=]
N en 2732,4 ke,
S B120,7 g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem . T8769g
1 200mL, chlch zw.90 gwm,,w M Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmicnna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W379,4g
dzieci starsze $2% tt .G it .oSmm,\m:m Hmw” orbiaty q“o micd | OWocowa 200g, | dorszw jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, Biszkopty 30g | butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy pétthusty 70g, ser NKT 30,3 g
K 2y L5 A0S ” & gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml trojkat Hochland 2 szt., dzem [ szt., 1i§é sataty bt39g
1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g s6l48g
E cukry 94,3 g
===
o en 2308,7 kcal,
B119,3¢g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160, 18520
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, i i J & | Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tt.10g, W357,3g
: o 3 dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 3 2 2 5 caiz
cukrzycowa mix th10g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. . ; S 150 ml cukrz.bez |twarozek ziolowy 70g, satatka z tuficzykiem 100g, 1is¢ sataty NKT 27,59
= 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot " :
papryka 70g, mix safat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8 g
owocowy b/c 200ml 5
s6l4,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T7729
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W3572¢g
watrobowa zw.60g, bulka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser biaty dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 26,5 g
70g, miod 1 szt, jablko gotowane 1 szt., mix salat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, lis¢ salaty bt30,2 g
s6l49g

cukry 86,2 g




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix th. 10g, jajo gotowane Iszt.,
ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt., mix safat 5 g

Sok owocowy 150

ml

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur.

z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, masto

orzechowe 50g, schab gotowany 50g, li$¢ salaty, dzem 1 szt.

en 2210,4 keal,
B116,2¢g
T851g
W352,1g
NKT 27,59
bt296g
s6l4,5¢g
cukry 88,8 g

niedokrwistoSciach ser bialy 70g, mi6d 1 szt, jabiko 1 szt., mix satat 5 g

" Ryz na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g.,
przy zw.90g, butka pszenna | szt. mix t.15g, jajo gotowane lszt., | mix t1.10g, jajko got.

1szt., papryka 50g

Kalafiorowa 300ml, kasza jgczmienna 200g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix
th.15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z
tunczykiem 100g, li§¢ sataty

en 2566,6 kcal,
B121,1g
T871g
W 359 g
NKT 27,6 g
bt32,1g
s6149g
cukry 89,1 g

STT=WaTtUSTETTETEETyT:
B — biatko ogétem
T —ttuszez

= W—=wegtowodany ogétem

NKT=nasycone kwasy tfuszczowe

Zbota zawierajgce gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jeczi

bt —btonnik
56l —sol

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, safatka z turiczykiem

Mleko (facznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt,, masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser bialy, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26ty
ienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,




Dzienna wartos¢ odzywcza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja B
kaloryczna positku
en 2183,3 keal,

B922g
Platki owsianc na micku 2% 250ml, kawa zbozowa e dhocamishiensa jp Tetigem 2006, eHlc) Uais
4 ; e Rosét 71 300ml,ziemniaki 200g, pi udo 7w.30g, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., W2934¢
= cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., ) x s 5 - g
ogblna : 3  kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabtkiem 150 g, mix th. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix t1.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,jablko 1 = " % .
sat., ogbrek 70g gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt28,1 g
2t i 5
pomaraficza 100g s615,5g
cukry 105,6 g
en 2278,6kcal,
B 899¢g
¢ 5 . . . T773¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z = S Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka
Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane 5 W3075g
cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., ST pszenna lszt., mix t1.10g, krakowska 50g, ser Z
lekkostrawna it [0 Serdalek sz, pasiet 50 sablko sat udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana bialy 708, marche leiem 70g. pomaraficza NKT 27 g
e m uw €908, ) s marchewka 120g, isiel 200m! laty 70 zmmou SE T 2 bi282 g
gereic/le s o153 g
cukry 90,4 g

en 1159,6 keal,

SOBOTA 1 SZPITAL W(JJEWGDZKI 12.07.2025

dziecidolat 3

FIaTKT OWS1ane na mieku o , Kawa zbozowa Z

cukrem 200 ml, chleb razowy 30g masto (82%) 10g,

polgdwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jabtko 1 szt.,
ogorek 70g

- ——— —— = — - — - ——B665g =
5t
Chrupki Roso6t z mak 200ml, ziemniaki 100 , pieczone udo ToRiEt 1 Herbataz cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., WI1998¢g
kukurydziane |z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g, SUTLOWOCOWY L 1 nasto (829%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g, NKT 135 ¢
16g, melon 100g |  gotowana fasolka szparagowa z6ita 60g, kisicl 200ml sat mus owocowy 1 szt., bt122¢g
s6l 3,6 g
cukry 89,5 g

en 2430,1 keal,

B92,lg
Platki owsi leku 2% 300ml, kawa zbozo T8tle
E_a“ o(%wj S:Hm, e Mm, m:nm;“mnvm Mm Chrupki Ros6t 2 mak n 300ml i250g, pi L | | Kawa zboz.z mickiem 2%, chicb zw.90g, bulka W3322¢
dzieci starsze A e EpEs AunE pee i kukurydziane | udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabikiem 150 REERORReoNy pszenna Iszt., masto (82%) t.15g, krakowska NKT 29,5 g
masto (82%)15g, ser Hochland 2 pl., polgdwica 30g, melon 100, otowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml g 50g, ser biaty 70g, mus owocowy 1 szt bi33 g
drobiowa 50g, pasztet 50g, jabiko 1 szt., ogérek 70g S 2|58 Sl 5 L 22 A S @15 Aum
cukry 109 g
en 2158,6keal,
B 90g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100, T714g
M:M zN HMM ,Mua M..Nwﬂ_h o mm:m »nmono Enwéﬂ uoam“ sok Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278,1g
cukrzycowa o:.—.a b ‘NMM > o_n_n mm\; v.m.N = - wwwwo”w% = | wielowarzywny | udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa z6ita Kefir 150ml 100g,masto mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT 27 g
pettlor (g etk s 16D R0t 2ty 150 ml 120g, ogorek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, lisc sataty bi251g
gotowany 50g) 5
sol53¢g
cukry 50,4 g
en 2171,6keal,
B 899g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Dol
200m, chleb zw.60g c:msa man:w. Tezt. Gerdalsk Ros61 z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300¢g
watrobowa g C R _u % udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jabtkiem 120 g, butka pszenna 1szt., krakowska mielona 50g, ser NKT 26,1 g
miclony 1szt, pasztet 50g, jabtko gotowane 1 szt., £ P
. gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bt26,1 g
pomidor 70g &
s6l52¢g
cukry 78,1 g
en 2108,6kcal,
B 882g
T76g
Ryz 2% 250ml, 200ml, chl 5 : 2 3 5 . ta 200ml, Z zt., mix th.10g, W 306,2
Fene mickn 24 2 rn.&.ﬁw all Gateh Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gatka migsna Sok owocowy 150 Herbater 200ul, welleryzowe: sa .::x & &
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix t110g, jajo got. 1 szt, schab s g P SO 2 filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT 252 g
gotowany 50g, jabtko I szt., ogbrek 5 = SRR eR s e marchew z olejem 70g, pomaraficza 100g bi262¢g
s6149¢g

cukry 86,4 g




en 2474,1 kcal,

B909¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z |  chleb razowy Rigsisiz makarsnen 300, Ziemiiaki 2008 gofowane Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T774¢g
przy cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix th15g, bulka | 80g., mix t1.10g, - e e 2w.90g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, W3186g
. Sorsag o . | udo z kurczaka 60g, buraczki z jabikiem 120 g, gotowana g ) NKT 27,1 ¢
niedokrwistosciach pszenna lszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g, li§¢ rmarchewka 120g. kisiel 200l krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem :
pl. jabiko 1 szt., ogérek 70g sataty & 70g, pomaraficza 100g E,Nm; g
so6l5,6 g
cukry 100,6 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1
Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, Jjogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbosowa z mlekiem, wedliny: serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska

Seler- rosétz makaronem, - szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo




V 4

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 24128 kcal,

B1079g
- : ; : T921g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z 1 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
. ; Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, < ; W3154g
. cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t1.15g, twarozek z . R chleb zw.90g, mix t}. 15g, kietbasa szynkowa
ogélna apryka i ziolami 70g, sopocka 50g, liSc sataty, dzem 1 SaZony; schiabowy wp. panierowany 0z, sumz kapusiy drobiowa 50g, ser z6ity 50g, li§¢ sataty, satatka NKT 3299
Papy S . kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisicl 200m] £, 36 201y OUg, : bt22,7 g
szt., ogorek kiszony 70g Jarzynowa 80g 6157
cukry 74,2 g
Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza jeczmicnna 160g,
filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml T734g
leku 2% 250ml, k : .
iR A e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chlcb zw.90, W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze . . X
lekkostrawna 5 5 . mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
$mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, X .
: e ser biaty 70g; pomidor 70g; kefir 1szt: bt30,2g
jabiko Tszt., lisc safaty 6149
cukry 72,3 g

ELA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 13.07.2025

NIEDZ

en 1208,4 kcal,

B666g
T496g
% 200m, 10 (82%) 1 : . . i
Mw—ﬂ”ﬂﬂ”:ﬂﬂ:“ﬂ””%owcim memsz“w M..Mwnow.w_ﬂ Mow‘ wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3 g
dzieci do lat 3 . nc.wﬁnw,, S ETTETAD o_.ugnw SEicek szt., pomaraficza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kictbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
LS 10 ;i .%wmn s H:m‘, v~ M - 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser zotty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt152g
g, jablko 1 szt, li§¢ sataty s6l 3,69
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B1152g
, . : . T899g
K: % 300ml, k: by = % kr 1, !
Asgmai ek 2l R ONo%w “ | wafle ryzowe2 | Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, Kawa zboz.z ::.mw_oa 2% i 2 W341,1g
e cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t1.15g, twarozek ze - : . chleb zw.120g, mix ti. 15g, kictbasa szynkowa
dzieci starsze e szt.,pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy drobiowa 505,56 2017505 B, NKT 32,949
% £ 0% R 100g pekifiskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. Eie E : bt33,1g
50g, jabtko 1 szt, li$¢ salaty pomidor 70g s6158g
cukry 77,2 g

en 2457,3 kcal,

B1155¢g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160 T744g
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy M_S oﬁoim% w,.mOw. e v. X Je 60 , & ok id Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
cukrzycowa mix t+.10g, twaroZek z papryka i ziolami 70g, sopocka | 30g, szynkowa o M»muouoﬂw\o M"Emm a,n, oo,”\ 4“ ) Eom;wm.n_ bez . umw :MU_BS 100g, mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
50g, lic sataty, ogérek kiszony 70g 30g sgr e el it R 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt27,9 g
cukru 200ml sol5g
cukry 49 g
e Z3T7,3Rear,
B114g
T634g
% 250ml, k: e —
— = Kaszamannanppmlela 2, = wcwm N upa z ziclonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mictana, P . . . N
watrobowa ciilrer i eynamonem 70 sopockamilona: 50 abike , filet gotowany w sosic marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
& 8,550 = Bl gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
gotowane Iszt., lis¢ salaty s614.8 g

cukry 72,3 g




Z 1 9 1, ch . 5 s 5 zs
Rz nanlchnoy .Nmoa.:u Hetbaty .Moo-: ,.o A.Ho_u Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, twarozek ze $mictana, Sok owocowy kelafior gotowany 1208, Gedekw sasic aiod 120 Sok owocowy
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml ’ g 4 wwmo_mmocac” FiS =5 150 ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g,
schab wp.50g, ser biaty 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt.

en 2367,3 kcal,

B114g
T70g

W312,1g

NKT 28,1 g
bt30,2 g
s6l14,3g
cukry 72 g

bezglutenowa
1szt., lis¢ safaty
en 2507,3 kcal,
B1152g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chlebrazowy | Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, <.,_\. M._m%mm
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tH5g, 80g, mix t.10g, [ filet kurcz¢cy gotowany w sosic marchewkowym 60g, chleb zw.120g mix th.15g, kietbasa szynkowa NKT Nm. N@
niedokrwistosciach twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, bi 30 w_ g
pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. e
sél5g
cukry 75,3 g

sopocka 50g, jablko Iszt., lisc salaty

= UZMaCZEMTd WSKaZMKOW OOZyWeZyom

BT =WartosC eNeTgetyczna

B — biatko ogétem

T - tluszcz
W — weglowodany ogbtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Mleko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser bialy, ser z6tty, kefir
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,

szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka
Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




