Sniadanie

Dzienna warto$¢

al Rodzaj diety II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
O kaloryczna positku
(o] en 2338,8 kcal
. B882g
(Co] Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa . el X . : : 2 T864g
zbozowa z cukrem 200, chleb zw.60g, bulka wmnwsnmsnwiozw 300ml, w»wn peczak _Mom“acmNo:u Kawa zboz.z mlekiem 2% i nEm.mE 200ml, oEw_u W336,5g
0- om@:-w pezeiv Tezt, i tE15 g, twhozek 26 sztul ; migsa wp. w sosic chrzanowym 90g, sur. z Zw. mom« butka vanz.:u Iszt., mix th.15, v,oxa.s:nu NKT 32,1 g
o piorkien 70, kitlhasa kr s0g marchewki 150g, gotowany brokut 150g, kompot owocowy sopocka50g, serck topiony 2 szt., sur. z ogérka i sataty bi319g
3 Kiszony ogbrek 70g, papryka 50z, jablko 1 szt. 200ml lodowej w sosie ziotowym 70g, pomidor 50g s61589
cukry 94,7
—
o | en 2401,8 kcal,
A B975¢g
- — i 5 . T82g
W .QMHZSH%%H_W :m_nunf Moé uvuo_m:.xmim GcﬂWEm Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Rav zhoz :;Qﬂ.na 22k Ncoﬂﬂr Q.:nv zw:60e. bulka. W3419¢g
lekkostrawna z cukrem. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt. sobiabw sosic koperko 60, itz hewki 1208, pezeina 1szt., mix t1.10g, pol nn?ﬁ.nw sopocka mom~ NKT 31,6 g
mix th. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, ) e twardg ziotowy 50g, sur. z ogorka i sataty lodowej w 4
v aporek 70z, jabiko 1 et brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml gl e - bt308g
& 8, ) 2L sosie ziotowym 70g, dzem 1 szt, miéd 1 szt. 61589
N cukry 96,1 g
—
N en 1156,5 kcal,
a B606g
Kasza jeczmie leku 2% 200ml.
=0 .um. g e A Lo Barszcz czerwony ze $mietana 200ml, kasza peczak 100g, ! » T4754g
\ zbozowa z cukrem 200ml, butka pszenna . : - Chrupki kukurydziane | Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto W1815g
— 7 o - Budyn 150 ml, gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka 5 ’ N = »
dzieci do 1at 3 1szt.,masto (82%)10g, jajo 1 sztuka, kietbasa | L e o . 16g, sok owocowy. 1 (82%)10g, poled opocka 30g, lisé salaty, jogurt NKT 12,2.g
o=t L 5ot - : Ppolg 5 3
N krakowska 30g. ogérek 70g, jabtko 1 szt.. mus | ECIOWEma0E, brokul go! cim-”u\ Biompooneoowy 2t 1sat bi14.6g
[ owocowy 1 szt. iy s6l-2,8¢
Ll cukry 51,9 g
-
o en 2256,5 kcal,
B806g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa 5 £ e T875g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka S50k Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane _ANMW Nﬂon.xN E@cﬂ: 23 nEWo_.: A n_.__mv W3515¢g
I dzieci starsze pszenna Iszt., mix tL.15g, jajo got. 1 szt., mv\ﬂxu ] mN_. schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, | 30g, sok owocowy 1 o ww. oc uumnﬂ..:u. _mN_.; w1, no._omcsnw NKT 28,2 g
<L krakowska 50g, ogérek 70g, jablko 1 szt, mus| &% - brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200m szl sopeckaid0g; surizopprla i sataty loddve] wisosie b130,6 g
— P——— ziotowym 80g, dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt. s614,8 g
— cukry 97,9 g
en2171,8 kcal,
(o] B945g
v kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszez czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g, R <G MMW%
E n:—C.N%noim 100g, mix t1.10g, konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki | sok wiclowarzywny | poledwica sopocka 50g, twarozek ziotowy , (cukrzyc.bez soli - NKT mq_ um
t pasztet wp.50g, ogorek 70g, lis¢ sataty (cukrz 100g 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 150 ml jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogérka i salaty bi35 m d
bls jajo 1 szt.). 200ml lodowej w sosic ziolowym 70g, papryka 50g ra3,29
A s6153g
ey cukry 56,1 g
—
N en 2400 kcal,
0 B975g
. T642g
2 2 2%2 :
P Nv“uwwu%mn_“ﬂmu:”m“_”w“ W\E mnﬂ_Hw Mzmwo: Barszcz czerwony bez émietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W3424¢g
watrobowa woﬁnmfs E,smwwu S0g, _u...mﬁww 4.,6 g E,._m = gotowany schab mielony w sosic koperkowym 60g. marchewka poledwica sopocka 50g mielona 50, twarég ziotowy NKT 30,29
owacORY S TR BT 11 gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200m! 50g, dzem 1 szt, miéd 1 szt, pomidor 70g bt30g
5615849

cukry 98,1 g




en2125,5 keal,

Mieko (tgeznie z laktoza) - kasza jgczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6lty, barszcz ze $mictana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.

B 1054 g
. T68,8

“ﬁﬂhﬂﬁﬁ: wwm NHHN”NMNM_.MMNMM?HWN Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser w Nmm.mmm
bezglutenowa ol b é.mo,m fabiko 1 = obrek T0g Sok owocowy 150 ml| schab 60g, marct 2 120g, brokut got Sok y 150 ml | bialy pitiusty 70g, gotowany kurczak I szt, pomidor NKT 25,19

Fad : = a 120g, kompot owocowy 200ml 70g, dzem 1 szt., miéd 1 szt. bt252g

mus owocowy 1 szt. sol51g

cukry 109,4 g
en2211,8 keal,

R W B985g

SB[ o llei 2 Jousl, K chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze §mietang 300ml, kasza pgczak 200g, Kewa ghee s E_nwwo_.: e 200m, nr._nv 29208 bulla T835g
o ?|.b, R, Ng«ciwﬂaﬁ,a m_oﬁ_:a. chleb zwylky90, bulka 15 10pSER P0G, | Eotiwertyise i v SO MR ol G0 S =, .nmNsEu wri M“x . 15g, no_mgnw_monmnw» mo.w WA &
g . pasztet wp.50g. jablko 1 sz, ogérek 70g © 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml éEMwmwn_M“uﬂwém“ .MM MMMMn_ mN_rm M,MN_ “u mwf_.,.\n_ £ Z_AU.". ww‘_m M :

s6l159g
cukry 96,99

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$é energetyczna
B - biatko ogotem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — blonnik
s61 — 56l
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. P dziatek II

Zboza zawicrajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jgczmicnna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kictbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie

Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
lony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, polgdwica sopocka, blok miclony, ,s0s ogrodowy - ziolowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.




Sniadanie

Dzienna wartos¢ odzywcza i

Rodzaj diety II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
en 2366,3 kcal,
B 805¢g
Zacierk: leku 2% 250ml, k:
won Sk e . . il . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 8529
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 5 W 34229
= . . 60g, butka pszenna 1 szt., mix th.15g, szynkowa 50g,
ogoélna zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem twaroieh o eebules o lostaw 80 ska | NKT 31,6 g
Lszt. mix tt. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml RO NG mMM. Colestaisl s grus bt 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat g s6l5,5¢g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B90,3¢g
jerk leku 2% 250mlk: boz. T7e.7g
Zrlekd na ekl sl stnlions Shorows Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyezy w sosic Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3185g
cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, g : s > S e
lekkostrawna IR 108, plecei 2yl S0 &zyiika whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g, Iszt.,mix t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozck ziotowy 70g, NKT 29,2 g
konserwowa S0g, melon 100g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g, kefir I szt U..Nﬂm g
s6l 5,4 g
cukry 86,4 g

en 1356,5 kcal,

WTOREK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWAtKI 01.07.2025

B636g
Chrupki T485g
Kawa zbozowa z cukrem 200m, bulka pszenna | jrydziane 16g, | Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w Kisiel 250 ml. abiko 1| Herabata 2 cuktem 200mi, bulka pszenna 30g masio W188,5g
dzieci do lat 3 mwwwﬂwwm“m_nmwﬁwmwmﬂﬂwﬁwﬂhﬁwmwmﬂ%v serek sosie wiasnym60g, buraczki 60g, marchewka z iniel 250 n” i (82%)10g, szynkowa 30g, ser z6ity 30g, gruszka 1 szt., NKT 13,4 g
\ 30g, melon Som.u:wm salaty homogenizowany 1 groszkiem 60g, Kompot owocowy 200ml pomidor 50g bt 147 g
SZL s013,3 g
cukry 51,9 g

en 2356,5 kcal,

B 90,6 g
Zacierka na mleku 2% 300ml,kawa zbozowa.z chrupki kukur. 30g, T701g
cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.90g, serck > Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z Kisiel 250mL. iabiko 1 Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. W3204g
dzieci starsze masto (82%) 15g, szynka z piersi kurczaka Romoe ensiansdl cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem = ot +J 90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa NKT 25,5 g
50g,szynka konserwowa 50g, lis¢ sataty, melon 8 4 150g, kompot owocowy 200ml o2k 50g, ser zotty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g bt 30,6 g
100g e s61499
cukry 87 g
en 2419,6 kcal,
B923g
Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie T80 g
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, " iy . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢g
= s wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy 5 3 A
oc—ﬁ.N%ﬁOS\N tt.10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, Kistrien opaika 1205, Komnot 6woctwy bea cxla 150ml t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2g
konserwowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 50g papryka 50g ERCR! £ P Ll - pomidor 50g, kefir 1 szt bt 28,5 g
200ml o
s6l56 g
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B90,2g
T71,749
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Jalklelekostenwin bumez 1208 parchenkas Kawa zboz.z mekiem 200ml, chieb 7w.60g, butka pszenna lszt, W 300,59
iw»ﬂcroiw 200ml, butka pszenna lszt., pieczefi rzymska 50g, i 20 , przysmak suwalski mielony 50g, twarozek ziotowy 70g, NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir 1 szt bt 267 g
sél 549
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B87,3¢g
T66,64
ku 2% 2 ta 200ml : - B . : !
Byznamle %,250ml, wﬂ.rm = oy 5 Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek! W297,5g
bezglut chich berlutengg 0g, mxtt [0gdiletz i bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, | napéj 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26
CZguenowa | oooks gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane 16g €, bur g EI0RZdem,) | RApo] SWogow: Louml|ZIotowy: (&S gotowany 50g, po! 4 g
gl kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4g
100g, lisc sataty B L Y. N = - cEHmeg

cukry 82,4 g




en 24176 kcal,

B923g
T80,9g

7 Nﬁmn_ﬂw“%m_ahnﬂ 278 Nuoim._n.m%\m Mmuwxwémc.m somoey Bl it Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W321,5¢g

. przy = ﬁ_x % ﬁm w%ﬂ@ﬂwﬁ%m S_M_M & i <M< o_mm_mm 60 |Cebuli 90g, buraczki 150 , marchew z groszkiem 120g, pszenna lszt,mix th.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 302 g
niedokrwistosci e mom‘ melon 100g lise sataty & Wy 8 kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt279g
" ! s6156g

cukry 88,4 g

Mieko

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T—tluszez

W —weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt~ btonnik
56l —sol

jogurt,—twarozekzcebutky, twarczek ziotowy, kefir, sertopiony, sos ogrodowy

Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp.,kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczer rzymska

Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

dukty hodn d

vafle ryzowe, chrupki-kukuryd: e;-szynka konserwowa, pieczeri rzymska, przysmak suwatski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Gorczyca- wed

V. PIECZEN TZyMsKa, SZyNKa KONSErWoWa, przysmak suwalski, szynka Konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Jaja—stek, pulpet




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2520,1 keal,
B94,6g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa : 5 T 99,8
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, Kia shozowe s ﬁ_o_nni wmo.:;. chlebiwz60g, bidka W 376 M
Omm\u—:N pszenna Iszt. mix #H15g , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z &.nmensw ﬁmNerMn o ﬂ_mnmvm_w_o mﬂmnéw_no 1 mNEwN NKT 358 g
szt., 26ity ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml zem.lszt szymn bertnixe 20g; jebike Lzt pomidor bt 27 g
salaty, arbuz 100 g 70g $016,5g
cukry 95,4 g
en 2245,3 kceal,
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa . T751¢g
3 s i = el . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 309,9 g
z cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . Ryzowa ze $mictang 300ml, makaron z serem i prazonymi : 3 5
lekkostrawna mix t.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, jablkami 160g, pomaraficza 120g, kompot owocowy 200ml pszenna ZNr. mix s;,ow ser bialy vcE..GQ 70g, NKT 29,1 g
i$¢ sataty, arbuz 100 g, pomidor koktailowy 10g szynka bartnika 50g, jabiko 1 szt., pomidor 70g cw wmm.wu g
s6152 g
cukry 99,5 g

ZKI SUWAEKI 02.07.2025

en 1358,5 kcal,

7

SRODA 2 SZPITAL WOJEWOD

B636¢g

Piatki owsiane na mleku 2% 250mlkawa zbozowa T4838¢
- A o z ) . Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto W 1897 ¢g

dzieci do lat 3 z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%) budyn 150ml, Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem 1 prazonymi Tommk 1 sgf 829010 bi ittusty 30, ka bartnik i G_ <
ziec1 do la 10g, pasztet 30g, polgdwica drobiowa 30g, lisé herbatniki 25¢g jabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot owocowy 200ml egurtowocowyll szt. | (8226108, mo_., faty péittusty .m, apianie BE15 m. 8

salaty, arbuz 100 g, pomidor koktailowy 10g 30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g ._\m g

séld g
cukry 539 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt. maslo (82%)15g , pasztet 50g,
polgdwica drobiowa 50g, lis¢ safaty, arbuz 100 g,
pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy potttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 2435,3 keal,
B1074¢g
T762g
W3229¢g
NKT29,5¢g
bt 26,6 g
s6l54 g
cukry 110,8 g

en 2308,3 keal,

B 1063 g
i Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab A T741g
LR it nr._mc s 100 e ¥ : i P o & . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2999 ¢
culrzycowa th.10g, pasztet 50g, polgdwica drobiowa 50g, 1is¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 ; fisztuk bartnika 50 Srek Niw Nm i
M salaty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami slonecznika 120g, kompot owocowy ml HRIRSALS .mN N w R Ag0te bl 26 m. &
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200m! kiszony 70 g, pomidor 70g e __ g
sél5,1g
cukryS1,5 g
en 2185,3 keal,
B1053 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml,kawa 5 T651¢g
. i . . - . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 286,1 g
trabowa zbozowa.200ml, chleb zw.60g, buika pszenna Ryzowa bez §mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi oHieh w608, sor bialy pitttasty 708, szynks bartiika NKT29 ¢
¥Wiel Iszt., pasztet 50g, polgdwica drobiowa 50g, lis¢ jabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot 200ml 05 P PSR SeY 06
safaty,arbuz 100 g, pomidor koktailowy 10g 50g, jabiko gotowane 1 szt., pomidor 70g e g
s6lS g

cukry 96,5 g




en 2055,3 keal,

B1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66,1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W 2999 g
GGNM_—:GBOS\N pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy potttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24,1 g
1i§¢ sataty, arbuz 100 g, pomidor koktailowy 200ml pomidor 70g bl _NNWN 4
s6l14,
10g cukry ow.m g
en 2654,7 keal,
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb B110,1 ¢
przy anzowac 25.2: 200ul, chicbizw, 0g, wé& chichifazayy:80g, ik Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix th. 15g, szynka T9L1 g
. . . pszenna lszt.mix t.15g, pasztet 50g, poledwica |[t1.10g, kurczak got. 60g,| . X i B i 5 W 103,1¢g
niedokrwistoSciach | gopiowa sog, lise sataty, arbuz 100 g, pomidor ogérek 70g jabliami 160g, pomaraiicza 120g, kompot owocowy 200ml Dastaile,a v getowaned sa jabiko 0 a2t NKT 26,5 g
koktailowy 10g pomidor 70g bt 37,1 g
s6159 g
cukry 104 ¢
Oznaczenia Wskaznikow odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna

ST o
B—otatkoogotenT

T —thuszez

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — bton
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda Il

Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser bialy pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 20tty, poledwica drobiowa
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 2378,3 kcal,

0 en 2549,3 kcal,
(o] B1013 g
[ Ros6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, . . 5 i . T82,0 g
M~ Kasza manna na mlek 2% 250ml, kawa zbotowaz watrébka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym Ravauoz o . Pl em o.Enc né.mom.. W334,7 g
O = cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt,, mix s v s X butka pszenna 1szt., mix th.15g, twarozek z cebulg i
QNQ_SN LS bae SR 1 st sakws sk jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z N i T , A NKT 30,6 g
& L5 zt, szynkowa 50g, ogorel 7 5 szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz
70, banan’l szt. kiszonego ogérka z cebulka 150g, kompot owocowy 100, li4¢ salat bt229¢g
o 200ml By Gy 618 g
0 cukry 96,7 g
—
K en 2407,3 keal,
| B105,l g
A kasza manna na 2% 250 ml, kawa zboZzowa z Rosét z makaronem 300ml, kasza pgczak160g, gotowany Kawa zboz.z milckiem 2% i cukrem 200ml, chleb cm\. M.Mwmmm
lekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosic pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t. 10g, twarozek z NKT Nq“ \«m
eKKpsirawna mix tt.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziolami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz 100g, bt 25 m B
U ogérek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 1ig¢ sataty 56162 m
(V) cukry 95,4 ¢
=
en 1360,5 kcal,
I L Bo64g
D Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa Roso6t z makaronem 200ml, kasza peczak 100 TaB9 g
= e = 5 lP‘ s o ~ | Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto W1903 g
- zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt..masto biszkopty 15¢, gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowo- Herbatniki 25¢g serek :
||.O||~_den_ ao1aty = 3 8 i (82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozck z NKT 13 g
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g, pomaraticz 100g | ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 |homogenizowany 1 szt. 5 5
2 ziolami 30g, salaty, arbuz 100g bt15,7 g
W ogorek 100g, banan 1 szt. szt., kompot owocowy 200ml SBI4T 5
Ll cukry 54,1 g
=
O en 2557,3 keal,
B108,6 g
5 % . . . T786¢g
kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem Rosét z makaronem 300ml, kasza pgczak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g, W 3166
daiecint 200, chleb zw. 90g, butka pszennalsz, masto biszkopty 30g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serck butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynka z piersi NKT No, mm
- Ziecl starsze (82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g, ogérek 100g, | pomararicza 100g, | ziolowym 60g, sur. z kap pekiskiej z marchwka 150g, |homogenizowany 1 szt. | kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, lis¢ sataty, arbuz b127 q, &
A banan 1 szt. kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml 100g 6l m“m M
T cukry 99,4 g
=
LLl

B103,7 g
e 2bi2awa bz Gkni 200, chlebrazayey Roso6t z makaronem 300ml, _Smmm vonN.mw 160g, ) ] T653¢g
3 3 y gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowo- 5 Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W288,4 ¢
100g, mix t.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wiclowarzywny | . s chleb razowy 30g jajo 1 . . 5
n—‘-_ﬂﬂN%noiN . . ziotowym 60g, sur. z kap pekinskicj z marchwka 120g, th. 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml . g szt
- alerotta. | s2h asat el ) sur. z kiszonego ogérka z cebulka 120g, kompot 50g, li¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
Jajo goto. 1 szt., jogy y 1 szt. owoenyry 200e s015,2 g
cukry45.4 g
en 2403,3 keal,
B107g
o Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160 16758
5 L DO o o ) e £y ” & Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna W310,6 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- o s
i&ﬂﬂovcsw x Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 274 g
serdelek 1szt,,szynkowa 50g, pomidor 70g, banan | ziotlowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50, lidc sataty, kefir | szt b125.6 ¢
szt. . " 2 E = s
szt., kompot owocowy 200ml w1618
cukry 101,4 g
en 2150,6 keal,
Z ku 2% 250ml, he ta 2 s . . B 98,3
. Ryztiatiicku 2% ’ o_.,vm “ ooq.m_., Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix tt.10g, twarozek -
| TS L | pieczywo bezglutenowe 90g, mix tt.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 | "~ " z Sl F i - i i ] _ Teéd7g |
_umNN_:éoSc%» ol AEE BT (GE R 08 i kurczaka 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziolowy 50g, schab gotowany 50g, arbuz 100g, lis¢ W310,5g
AR L kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml sataty NKT 242 ¢
bt27,5g
6143 g

cukry 96,4 g




Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z . = . Rosét z makaronem 300 ml, kasza pgczak 200g,
TZ; cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna | &1 F7OWY €08, mix gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowo-
przy 2 P 1.10g; Sajko got, Lszt: P
niedokrwistosciach | Iszt. mix th.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt., |, =" Hapry mo,m ziotowym 60g, sur. z kap pekifiskicj z marchwks 120g,

ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt.mix th.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka z piersi
kurczaka 50g, arbuz 100g, 1i5¢ salaty

en 2617,3 kcal,
B1123¢g
T766g
W326,6 g
NKT 27,5 g
bt26,5g
56163 g
cukry 99,4 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna

B — bialko ogétem
T —tluszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik

s6| — sol

cukry - cuk
Wykaz skiadnikéw alergennych w_jadtos s

Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mieku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziolowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mieku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z

akaronem;-szynkowa, szynka z piersikurczaka, biszkopty
Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

e oo N 4 ook oot
JajKka—jajo-gotowane 1 szt biszkopty

Gorczyca=serdetek;—szynkowa, szynka Z piersikarczaka




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza

i kaloryczna positku

en 2383,8 keal,

B 850¢g
i i % 250ml, ki . . - : ;
E.m:ﬂ opsiane a puckan 2% e Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb LIl
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 4 . - e = 1 W 3657 ¢g
7 . .. ‘ orsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej zw.30, chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt., mix
ONQ—:N 1szt., mix tt.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 150 5 ) " ks NKT 37 g
X g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser biaty potttusty 70g, ser z6ity SOg, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 s bt282¢g
ml chrzanem 70g, jablko 1 szt. >
szt. s616,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B99,5¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka IB3e
. : ] . ) . : W305,1¢g
lekkost zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosic koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 26.1
gxKostrawna Iszt.mix t}.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, li§¢ salaty, salatka ryzowa z tuficzykiem b1 29 u. £
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabiko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g - WN mm
cukry 98,6 g

| Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa |

1 bk 1 1

en 1300,5 kcal,
B643g
T49,7¢

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmicnna 100g.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto

PIATEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 04.07.2023 r.

dzieci do lat 3

o 266

o mi-butkap t

(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

1 1
Gataretkao 4

150g, jablko 1 szt.

gotowany dorsz w sosic koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g; mus

owocowy 1 szt.

W1923 ¢

(82%)10g, scrck waniliowy 1szt., ser 26ty 30g, jablko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

NKT 14,4 g
bt16,4 g
s6l4,4 g

cukry 54,9 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sczamem i koprem, sur.z kapusty biatej
150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser biaty 70g, ser zolty S0g, lis¢ salaty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 1013 ¢g
T 874¢
W 330,7 g
NKT 37,9 g
bt35g
s616,7 g
cukry 119,1 g

en 2350,9 keal,

B1022¢
Pomidorowa bez $mictany 300ml, kasza jeczmicnna Ti.vg
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy koo {608, mstowans bt mommn ko oﬁf,o . 0% s Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251¢g
n:-ﬁﬁN%noiw 100g, mix tt.10g, jajo gotowane 1 szt., ser biaty P Wy EEOIOWARY, s = kefir 1 szt. t1.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ sataty, satatka NKT 29,1 g
3 P 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot X , : ¥ 5
70g, ogoérek 70g, pomidor 70g ryzowa z tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml p
s015,8 g
cukry 56,6 g
en 2096,9 keal,
B9%.4g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka Himu» o,w 8
trab zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 25 WQ
WAronowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, li$¢ sataty, salatka ryzowa z tuficzykiem bE29 wv =
pomidor 70g, jabiko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g ol m_p mm
cukry 97,6 g
en 2206,9 kcal,
B99,5g
B ~ | Ryzna micku 50ml, herbata 200ml,chleb ‘ - Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t§.10; T7.48
Y2 e L ’ Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, . . & s 2 CAYZOWE S0ELy, TIEELEVR, W302,7,1¢g
bezglutenowy 90g, mix t.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 : Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
_unNm__:mﬁnc%N . R buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot 5 : s NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml mus owocowy 1 szt. 50g, midd 1 szt, li§¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor
. owocowy 200ml . bt30,3 g
pomidor 70g koktailowy 20g sl 5%

cukry 98,6 g




przy
niedokrwisto§ciach

en 2446,3 kcal,
B 99,8 g
tki i leku 2% 250ml, ki
Ristkl.owsizngina miely 2% 20m) ket . ) L= Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlcb T Bo5g
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chleb razowy 80g., mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmicnna 200g, gotowany : 3 W 3328¢g
. o : - o razowy 90g, butka pszenna Iszt mix th.15g, twarozek z
Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 th.10g, ser bialy 50g, dorsz w sosic koperkowym 60g, buraczki 120g, K ! = s NKT 28,8 g
2 5 ziotami 70g, mi6d 1 szt, li§¢ salaty, satatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogérek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml ‘ £ s ' bt30,5 g
tuniczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g .
70g s615,6 g
cukry 102,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogétem
T - ttuszcz
W — weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol

Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser 26ty
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Seler-zupa pomidorowa, humjus
Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tunczykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe




Sniadanie

Dzienna warto$¢ odzyweza i

Rodzaj diety II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja :
kaloryczna positku
cn 2182,2 keal,
B90,l g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, pgezak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T933%
51 cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix t.15g, szynkowa 70g, W 312,05
ogona mix th.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete Dl ot e
jablko 1 szt., ogérek 70g Sikieti 2001 70g, porarattz 100z E. 219¢g
s619,3 g
cukry 88,2 g
en 2278,6kcal,
B8g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa b . 174,35
X ) Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t}10g, . . ;
lekkostrawna pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, jabiko 1 ﬁ:,ﬁ.w%m W sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna Iszt., mix tt. 10g, konserwa NKT 27 g
ot misalat pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,2 g
s6173 g
cukry 87,3 g

en 1159,6 kcal,

SOBOTA 2 SZPITAL WOJEWOD&KI SUWAtKI 05.07.2025

B665Sg
_— = o Sl o B L T48,1g
— Ka ﬂmNﬂ“MMMswmﬁ,ﬂmM %MMMWWM,«”»NM%ME; (:3.65 ZUpa chiopska N.cc::_ w_oE:_mE _ccw_lmgnw udo z Herbata z cukrem Nooa.r Em&o 82%10g, bulka W 1998 ¢
dzieci do lat 3 Fansprwonwa i, jabs szt wadtek 70g: e kukurydziane 16g, | kurczaka w sosic pomidorowym 90g, mix warzyw na | Jogurt owocowy 1 szt. pszenna Iszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 13,5 g
hoinwazenkasm S0DmE sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, lis¢ sataty, pomarancza 100g bt122¢g
sol 3,6 g
cukry 89,5 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt., masio

82% , pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g,
jabtko I szt., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, pgczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosic pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g , szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, li$¢ salaty,

pomarancz 100g

en 2487,3 kcal,
B932g
T776¢g
W3299¢g
NKT 26,4 g
b1323 g
s6l72g
cukry 90,3 g

en 2260 kcal,

B&9g
boz be: kru 200ml, chl ;
Kawarz owoim. e ml, chleb Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z 3 . T3 e
razowy 100g, mix th.10g, pasztet wp. 50g, fisslinsrmngowa | Kirceaks W sosipomidoro 1202, sur. 2 kapust Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
n:_ﬂﬁN%naiw szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek gotowana 100g pekiiskicj 120g nm; pu u:m E,Nmn, So. EMWQW Y - 150 ml t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT 27 g
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, - YR & YRR gotowany 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g b126,1 g
- cukrem 200ml 5
ser bialy 50g s6l73 g
cukry 55,1 g
en 2265,4 keal,
B8g
" T623¢g
Nvowoﬁwmww%hq.ﬂcﬁh_mw“wm\“ Mcn“___ww,“ - Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna lszt., W 306,44 g
swnﬂowoiw EwN_Q.é.uow sk ronmwzos.\,m S0g _.m_uwnom. kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g li§¢ safaty, kefir NKT 26,1 g
gotowane 1 szt., mix salat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bi28 g
s6173 g

cukry 93,3 g




en 1987,6 kcal,

B88,3g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle . . . . Té4g
iy ) . Z 1 i ¢ ol
b it ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser biaty potthusty Chrupki _M“:s_\wwwmww uM%wNVMEBMEE Moow J&WNME\MMMMr Sok . 150ml Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt10g, jajo got. W 3033g
czglutenoyra 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g g i & :m. = wnuw_wou\ ﬁ_anmH mmwuoa_ & SEORASo WL 1 szt, 1i§¢ salaty, kefir | szt., pomaraficz 100g NKT251g
ogorek 70g 2% 118 pard B, 1316 bt262¢g
sold g
cukry 88,3 g
chleb razowy 80g, en 2388,6kcal,
mix t}.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T744 ¢
Z 1, chl g 8
Raaeonsz nEQaBANooB . Shiebzw. o0, 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix t.15g, kasza manna : : N
» o i kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa NKT 27,1 g
B BRI SN e e ckifiskicj 150g, mix warzyw na parze 150gkisicl 200ml suwalska S0, 1i&¢ sataty, kefir 1 szt., pomaraticz 100 b1264
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix salat » ks ey & & &4 R 5 sol ‘\.» M
cukry 89,3 g

Sw odzywczych:

en - warto$é energetyczna
B — biatko ogétem

T —ttuszcz

W—wegtowodany-ogdtent
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota II

Mileko (tacznie z laktozg) —kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty potttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i
kaloryczna positku

en 2416,7 keal,

B1043 g
i, T899¢
% ; Zupa grochowa 300ml, kasza jecz - < i
Malazonne micku. 006 250n, kawazhozawa zcukeen Preme e ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m, chleb zw.90g W3508 g
51 200ml, chleb zw 90g, mix t.15g, ser zoty 50g, 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki : ; " N
ogoina poledwica sopocka S0g, dzem 1 s7t., jabtko I szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem mitilagesaulowsale seibiny s (e sronigog, NKT 314 g
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1 g
s6l57 g
cukry 99,6 g
en 2403,3 keal,
Blldg
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmicnna 160g, c,(wuwwawm
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser duszony schab wp. w sosie wiasm Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. 10g, s
lekkostrawna | .. . . s Y oy ym 60, ; & NKT 28,1 g
biaty poitiusty 50, poledwica sopocka 50g, dZzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 70g bi30 mum
szt., ogorek 70, >
201 g cukrem 200ml sol5g
cukry 92,3 g
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dziecido tat3

en 1205,4 keal,

B66,4g
? . : T40,1g
Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g, | | Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, st e Mo w0
chleb zw. 60 kawa zboZowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt duszony schab wn_w sosic S0g \mﬁﬁnﬁo?ﬂum@ T ﬂmﬁmxm,n n,cw_‘.o“: Nooﬂ;,wﬂm&o mwmc 10g, nEow mi.mom_ W Em.m g
z6lty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z SRR : EEREEEaas p 8. scynkowa 30g, lié salaty, NKLISSE
" szt. pomidor 70g bt15g
jabtko 1 szt. cukrem 200ml "
sol 3,6 g
cukry 89,5 g

en 2516,8 kcal,

Bl133g
: . p T80,7¢g
Mak: mlcku 2% 250ml, k: zbozowa z Z h 300ml, k: 2 3 . . . >
S i X z E OB<<. = = . DS EFgeHowe mme Jeczmienna 200g biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix tt. 15 W340,1¢g
dzfecistarsze cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tt.15g, ser zotty [ wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, ok i 1 % i o Sl 5 508 lisé NKT 30.4
CXSEANSE 50g, polgdwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z g EEM_ i SR m:oa_~ .Mnonm ud m.qmo SRESNED bl 34 q, 5
szt., pomidor 70g cukrem 200ml e Sa pOrTiortiy Sk
s0lS g
cukry 105,4 g
en 2402,3 keal,
Bll3g
) o T74g
ik 300! 2 ?
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, o Kempnik 000, _A.m sespemplend Lol m:ﬁon« sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix ti.10g, blok W3ll2g
2 . . chleb razowy 30g, jajo| schab wp. w sosie wlasnym 60g,sur. z kiszonej = t " e =
nﬂ_ﬁ.N%hciN mix tt.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy ok 1 sst kapusty 190 Brobulipnteyeny 150 Hiiliibe wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
potttusty 50g, liéé sataty, pomidor 70g St R n___howmm o 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) li4¢ sataty, pomidor 70g b1303 g
s0l5 g
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
B1129¢g
T674¢
ku 2% zbozowa200 Krupnik 300ml, kasza j i 160g, dusz .
Makaron na S_mf 2% wmoar kawa uvonoc.,sw ml, p .wmnw_mnu_.:_a:bm 60g. a.cmnonv\ Kawa zboz.z mickiem 2% 200m, chlcb zw.90g, blok W332,1¢g
watrobowa chleb zw.90g,, ser bialy pottiusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, ielony 50 500 Tid6 salats idor 70 NKT 28 ¢
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml THsiony I0g, Seynsona-IUg ISt sakaly; pomidor Fog bt3l2g
s614,9 g

cukry 94,3 g




Ry na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe
4szt., mix th.10g, ser bialy péitlusty 50g, gotowany filet z

Sok owocowy 200ml

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab wp.
gotowany 60g, buraczki 120g, brokut gotowany 120g, Kefir 150ml

kisiel z cukrem 200ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt., li$¢ sataty, pomidor 70g

en 2303,9 keal,
B1128¢g
T624g
W304,5¢g
NKT 254 g
bt32,1g
s6143 g
cukry 92,6,3 g

bezglutenowa
kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogorek 70g
en 2513,3 keal,
B1l135g
T705¢
% < 7 ., mi ik 300ml, jeczmi 200g, ] : W313,3
fiEy Makaron na mleku 2% 250ml, rwiw.u.vcxoim Noc,ﬂr chleb razowy 80g., mix |Krupni meNw._aohHEoEﬁ 00g, &.:mNonu\ Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix t. g
ed sstaiciach chleb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix t.15g, ser 26ty | th.10g, krakowska 50g, | schab Wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, 15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lié salaty, pormidor 70g NKT27,1g
niedokrwistosciac 50g, polgdwica sopacka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml : t = 242 bt30,4 ¢
St
cukry 97,3 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto§¢ energetyczna
B - biatko ogotem
T - thuszez
W — weglowodany ogélem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
s61— 561

cukry - cukry

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II
Micko (facznic z laktozg) — makaron na mieku, krupnik, mix tk., masto 82%, kawa zbozowa z mickiem, ser 261ty, kefir, ser biaty potthisty, wedliny: krakowska,blok miclony, serek waniliowy

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka

Zboza zawierajace gluten- makaron na micku, picczywo, krupnik, pulpet , kawa zboZowa z miekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok miclony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorcezyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty




