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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢
odzywcza i
kaloryczna positku

en 2486,8 kcal,

B86,5g
Kasza jeczmi leku 2%250ml. ki
u,mn deenmamailt 255280u kel Barszcz czerwony 300ml. kasza pgezak 160g.duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb T95.59
zbozowa 7z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka " . - = W331,5¢g
. ] & - sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g. sur. z zw.60g. bulka pszenna 1szt.. mix t1.13. poledwica
ch-:m pszenna 1szt.. mix th15g, twarozek ze o it = ; A NKT 32,7 g
P & marchewki 150g. gotowany brokul 150g, kompot owocowy sopocka50g. serek topiony 2 szt.. sur. z ogdrka i salaty
szczypiorkiem 70g, kiclbasa krakowska 50g. 200ml Todbwaiw sosieziolowym Tz E«ug 508 bt41,2g
wej w 7 3 g. por 3
kiszony ogérek 70g, papryka S0g. jablko 1 szt. 9 ovym. /28 pg & 561589
cukry 89,2 g
en 2541 keal,
B994g
E To94g
ekt 2% 250m] Kawa zbozows bokz mickiem 2% ! ehieh v ee. bk
Kasea jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz czerwony 300ml. kasza pgczak 160g, gotowany Rawazbozz E_nr_.ri o2 n_.,_rw .60 .v::& W3319g
z cukrem.200ml, chleb zw.60g, butk: enna 1s: L " . pszenna 1szt., mix tl.10g. poledwica sopocka 50g,
lekkostrawna e . & schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. P o 5 NKT 26,7 g
mix tl. 10g, Konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, brolkul gotowssy 190 kombot oy 2008 twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w bt34,8 g
) wany 120g. kompot owocowy = o g
ogorek 70g, jablko 1 szt & = S 3 . sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt. miod 1 szt. 61389
cukry 103,5 g
en 2360,5 keal,
B 1003 g
T665 g
Jak lekkostrawna (chleb zw.90). konserwa o -
: A < ) 3 Barszcz czerwony 300ml, kasza peezak 160g, gotowany schab Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), poledwica sopocka W 3303 g
suwalska miclona 50g. kielbasa krakowska 3 ) 5 e = E < TR i
vmﬁ_ﬁoiwg S — anedl 52 mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g, 50g miclona 50g. twardg ziolowy 50g. dzem 1 szt. NKT 236 g
miclong o 520t wwwo:,ﬂ_ﬁ sk s brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml miod 1 szt., pomidor 70g bt 297 g
owocowy 1 s ol 46
cukry 96,9 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
Iszt..maslo (82%)10g. jajo | sztuka, kiclbasa
krakowska 50g. ogorek 70g, jablko 1 szt.. mus
owocowy 1 szt.

Budyn 150 ml.
gruszka I szt.

Barszoz czerwony ze $mictang 200ml, kasza peczak 100g
gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki
60g. brokul gotowany 60g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
16g. sok owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 30g. maslo
(82%)10g, polgdwica sopocka 30g. lis¢ salaty. jogurt
owocowy | szt

en 1156,5 kcal,

B606g
T205¢g
W181,5g
NKT 12,2 g
bt146g
s6l 284

cukry 87,9 g

en 2492,7 kcal,

B109,7g
; 5 T686¢g
y . ek 2% 250ml kaw; . *
Wu.m\\u‘_nnh,:m::n nactilckn. 2% 2530ml Kawa Barszez czerwony bez $mictany 300ml. kasza pgczak 160 = 5 2 W 365,59
zbozowa z cukrem.200ml. chleb zw.60g. bulka 2. gotowany schabmielony w sosie koperkowym 60 Jak Iekkostrawna, poledwica sopocka 50g miclona 50g. NKT 22.6
wrzodowa pszenna Iszt. mix tl. 10g. konserwa suwalska Budyn 150ml -8 - N PECRONS S Sok owocowy 150 ml | twarég ziolowy 50g. dzem 1 szt midd 1 szt.. pomidor -
. . = - = marchewka gotowana 120g. brokul gotowany 120g, kompot bt24,9 g
miclona 50g. kielbasa krakowska mielona 50g. R 70g 614,59
jablko gotowane 1 szt.. mus owocowy 1 szt. - cukry A_No.w g
en 2149,5 keal,
B105¢g
Kasza jeczmienna na micku 2% 250ml, kawa Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chieb zw.60g, bulka <@ mwmw_w wmm
. zbozowa200ml. chleb 7w 60g, bulka pszenna 1szt.mix e ; g pszenna 1szt.. mix t.10g. ser bialy poltlusty 70g. .
niskosodowa tL.10g, jajo gotowane 1 571, schab gotowany 50g, Jak lekkostrawna, ez soli gotowany kurczak | szt, sur. z ogérka i salaty lodowej w ZM._.MMNm_m g
ogorek 70g, jablko 1 szt., mus owocowy 1 szt. sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt.. miéd 1 szt. A
3 s6l 3,7g
cukry 99,1 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mlcku 2% 300ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt.. mix tl.15g. krakowska 50g.
ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus owocowy 1 szt.

Budyfi 250ml.
gruszka | szt

Barszez czerwony 300ml. kasza peczak 200g, gotowany
schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g,
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g, sok owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
zw.90g. bulka pszenna Iszt.. mix t.15, poledwica
sopocka 50g, dzem 20g, sur. z ogérka i salaty lodowej
w sosie ziolowym 80g. dzem 1 szt.. jogurt owocowy 1
szt.

en 2478,5 kcal,
B 10869
T963g
W308,7g
NKT 28,3 g
bt30,2 g
s616,4 g
cukry 1222 g

cukrzycowa

kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g. mix t1.10g. konserwa suwalska 50g,
pasztet wp.50g. ogérek 70g, lis¢ salaty (cukrz
bfs jajo 1 szt.).

Kalarior gotowany
100g

Barszez czerwony bez $mietany 300ml. kasza peczak 160g.
gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki
120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru
200ml

Chrupki kukurydziane
30g

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,
poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez soli -
Jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty
lodowej w sosie ziolowym 70g, paprvka 502

en 2114,2 kcal,

B944g
T672¢

W292,7g

NKT 15,9 g
bt 43 g
sbl4 g

cukry 37,6 g




bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedziatek IT

Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp kietbasa krakowska.

schab w sosie koperkowym, kawa zbozowa, s0s ogrodowy, suwalska

Mleko (fgcznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masio mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, , mieszanka mleczna, ser zotty,

Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapaszte

Jaja- jajo got.

ser bialy, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt OWOCOWY

twp., konserwa suwalska, blok mielony, mieszanka mleczna, sztuka miesa w sosie chrzanowym,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,s0s ogrodowy, suwalska

.. kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, suwalska, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wlasnym
Goroezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

en 2299,5 kcal,
B946g
o . ~ T729¢g
S e mleku _N Nug_:_m rs,wq Barszez crerwony bez $mictany 300ml, kasza pecrak 160g, awa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1s7t.. W3189g
watrobowa “ ﬂm,aﬁsﬂ,,.:_:ﬂ .W,,\:w%m\ﬁé 2 gotowany schab miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g. twarog ziolows NKT 20,1 g
serwa suwalska S0g, pasztet wp.50g, mus = & 5 o et » 5 5 7 )
avwacowy 1 s2t, Jabll sotowae 1 5zt gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g. dzem 1 szt. miéd 1 szt. pomidor 70g E.Nm\« g
s613,5g
cukry 90,6 g
en 1512,5 keal,
B672g
. T57.4
- Kasza jecrmiennz na mleku roslinnym 250 ml, kawa Barszcz czerwony bez mietany 300ml. kasza peczak 160g Kaya 2bez 200ml.chiebzn.clg bilkapsronna lsot, w me
dzieci Zbozowa200ml, b pszenna 1s71., chleb zw.60g, 2 y - . > 2 " poledwica sopocka 50g. masto orzechowe 50g. sur. z
. " 70 | SOk owocowy 150 ml| gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki | Sok owocowy 150 ml o s = &= =% e NKT 18,4 g
bezmleczna Jjajo 1 sztuka, Kie krakowska 50g, ogorek 70g, " e e ogorka i salaty lodowej w sosic ziolowym 70g. dzem 1 bt
e . 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml ) 16¢g
jablko 1 sz, mus owocowy 1 szt St iiod st 2
i = s6126g
cukry 65,6 g
en 2125,5 kcal,
B105,4 g
5 = 8,8
Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml, chleb Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g, gotowany Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt.. mix t1.10g. ser &me mm
bezglutenowy 90g. mix tl.10g, jajo gotoware | 3 radBTvany e IP°E E; 8 ‘ ) bialy péltusty 70g, gotowany kurczak 1 sz, sur. z 28
UWNW_:ﬁndoim y ol § i Sok owocowy 150 ml| schab 60g. sur. z marchewki 120g. brokul gotowany 120g. | Sok owocowy 150 ml T R i y 3 o NKT 25,1 g
szt. schab wp.50g. jablko 1 szt.. ogérek 70g. kompot owocowy 200ml ogorka i salaty lodowej w sosie ziolowym 70g. dzem 1 bi25,2g
mus owocowy 1 szt. N szt.. miod 1 szt 0151 g
cukry 1094 g
en 2700,1 keal,
B108g
. i i T916 g
Kasza jeczmienna na mieku 2% 25t G P Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g. bulk: i
WasEd jgperiizaini i miokis 266 250ml, kv chleb razowy 80g . mix | Barszcz czerwony ze $mictana 300ml. kasza peczak 200g. Sl wms.. \w ml, chiebzw.50g .: % W 100,2 g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwytky90, butka s = : i 4 pszenna Iszt.. mixtl. 15g. poledwica sopocka 50g. 2
. 2 - = P . 10g ser z6lty 50g. | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki P < P . NKT 27,8g
niedokrwisto$ciach | pszenna Iszt, mix nserwa suwalska 50g, Tieé salaty 10 A S S — twardg ziolowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w ol 37.8
pasztet wp.50g, jablko 1 sat, ogérek 70 : 20g. ¥ 120g. komp } sosic ziolowym 70g, dzem 1 524, miod 1 sz L 24e
e s6l 69 g
cukry 99,7 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto§¢ energetyczna
B — bialko ogélem
T — tluszez
W —weglowodany ogélem
NKT — nienasycone kwasy tluszczowe
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Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2741,3 keal,

B 90,2¢g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa " 5 P :
JE—————— \h.oo:: <HTeh Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, stek Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. <._,.\ WWWW ¢
= N y wieprzowy z cebula 90g/10g, buraczki 150g, 60g, butka pszenna 1 szt., mix th.15g, szynkowa 50g, 0 g
omo_:m zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna NKT 227 g
marchewka z groszkiem 150 ml, kompot owocowy twarozek z cebulka 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 200ml : = bt 33,2 g
; m e
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat ! 5z s013,5¢g
cukry 94 g
en 2377,6 keal,
B 1004 g
T795¢g
Zacierk: leku 2% 250mlk: . : -
Smwnnm :m :h avw_mu \m = sw,:hégﬂ mﬂ\w,,,;mm Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g. pulpet indyczy w sosie Kawa 7bo7, mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W310,1¢
lekkostrawna ::A_xy 10g Esmmﬂumwnazw:.u.nc mS,_Hu & wiasnym 60g. buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g. Iszt.mix t1.10g, przysmak suwalski 50g. twarozek ziolowy 70g. NKT 29,2 g
roswa:/‘o,.,.m 50g. En.?: SCm‘ o mbm? Kompot awocawy 200l pomidor 50g. kefir L szt bt27,5g
) B ’ s6l58¢g
cukry 104,4 g
en 2198,7 keal,
B102,6 g
B TE62 g
Zacierka na micku 2% 250ml. kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, pulpet indyczy ; W 3299 ¢
zbozowa200ml, chleb zw. 90g.. mix tl. 10g. rolada - Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski -
@wﬂfoﬁﬁg i idlona 50, swmka k § w sosie whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z E . NKT 233 g
aszerowana mielona 50g. szynka konserwowa ! mielony 50g
miclona 50g, 1ié¢ salaty. melon 100g groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml bt 297 g
i sol 4,89
cukry 96,8 g

en 1225,5 keal,

B643g
. . Chrupki T21,4g
) _Mm;MMMMMMWW\UHnmwa”_nmwmM,Mnﬂﬂ__wm,ﬁ%wﬂw kukurydziane 16g, | Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, pulpet indyczy €1 250 m, jabiko 1 Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto W181,3 g
dzieci do lat 3 n :ru weplesst r:ENw__,,.u.wom, ol _,a:mm:,,osv.u serek w sosie wiasnym60g, buraczki 60g, marchewka z - o ? (82%)10g, szynkowa 30g, ser zolty 30g, gruszka 1 szt., NKT 12,3 g
) 30g, melon 100g, 1igé salaty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200mi i pomidor 50g bt154g
szt. s6l 3,1¢g
cukry 89,3 g
en 2567,5 keal,
B109,1g
T71,8¢
Chruplt %Euir,.woog \kasza jeczmienna 160gg, pulpet indyczy Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.60g, butka W 3653 g
wrzodowa Jak papkowata kg% W sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z Kisiel 250ml pszenna 1szt. mix th.10g, przysmak suwalski mielony NKT 23,1 g
groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml 50g, twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt255g
sol4,5g
cukry 119,6 g
en 2048,5 kcal,
B106,1g
Zacierka na mleku 2% 250ml kawa T851 g
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna Kawa 7bozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna W 298,6 g
niskosodowa Iszt., chleb zw.60g, mix tt. 10g, filet z Jak lekkostrawna, bez soli Iszt.. mix t1.10g, twarozek ziolowy 70 g, schab gotowany 50g. NKT 22,8 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon pomidor 50g. kefir | szt bt 25449
100g, lisc sataty sél 3,7¢g
cukry 98,9 g

dzieci starsze

Zacierka na micku 2% 300ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt.. chleb zw.90g.
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
70g.szynka konserwowa 50g. 1iS¢ salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 250g, stek
wieprzowy z cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z
groszkiem 150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6ity 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

8, 8

en 2478,5 kcal,
B 108,6 g
T96,3g
W 308,7 g
NKT 28,3 g
bt30,2 g
s016,49g
cukry 122,2 g




en 24589 kcal,

150ml

B96,8g
. . . ; T741
Krupnik 300ml,kasza jeczmienna 160g, pulpet indyczy I pru—— i mwmﬁmmm
Sok pomidorowy t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 18,7 g
pomidor 50g, kefir 1 szt bt 357 g
s014,9¢g
cukry 37,9 g

w sosie wiasnym 60g sur marchewki z chrzanem 120g,

kawab/cukru200,chleb razowy100 mix chleb razowy30g,
cukrzycowa t1.10. rolada faszerowana 50g, szynka tyrolska 30g, i
) 2k 50 ogérka 120g. k ? '/ bez
konserwowa 50g, 1i5¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g sur. zkiszoniego opdrka 120g, kompat owoeowy bez
2 e cukru 200m]
en 2279,4 kcal,
B925g
T746
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa K 6 Tekiai 200, dhleh 7 605, Bilks sz W 321 M
200ml. bulka pszenna 1szt..rolada faszerowana Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z awa zboz.z mickiem s T m,. R PSZONE L5
ﬁmﬁﬂoccim 50u. szynka konserwowa 30g. 1146 salaty. pomidor o5 e T . przysmak suwalski miclony 50g. twarozek ziolowy 70g. NKT 20,7 g
30g. szy o 8. Y. p groszkiem [20g pomidor 50g. kefir I szt bt253¢g
= s613,8g
cukry 91,1 g
en 1250,6 kcal,
B 10499
T99,8¢
5 Zacierka na mleku roslinnym 50 ml. kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, pulpet indyczy Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., W 310,49
dzieci Zbozowa200ml. bulka pszenna IszL.. chleb zw.60g. Chrupki ; y .
i stynka 7 piers kurczaka 30g, szynka konserwowa | kukurydziane 16g w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewkaz | napéj owocowy 150ml | szynkowa 30g, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt. NKT 25,8 g
bezmleczna ) : £ —— - 100g = groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g E‘Amh g
s6l4,2 g
cukry 91,4 g
en 2190,5 kcal,
B1127g
T689¢g
Ryzr leku 2% 250ml, herbata 200ml, . —_— . . 7
Q:MM m» n_: Wm::o oco Bmaymy J o m:mm, Chrupki Ziemniaczana 300m! ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, twarozek W 284,39
1 u Wy g X 1. o, z TUpK . % % . <
UONWT\;W:O?N fun mMN i Mw: um‘ 5 ﬂuiio: o .M E16 bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, napgj owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 24,1 g
Kurczak: W ZL.. KUK Z1an 4
e g :w\o <_.. m,_W._ = g4 8 kompot owocowy 200ml 1 szt bt26,6 g
g, lisc sataty s614,8g
cukry 107,2 g
en 2650,7 kcal,
B1075g
T921 g
- M_Qa%ﬂwagsmnﬁ 2 Nucaw.mn:.phwwxwzwm B Krupnik 200, kasza jeczmienna 160g, stek wieprzowy Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W 102,5¢g
- M Y | :ﬂ_wm :_ _,:r z“._ am_uwwmwmw%,wsm wwrnm)\“wﬁ 8- i W _M.“m .\m o bez cebuli 90¢, buraczki 150g , marchew z groszkiem pszenna Iszt,mix th.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 28,7 g
XL 1og. rola 4 vana 20g. s7) g, tyrolska & 2 .
niedokrwistosci RS 5 30 el T, el . 120g, kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt E. 40,2 g
s6l 8,59
cukry 99,9 g
Oznaczenia wskainikéw odzywczycl
B — biatko ogétem
T-tuszcz

NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek Il
Mileko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, mieszanka ptynna, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefi, ser 2éity, ser rozek Hochland
szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, mieszanka mleczna, pulpet z indyka, kotlety

sojowe,

Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny;
Seler- wedliny: szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
Gorczyca- wedliny: rolada faszerowana, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,

Jaja—stek, pulpet




-

Dzienna warto$§¢ odzywcza
i kaloryezna positku

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek

Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka

Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g,

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka
pszenna lszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka,

en 2769.4 keal,

ONQ_BN pszenna lszt. mix t115g | pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z i eq 5 bk R
sz, 201ty ser 30g, pomidor koktailowy 10g pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml dzem Iszt, szynka bartnika 50g, jablko | szt, pomidor
salaty, pomarafcza 100g 70g
cukry 1094 ¢
en 2246.8 keal,
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa §.M. NMA_ _m
7 cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . . - . . . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka oPlg
- . ¥ - Ryzowa ze smietang 300ml, makaron z serem i prazonymi 4 5 NKT27.1g
lekkostrawna | mixt.10g pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. o 200ml pszenna Iszt. mix th.10g, ser bialy péittusty 70g, bt 2638
” . : : mi al zt., kompot o " . X 26,
iS¢ salaty. pomarancza 100g, pomidor koktailowy J S oan e ocowy 2L0m szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g s6l5 g
10g S
4 cukn 1056 g
en 2330,8 kcal,
B1066¢g
T764 g
W 3299¢
5 . i kiem 2% 2! 5 zw.90g mix t.10g, P
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet Ryzowa ze smietang 300ml, makaron z serem i prazonymi Kawa \.gns ulekiem o0l .nEm‘v \:..oom TRl IOz NKT 236¢g
—umﬁ—ﬁo«a\NHN . . & - . ser bialy péltlusty 70g. szynka bartnika 50g, jabiko gotowane 1 -
50g, poledwica drobiowa mielona 50g Jjablkami 160g, banan 1 szt., kompot 200m] 5. nomidarThe bl 257 ¢
St 2 sol 4.6g
cukry 99.9 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
% cukrem200ml, chleb razowy 30g. maslo (82
10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa S0g, lié¢
salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,

herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi

Jjablkami 160g, banan 1 szt kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser biaty péttiusty 30g, szynka bartnika
30g, jablko 1 szt., pomidor 70g

en 14564 kcal,
B66.7g
T225g
Wi1849g
NKT 14.7 g
bl 15.9¢
s0l 34¢

cukry 90.4 ¢

en 2619.3 keal,
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B .1g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa ﬁﬁ%n mu
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g, B Bz 300ml. mak: . ) . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. bulka pszenna 1 szt., chleb W37l2g
wrzodowa butka pszenna 1szt . mix d. 10g, pasztet 50g, Herbatniki 25¢g vN.oEm aw pmictany 500ml, makaron z serem i prazonymi napoj owocowy 150ml| zw.60g, mix tl.10g, ser biaty péltlusty 70g, szynka bartnika NKT229¢
poledwica drobiowa mielona 50g, lis¢ sataty, Jablkami 160g, bananl szt, kompot awocowy 200ml mielona 50g, jabiko gotowane 1 szt.. pomidor 70g bi224¢
pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g s013.9g
cukry 128.6 g
en 21127 Keal,
B106.7¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T799 g
zbozowa200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna 1sz1. Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3176g
niskosodowa |mixt. 10g, pasta z gotowanego kurczaka 50 g, jajo Jak lekkostrawna, bez soli pszenna Iszt. mix t}.10g, ser bialy pottlusty 70g, schab NKT 227 g
gotowane 1 szt lis¢ salaty, pomaranicza 100g, gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 253 g
pomidor koktailowy 10g sol 3.5¢g
cukry 989 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna lszt. maslo (82%)15g , pasztet 50g.
poledwica drobiowa 50g, lis¢ salaty, pomaranicza
100g. pomidor koktailowy 10g

budy# 250ml,

herbatniki 25¢

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi

jabtkami 160g, banan 1szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt. maslo (82%)15g, ser bialy pottiusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 2478.5 keal.
B1086 g
T9%3g
W 3087 ¢
NKT283 ¢
bl302g
s6l 6.4 g
cukry 1222 g




en 2656.7 keal.
B 1201 ¢g
$ 3 i i } T87.2¢
kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix Ryzowa bez smietany 300ml, wwwN.mEONE_mnbm Hmo‘mu schab W 2l ezl 0l i sy 00 o bl _(m
W seslerwiatnign g, i s ki 1208 watle ryzowe 2 szt. gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogorek NKT219¢g
bl395g

kiszony 70 g, pomidor 70g
s616.9¢g
cukry 989 ¢

hieb razowy 30g,

t.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. lisé
krakowska 20g

n:W«N:{nOaéN salaty. ogorek 70g. cukrzyc.bez soli - pasta z
gotowanego kurczaka 50g. jajo 1 szt

marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot OWOCOWY
bez cukru 200ml

en 2406.8 kcal.
B926g
Platki ow: leku 2% 250ml kaw: T74g
e e L 2 5 2 . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W3293 ¢
B zbozowa 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi T . biaty polth 700 e bartmik NKT 19.1 &
o , . s R ¥
witrobowa Isz1.. pasztet S0g. polediica drobiowa 50g. lis¢ Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml RIEsvAY, .uuqu ity pettiusty /g, szyn ‘w artnika kit
salaty. pomaraicza 100g. pomidor koktailowy 10g 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g mnm_w, su
cukry 958 ¢
en 1509.5 keal.
B67.7¢g
3 i . . T579¢g
G ane na cu rodlinny: caw Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab 2 5
dzieci Platki owsiane na mleku roslinnym 300 ml, kawa y: v o ! Je! 1 <, a Kawa zboz 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., W 1895 ¢
z1ecl zbozowa .200ml. butka pszenna | szt., chleb . w sosie wlasnym 60 g, surdwka z kiszonej kapusty 120g, sur. 5 . ¢ « .
) e s ... | Wafle ryzowe 2szt. , —_— » G napoj owocowy 150ml Jjajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt NKT 18,1 g
bezmleczna zw.60g. pasziet 50g. poledwica drobiowa 50g. lis¢ z marchewki z pestkami sfonecznika 120g/ dzieci banan 1 idor 70 bl167 g
) y . o ’
salaty. pomaraticza 100g, pomidor koktailowy 10g szt. , kompot owocowy200ml PRHCor 193 012.9¢
cukry 66,7 g
en 2152.5 keal,
Bllog
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T679¢g
Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, ser W2936¢g
Sok owocowy 150ml | bialy polttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24,9 ¢
bl255¢g

kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki z pestkami
pomidor 70g

pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t.10g,
stonecznika 120g, kompot 200ml

pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt.

bezglutenowa
1i$¢ sataty, pomarancza 100g, pomidor
koktailowy 10g
en 2654.7 keal,
B1101g
Platki owsiane na mleku N:.w. 250ml, wm,wm_r o . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Tl g
zbo7 7 cukrem 2001 b w. 90g. < a; - 80g. mix = - 5 : s
przy \gm\.o: m_x nﬁ:f.mﬂ‘m _wn i nbww%ww omﬂaa%_nw :J e \On:w.r ou_ w,ﬂww Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem 1 prazonymi zw.90g, butka pszenna Iszt. mix tt. 15g, szynka 7%“\&._ c\wmﬂm
szenna lszt.mix t1.15g. paszi g ¢ RUICZ: got. 60g. % . 5 . 200 8
P =P P satiek 708 Jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt., Bl 371 cw
- pomidor 70g 61598
cukry 104 g

niedokrwistosciach drobiowa 50g. li§¢ salaty. pomararicza 100g,
pomidor koktailowy 10g

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - wartosc energetyczna

B — biatko ogétem

T—ttuszcz

NKT - nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Woykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda Ii

ty potttusty, mieszanka mleczna, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana

aczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Mieko (facznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser

Zbotia zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa, miesz. mleczna, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemni
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
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Rodzaj diety

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2631 keal,

Blll6 g
Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, X . T92,7 g
. = ; W 2% 5 e oo N A 2 Vi Z. T 29 i
Kasza manna na mieku 2% 230ml. kawa %Eo:n_..\ watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym Kaiia zbozz oullrem _ j_mwmm_: %, n.:_mv w50z W347,7 ¢
F cukrem 200ml. chieb zw.60g. bulka pszcnna Iszt.. mix . . & < butka pszenna Iszt., mix th.15g, twarozek z cebula
QNO_BN = & jabtkiem 100g, surdwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z —— — NKT 24,7 g
tl. 15g, kielbasa suwalska 1 szt. szynkowa 50g. ogorek e . ) ~ szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
205 B §5% kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy . g = teno 10 & el bt305¢g
. ba L. nk o Tis
200ml mandarynka g, lis¢ sataty 16,75
cukry 91,9 g
en 2407,3 kcal,
B1051g
X N sy 5 5 : T765¢g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 306 mr
g
lekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, bufka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z 7AAM.3,AU:
ekkostrawna mix t}.10g, serdelek Iszt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka bi qw _ =
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, sataty mQrA .N -
3,28
cukry 119,1 g
en 2390,9 keal,
B 1023 g
T669 g
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Rosél z makaronem 300ml, kasza peezak 160g. gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy W 3299¢
apkowat: mielony 1szt., szynkowa 50g, pomidor 70g, kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc NKT 236 ¢
papkowata \ , 52) g, p g g, 5z p g, 68
banan I szt. 120g, mus owocowy | szt.. kompot owocowy 200m! sataty bt 251¢g
sol 42 g
cukry 98,8 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mieku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto
(82%)10g, serdelek 1 szt.,szynkowa 30g.,
ogorek 70g, banan 70g

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ sataty, mandarynka 100g

en 1436,6 kcal,
B676g
T268g
W 1907 g
NKT 14,1¢g
bt152 ¢
sol3,1¢g
cukry 89,6 g

Jak lekkostrawna, , serdelek mielony 1szt.,

Sok wielowarzywny

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. bulka pszenna 1szt., chleb

en 2495,7 keal,
B1i0,lg
T692¢g
W370,8 g

wrzodowa i 4 - . e Sok owocowy 150ml 7w,60g, mix t1.10g.szvnka z piersi kurczaka mielona 50g, NKT23,1g
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt 150 ml ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 vatozslc AislowsE 0 kefiF Lzt gt sality bE25.9
szt., kompot owocowy 200ml e
. sol4,4 ¢
cukry 119,7 g
en 2265,5 keal,
B1052¢g
—— T67,7 g
Raszamamnsng pileku 295250, kavva kawa zboz.z miekiem 200ml, chleb zw.60g, butka W 999¢g
isl d =R cHlehzse: bulla peacing Lsat, Jak lekkostrawna, bez soli 2 Iszt., mix th.10g, twarozek ziolowy bez soli NKT 22,7
niskosodowa mix t1.10g, jajo 1 sztuka , jogurt naturalny 1 szt., : pszenna lszt., 108, 1 ozek zi wy 227¢g
ogorek 70g, banan 1 szt 50g, schab gotowany 50g, lisc salaty, mandarynka 100g bt 241 g
sol 33 g
cukry 98,9 g
x % . . : en 2478,5 keal,
kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g, B 1086
dvieni st 200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, maslo biszkopty 30g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek butka pszenna 1szt., mix tf.15g, szynka z piersi T o6 k. qm
LECE (82%)15g. szynkowa 70g, serdelek 1 szt., banan 1 pomaraficza 100g, | ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g, |homogenizowany 1 szt. kurczaka 70g, twarozek ziolowy 70g, 1i$¢ saaty, W ;owu‘\ﬂ
szt., ogérek 70g Vs, /g

kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

mandarynka 100g

NKT 283 g

cukrzycowa

kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix tt.10g, szynkowa 50g, jogurt
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli
~jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.)

Sok wielowarzywny
150 ml

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekifskiej z marchwkg 120g,
sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot
owocowy 200ml

chleb razowy 30g jajo 1
szt

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th. 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka
50g, lis¢ safaty, kefir 1 szt.

en 2460,7 kcal,
B1187¢g
T853g
W2746¢
NKT 203 g
bt38,7¢
s615,6 ¢
cukry 100,6 g




en 2286,9 keal,
B926¢g
T741g
Kasza manna na micku 2% 250ml. kawa Rosol z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, Fhgichg
; Kawa 1 zw. 60g <a pszenna W3255¢
zbozowa200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Kawa zboz.z ; ; ,mz& zw. 60g ?:,a.nm\o & ! 3 ey
im:.ocos\m serdelek Iszt..szynkowa 50g. pomidor 70g, banan | ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy | gk, 1R :h.u_o:u wou i X 2 i nkn z:pierst kurezaka 7~A.._. wovm g
szt ‘ szt., kompot owocowy 200ml Al golighontd s bl2s2g
’ sol3,1g
cukry 93,1 g
en 1607,7 kcal,
B684g
. A T58,1
Kasza manna na mieku roslinnym 250ml, kawa Rosoét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zbo2.200ml, bulka pszenna 1szt.. chleb zw.60e W 189 @m:
dzieci 200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw 60g, ) - filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, mus - - ! B o e o
rdelek Iszt., szynkowa 508, ogbrek 70 Sok owocowy 150ml owacowy 1 szt., kalafior na parze 120g. komper Sok owocowy 150ml | schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lisé NKT 18,4 g
bezmleczna s 3 vv . g Sre & E uo,dnc« Loﬂi “& P salaty, mandarynka 100g bt16,1¢g
anan 1 sz Vv Wy 4 s60129¢g
cukry 66,7 g
en 2302,5 kcal,
B1082¢g
Z leku 2% 250ml, herbata 200ml, s X T 69,9
. Rymgnilblanai g mﬂ.g 2 E Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt, mix th.10g, twarozek 5 v
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t1.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 S - W2959¢
UONN_—:n:O$~N ke, ot tiatiraliy 1 5%, ECRSE 700 ml kurczaka 60g, sur. z kap pekinsk ¢j z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml ziotowy 50g, schab gotowany 50g, mandarynka 100g, NKT 246 ¢
BT banan _( s TUe - kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml ¢ sataty bi uw_bﬁu.
38¢g
cukry 120,9
chleb razowy 80g., mix en 2815 8 keal
1.10g. jajko got. 1 szt., . ’
= 2 B 108,2
dzem 1 szt, papryka 30g T _om 4 w
L0 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z Ros6t z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, I —— el W _o_w mrc
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- ———— i o e 1 < s
< . L. . = 5 odied 5 e pszenna Iszt.mix th15g. twarozek ziolowy 5 . szynka z piersi NKT 288 ¢g
niedokrwisto$ciach | Iszt. mix th15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt., ziotowym 60g, sur, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kurczaka 30g, mandarynka 100g, li4¢ salaty bl 403 o
70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m! ) ) sl .m_o M
98
cukry 115,7 ¢
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszez

bt — btonnik

Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tf, masto 82%. kawa z miekiem, serdelek,
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pi

eczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mle

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z pi
Jajka - ciasto drozdzowe, rosot

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek Il

elbasa suwalska miesz. plynna, twarozek zictowy,
m, mieszanka plynna, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielo
sosie,roséf z makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Seler-rosol, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

z makaronem, kotlety sojowe panierowane

ciasto drozdzowe, kefir
ny, herbatniki, ciasto drozdzowe, filet z kurczaka w

ersi kurczaka, szynkowa
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

kaloryczna positku

en 25413 keal,

B 1122¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa : L . . > . I'95,5g
Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 1 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb =
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . i N W 3002¢g
n . dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
Omo_zm Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 L P 2 . : e " NKT21,7 g
< biatej 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy tL15g, ser bialy péttiusty 70g, ser zolty 50g, marchew z .
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 - bi338¢g
200 ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. E
szt. sol 48 g
cukry 90 g
en 2176,9 keal,
B1022¢g
. . . 4 . T73,5
Platki owsiane na mieku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka w uMm Mmc
lekkostrawn zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT ww _0o
wia szt mix th.10g, jajo gotowane 60g., dzem | 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, 1i$¢ salaty, satatka ryzowa z tunczykiem bl 24 N ou
szt,, ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g. pomidor koktailowy 20g .; ALM cu
s614,2 g
cukry 300,2 g
; ; ) 2400,9 keal
Platki owsiane na mieku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, en w»_ooﬁ,v 3 oa%
g
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, pasta z jaja z gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki s
% = 4 . - = Jak lekkostarw . 90, 9
@Nﬁ_ﬂn:a ata mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt , pomidor] 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy shleldhasmewatm b . 7o) /m, MWW wmq
70g, jabtko gotowane 1 szt 200ml D
g, jal gotow: sz m NKT 23.8 o
en 1278,5 keal,
B696¢g
i %2 . T258¢
Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa ) . &
’ Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g, s Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto Wi825¢g
. % zbozowa.200ml, bulka pszenna 1szt.masto | Galaretka owocowa . ; Biszkopty 15g, mus - e e .
dzieci do lat 3 oy - i . e gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, (82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser zolty 50g, jabtko NKT 142 ¢
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser biaty 70g, dzem 150g, jabtko I szt. ” owocowy 1 szt. < B
| szt., pomidor 70g, gruszka | szt marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml 1 szt, pomidor koktailowy 20g bt162g
= 2t . sol3,4 g
cukry 89,2 g

en 2368,8 keal,

B1108g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . X : . T 68
E L o ’ ™ Pomidorowa b/$Sm300mi, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka - <
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 5 - . Py " ‘ W3705¢g
< Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki . pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g,
wrzodowa Iszt. mix th10g, jajo gotowane mielone 1 szt., Biszkopty 30g . s i . NKT 19,7¢g
i . . ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy - midd 1 szt, lis¢ salaty, salatka ryzowa z tuniczykiem
dzem 1 szt ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko 200ml : 106 tor kolktall 55 bt23,8¢g
EACLD) ¢ g, M1aor K ZUg
gotowane 1 szt. n S REDIROr SO s6l33g
cukry 126,7 g
en 2225,7 keal,
B1033¢g
. . T655 ¢g
Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 997 &
u t., mix th. 10g, zek z ziotami 70g, -
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli DSZenna 1S, mieth mwgﬁcww #2210 mmﬂ s NKT 22,9¢g
filet z kurczaka gotowany 50g, miéd 1 szt, lisé sataty, bt 23.4 o
i g o e " o 43,48
Jjabtko I szt, pomidor koktailowy 20g s81 36
cukry 98,9 g

dzieci starsze

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty
bialej 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy
200 ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy | szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
t.15g, ser bialy 70g, ser zoity 70g, 1i$¢ sataty, jabiko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2478,5 kcal
B1086g
T9,3g
W308,7 g
NKT 283 g
bi1302¢g
sol 6.4 g
cukry 1222 g

Dzienna warto$¢ odzyweza i




en 24118 kcal,
B1204¢
Pomid bez ¢ 300ml, kasza j < 8ilg
rowa tany 3 ml, Kasz 4 5
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy = R e, ez ’ 5 e ICodertn 5 Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2621g
R = Sok pomidorowy 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z |chleb razowy 30g, blok 5 s - .
cu WHN%OOEN 100g, mix t.10g, jajo gotowane 1 szt ser biaty SR : ST th.10g, twarozek z ziotami 70g, 1i$¢ sataty, satatka NKT 20 g
> . 150 ml kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot mielony 30g N : ; . . 5
70g, ogérek 70g, pomidor 70g - ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bl355¢
owocowy b/c 200ml 5
s014,6 ¢
cukry 973 g
en 2170 keal,
B975¢g
; : - . . . : ; . T73.1¢
Piatki owsiane na mleku 2% 250ml. Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3227 o
. . 5 3 322
atrohow zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt.. chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix ti. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 19 oua
watrobowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt, ser bialy 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miéd 1 szt, li$¢ salaty, satatka ryzowa z tunczykiem : bi22 cﬁ«u
22,9¢
70g, pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g 5613 &
2.8
cukry 95,6 g
en 1278,9 keal,
B 106,6 g
K boz 200ml, butk Iszt Pomid b ie 300ml, k: j 1 160 T99.9¢
awa /a2 d ka pszenn 2 ni 1 g
diziec wa zoozowa A DEERSASY a2k < s s Sl _mmNm_moN:;mn:m he Kawa zboz 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., W310,1 ¢
ziecli chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt., dzem | szt.| Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki . = i -~ .
asi cchomeall: arasde dir v ml 1200 marchewk 1200 % ; Wafle ryzowe 2szt. | mix th. 10g, hummus 50g, miod 1 szt, li¢ satfaty, deser NKT 24,1 g
mastko orz v szki i r g, marchewka na parze 120g, k v : 5 :
bezmleczna > S . b = SIS par < KOTROL (OWouowy sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 20g bt138¢g
70g 200ml 5
sol3,5¢
cukry 91 g
en 2224 5 keal,
Bli24g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml 11 Z 4szt. ix th 10; T682g
vz na mleku ml, herbata 200ml_ chle . ; 55 21 w W ., mix t1.10g, -
’ = = L e : Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany mn.m 2Ot Yetlammone 2 W 29034 ¢
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 p X twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany e
U@Nm_cﬂozoim y " 50g, buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot| Wafle ryzowe 2szt. 5 = 3 R NKT 23,1 ¢
60g., dzem 1 szt,, ser bialy 70g, gruszka | szt., ml N 50g, midd 1 szt, lis¢ salaty, jabtko 1 szt., pomidor
2 owocowy 200ml Lo bi25,1¢g
pomidor 70g koktailowy 20g N
s0139¢g
cukry 120 g
en 2740,1 keal,
B108,6gT 92,1 g
Piatki owsi leku 2% 250ml, kaw: : Che .
- oy A . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 1098 ¢
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chleb razowy 80g.. mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany " & < s
przy o - ; . razowy 90g, butka pszenna 1szt mix t1.135g, twarozek z NKT 266¢
" e Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem | th.10g, ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, S )
niedokrwisto$ciach : Srele ziolami 70g, miod 1 szt, 1is¢ sataty, satatka ryzowa z bl 36 ¢
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogorek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200m] ; ; . % 2
N tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g s6l 5.6¢
70g
2 cukry 107,8 ¢

NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Pigtek II
Mileko (tgeznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, Nc_um_uoﬁj_ao_.os\mwaimﬁm:m‘B_X:\Emaomm

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, kotlet rybny, pul

%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek wan owy, mieszanka ptynna, biszkopty,

pet rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka ptynna, biszkopty, kasza jeczmienna, szynka éniadaniowa
Seler- zupa pomidorowa, kotlet rybny, szynka $niadaniowa

Jajka- jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny , paluszki ziemniaczane
Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka éniadaniowa
Gorczyca- kotlet rybny, szynka $niadaniowa
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢é odzyweza i
kaloryczna positku

en 2521,9 kcal,

B 110,5¢g
- T . . , T 90,7¢
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 7 Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 215 H<a
OW@—BN cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix t1.15g, szynkowa 70g, ZT,._M NOV mua
mix th15g. pasztet wp. 70g. szyna konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekifiskiej z sosem vinegrete e 5P
Jablko 1 szt.. ogorek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g U.* umﬁ &
= 56156 g
cukry 92,6 g
en 2367,7 kcal,
B1052g
» o , T787¢g
Nwzﬁ,\_uM“_M:%w,w.wmgmmmwm_mw:%wmﬁ_m Wmm:\,ﬁm N_WW\‘““,AW. Zupa chiopska Mooar.vmanr 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 300,6 g
lekkostrawna passtet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, jablko W wﬂRN.NWm w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 10g, konserwa NKT29.1¢g
sz mixosalil pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200m! suwalska 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt292 ¢
sol52¢g
cukry 1032 ¢
en 2369,9 keal,
B108%¢g
T69,9 g
Kasza manna na mleku 2%, mix t10g, chleb Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 3189¢
_uwwu_noﬁ‘wﬂm zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, lis¢ sataty, NKT 235¢
ielona 50g, jablko gotowane 1 szt., mix salat warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml kefir | szt., pomarancz 100g bt 256¢
sol 45¢g
cukry 979 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml. bulka pszenna
Iszt..maslo 82% 10g. pasztet 30g. szynka
konserwowa 30g, jabtko 1 szt..ogérek 70g. kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt

Zupa chtopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z

kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g. mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, lis¢ sataty, pomarancza 100g

en 1403,1 kcal,

B 64,9

T 245

W 1909 ¢

NKT 15,1 g
bt151¢g
sol 34¢g

cukry 89.8 g

03 09

en 2653,8 keal,

B1106¢g
L u 2¢ i ! . 3 . T699¢
Kasza manna na mleku 2%, mix tt10g, chleb Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
. Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z W370,4¢
zw.60g, butka pszenna 1szt., pasztet wp.50g, Chrupki . . - ; zw.60g, butka pszenna Iszt., mix tt. 10g, konserwa .
wrzodowa szynka konserwowa midlona A0e. fabil Kukurydziane 16e kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix Sok owocowy 150ml Iekamielonas0: 116 sataty: Kefir 1 kot NKT 22,6 ¢
4 e I /. kef
i - =2 Ed |warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml B = NG satdty, eeflc 1 set., bt249¢
gotowane 1 szt., mix salat pomarancz 100g i
s6l43 g
cukry 1274 ¢
. oy 39 95 cawa zbozowa . . 23079 keal,
MM“ ﬁﬂwwﬂgw%wmw“ﬂoﬂw@””m_m\\rwo\n“_/ Zupa chiopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka wsw | ﬂou 6 ca
- 5 VAN i X Z X - z 5 .08
niskosodowa 1.10: ser bialy pelfsty 508 Mn:m_u AR SO udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, miz pszenna 1szt,, mix th. 10g,jajo got. 1 szt, li$¢ sataty, T60.0 M
£8 y y S0g, g 1y 50g. S :
jablko 1 szt., kiszony ogorek 70g warzyw na parze 120g kisiel 200ml kefir 1 szt., pomaranicz 100g W cuw ww
en 24785 kcal,
B108,6¢g
g 5 s . : T963¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb w mOmuqcu
“ 200ml, chieb zw.90g, bulka pszenna Iszt., masio . kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna Iszt., masto 82% 15g , szynka z S
dzieci kukurydziane 30 g, - - ¥ Jogurt 1 szt. o 2 =7 NKT283 ¢
eci starsze 82% . pasztet wp. 70g, szynka konserwowa 70g. sok oaev,\\ogiu\w mwﬁ parze 150g, sur. z kapusty pekirfiskiej 150 g, kisiel z SEHEOWaeawy | sal, piersi kurczaka 70g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty, bE30 o,.w &
Jablko 1 szt., ogérek 70g cukrem 200ml pomarancz 100g m@_ume
48

cukry 1222 ¢




en 2679,9 kcal,

B1i86g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Kapuéniak 300mi k 160 . g T876¢g
apusniak ml, peczak g. gotowane udo z
razowy 100g, mix th.10g, pasztet wp. 50g, fasolka szparagowa | kurc v& WM i n.m s u:uo - M . Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, m W 2704 ¢
. Ika szparagow curczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapust ok - . -
o:_ﬂ;Nvﬁoﬁﬁ szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek D = n. — = “ ,v. o . tt10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc bez soli - schab NKT 22,7 ¢
= e il gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z wielowarzywny150 ml ‘ o, & P
70g; cukrzyce bez soli - schab gotowany 50g, gotowany 50g, 1is¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt405¢g
. cukrem 200ml h .
ser bialy 50g 56169 g
cukry 999 ¢

en 23383 keal,

B90,7¢
! T749¢
\GOVQMWM%MWM:MMJ M\MMM_ wwwﬁo_uw_wm,v“. e Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W3299¢g
ﬂ@ﬁ.ovoﬁﬁ PRS00, m\.vjrw o o:.u 508, i = kurczaka w sosie pomidorowym 60g, q.E‘x warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i§¢ sataty, kefir NKT 208 ¢
sotowine | szt ik saiat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bi269 g
s6139¢g
cukry 91,8 g

en 1307.5 keal,

B1052¢
T995 g
s Kasza manna na mieku roslonnym 250 ml, kawa ; Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka W310,7 ¢
dzieci zbozowa 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.60g, Chrupki g ; - : - =
Y T —— _,mEro( Kukurydziane 16 kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na Sok owocowy 150ml pszenna 1szt.,, mix tt. 10g, szynka z p.kurczaka 50g, NKT 265 ¢
2 . 50g. szynka 0. curydziar 5% .
bezmleczna 30, sy s = parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml] 1is¢ salaty, deser sojowy 1 szt., pomarancz 100g bt155¢g
sol 44 g
cukry 903 ¢

Bll56g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle . R .. 5 vy TGER g
: p . Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, udo ‘ : W 2809 ¢
b lut ryzowe 4szt., mix th.10g, ser biaty pétttusty Chrupki fourezres potowa s s, 5 Famis Kifskiei 120 Sok - 150m] Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t10g, jajo got. = o =
/ . uj 30 g, sur. z ka kinski g Wi m : . . <
erglutenowa 50g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., kukurydziane 16g il = G Q‘nm = LR 1 szt, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NEL22.272
= i mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml bt267 ¢
ogorek 70g =
s0l4,9 ¢
cukry 120,6 g
chleb razowy 80g, en 2810,1 keal,
mix t1.10g, szynkowa B1053¢g
50g, ogorek kiszony T 965 &
K; 2 z cukrem 200ml, chleb zw.90,  [70g ; W 108,7g
B 20T Sl e - Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb - o
przy butka pszenna 1szt., mix tl.15g, kasza manna : : NKT 28,7 ¢
iedokrwi c b | na mleku 2% 250 ml. passtet — kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna Iszt. mix. tt 15g, konserwa bt 3050
eku 2% 250 m ztet wp. 50g, s: < " 5 4 o < - c - . JELoby ]
LN WaISKOSIRCTY , ik : B #,25E 2 pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g 6167 2

konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat

cukry 1042 ¢

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chfopska,, kawa zbozowa z mlekiem, knedle z owocami,

en - warto$¢ energetyczna

bt — btonnik

Oznaczenia wskaznikéw odiywczych:

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota I

NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe

Mleko (fgcznie z laktozg) —kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pottiusty, ser 26ty kefir 1 szt

suwalska, pasztet wp, szynka konserwowa, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler-zupa chfopska , kapusniak, poledwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, konserwa suwalska, pastet wp., poledwica sopocka, szynka konserwowa
Gorczyca- polgdwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Jaja- knedle z owocami, jajo gotowane, placki ziemniaczane

mieszanka ptynna, poledwica sopocka , serdelek, pasztet wp., marchewka oprészona, poledwica sopocka , serdelek, konserwa
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos§¢ odzyweza i
kaloryczna pesitku

en 2791,3 keal,

B 90,7 g
. o T 1107 g
Makaron na mleku 2% 23 = _.,E‘;, }o\,w:u zcukeem Zupa mmon:oim 300 sz Jecarmienio . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W 324,4¢
51 ml, chleb zw 90g. mix th.13g. ser zolty 3 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki i 15 ik 50 bialy 502 srek T0c NKT 24.7 o
0goina poledwica sopocka 50g. dzem 1 szt.. 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem mix H.13g, szynkowa 50g, ser bialy 50g; ogérek 70g, : 2 s
pomidor 70g 200ml mandarynka 100g bt30,2 g
‘ s0l4,9¢g
cukry 952 g
en 2354,6 keal,
B10l,5g
T749¢
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W uow _wm
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix th 10g, ser duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix 1. 10g, NKT qlm B
bialy pottiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, 1i$¢ sataty, pomidor 70g b ixo,wmu
szt., ogorek 70g cukrem 200ml| mn:xbuo g
cukry 103,1 g
en 2378,3 keal,
B1032¢g
T 66,9
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa W ,mo qm
o
ank t zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix ti. 10g, ser Tk ek Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g ZHA.M u“ muc
papsowata bialy pottlusty 50g, dzem 1 szt., poledwica szynkowa mielona S0g, , li§¢ salaty, pomidor 70g ) e
e 2 : = R bt 29,7 ¢
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt & u“w g
cukry 99,3 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g,
chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
z6lty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt.,
jabtko 1 szt

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g,
duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z

cukrem 200ml

biszkopty 25g,
kakao 200 ml

Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g,
pomidor 70g

¢ sataty,

en 1320,5 keal
B61,9¢g
T215g
W 189,7 g
NKT l4 g
bt152¢g
sol 2,7 ¢

cukry 903 g

en 2520,3 kcal

B1105g
T689g
Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 200ml, : & - .. W366,4 g
wrzodowa chleb zw.90g, mix t1.10g. pol. sopocka miclona 30g. ser Kisiel 250ml jak lekkostrawna biszkopty 25g Jak lekkostrawna, blok 36_2.;\ SO SEAIE 508, 188 NKT 22,6 g
biaty poltlusty 50g. dzem 1 szt.. mus owocowy | szt salaty, pomidor 70g bt259¢
s0l4,5 g
cukry 120,6 g
en 2198,7 kcal,
B 1059 g
T59,9 g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix tt W 2989g
niskosodowa chleb zw.90g, mix tl.10g, ser bialy poltiusty 0. gotowany Jak lekkostrawna, bez soli 10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt,, li$¢ sataty, NKT 229¢g
filet z kurczaka 50g. dzem 1 szt.. ogérek 70g pomidor 70g bt 239g
sél 3,6¢

cukry 99,3 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix th.15g, ser zolty
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabiko 1

szt., pomidor 70g

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z

cukrem 200ml

biszkopty 30 g,
kakao 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 120. mix ti. 15
g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢
sataty, pomidor 70g

en 2478,5 kcal,
B108,6g
T9%3g
W308,7 g
NKT 28,3 g
bt302 g
s0l6,4 ¢
cukry 1222 ¢




en 2645,5 keal,
B1183 g
. . T875¢g
kawa zboz.bez cukru Z00ml, chleb razowy 100g, ’ . Reipsil300ns, WwwNm_nnNSm::m 160, h.m:mNoQ . awa zboz.bez cukru 200ml. chich razowy 100g, mix tl.10g, blok W womkum
S i = o | Chrupki kukurydziane| schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z kiszonej Wafle ryzowe - e o s = N
n:F%N%noﬂé mix tt.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 205 Kapusty 1905, brokul eotosy 1206 Kisiel b 9 miclony 50g, M\,.,.:ro:u 50¢ (cukrzye bez soli - schab gotowany NKT 21,3g
plthusty 50g, Tisalaty; ponfder 70 20g pusty 120g, bro ﬂ ro;osmi 20g, kisiel bez szt 50g. jajo got. 1 szL.) lisé salaty, pomidor 70g bi39,5¢g
cukru 200ml s6li57 &
cukry 99,8 g
en 2296,5 kcal,
B9ldg
T749¢
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml. Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony . . W3239¢
W mm:.OUOS‘N chleb zw.90g... ser bialy péltlusty S0g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, Wmim N@MuN = Eﬁr,_,mg wuwc uoo.“.:._v chich NE.o,om. blok NKT 20,9 g
S0g. dzem 1 szi, mus owocowy 1 szt brokul gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml ielony<50g, Seyhikows Ses 118t salbty, pamitor 1 1257 ¢
s013,6g
cukry 96,5 g
en 1190,9 kcal,
B1055g
- T993g
Meakaron na mleku roslinnym 250 ml, kawa . 5 %
dzieci zbozowa 200ml, chieb Nwﬂmomw noﬁa/sn,w sopocka Rentpuifo Ul kavaa jecaniensa 160g, distony Wafle ryzowe Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi WIESE
. = 5 2 i Sok owocowy 150ml | schab wp. w sosie whasnym 60g, buraczki 120g, y S 4 s gy B " NKT 26,3 g
bezmleczna 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1 szt, brokul gotowany 120g kisiel 7 cukrer 200l 2szt. kurczaka 50g, szynkowa 50g, lié¢ sataty, pomidor 70g BEISS g
ogorek 70g T 0 e
sol4,lg
cukry 90,3 g
en 2067,9 kcal,
B1052¢
T68,8¢g
Ry na mieku 2% 2350ml, herbata 200ml, wafle nvzowe Ziemniaczana bez $mictany 300ml, ziemniaki 200g, . ) W28ldg
bezglutenowa | 4sut. mix .10 scr bialy poltiusty S0g. gotowany filet 7 | Sok owocowy 200ml | schab wp. gotowany 6lle, buracd 120g, brokal Kefir 150m Herbata 200mi, wafle ryzowe dszi, mix 10, schab NETRS &
kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogorek 70g sotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ salaty, pomidor 70g bi249g
s0l3.8 g
cukry 108,5 g
en 2766,8 kceal,
B 108,9 g
T926 g
X Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml. | chleb razowy 80g.. mix |Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony . ) - W 303,6¢g
. PRy chic razowy 60g, chieb 2. 60g., mix tL13g,. ser z6ky | 1.10g, o S0g. | schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, Kawa zboz.z miekiem 2% 200, chich zw.1200g, i o L)
niedokrwistosciach 30g. poledwica sopocka 50g. dzem 1 szt.. ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m] 138, ser biaty S0g, szynkawa S0, IS¢ safaty, pomidor 70 bl 388¢g
6163 g
cukry 102,2 g

Oznaczenia wskaznikéw odzvwezych:

bt — blonnik

Wykaz skiadnikow alergennych: w_jadlos
Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6lty, kefir, ser bialy polttusty, mieszanka plynna, wedliny: krakowska, tyrolska, blok mielony
zbozowa, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie

Zboza zawierajace gluten- makaron na mieku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa inka z mlekiem, kotlety ziemn, herbatniki, mieszanka plynna, kawa
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, kotlety ziemniaczane




