Szpital Wojewodzki im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach

REGULAMIN BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU

1. Uzytkownik nie powinien udostepnia¢ danych osobowych (m.in. imienia, nazwiska,
adresu, numeru telefonu, numeru PESEL) nieznajomym osobom ani na niezaufanych
stronach internetowych.

2. Niedozwolone jest rowniez robienie zdje¢ innym Pacjentom oraz ich udostepnianie
I publikowanie.

3. Wszelkie dane osobowe przesylane droga mailowa nalezy bezwzglednie szyfrowac,
a hasto przesyta¢ inng drogg komunikacyjna.

4. Uzytkownik jest zobowigzany do regularnej zmiany haset i stosowania Silnych,
unikalnych haset do wszystkich kont, a gdy jest to mozliwe korzystania z zabezpieczen
dwusktadnikowych.

5. Dane do logowania, takie jak hasta 1 loginy, powinny by¢ przechowywane
w bezpiecznym miejscu 1 nieudostepniane osobom trzecim.

6. Uzytkownik zobowigzuje si¢ nie klika¢ w podejrzane linki, reklamy oraz nie otwiera¢
wiadomosci e-mail 1 zalgcznikow pochodzacych z niezaufanych zrodet.

7. Uzytkownicy nie mogg pobiera¢ ani udostepnia¢ nielegalnych materialow, powszechnie
uznanych za obsceniczne lub obrazliwe oraz oszczerstw i treSci obrazajace uczucia innych.

8. Zabrania si¢ odwiedzania nielegalnych serwiséw streamingowych, stron o tresci
pornograficznej, wulgarnych, promujacych przemoc lub nienawis¢.

9. Uzytkownik powinien unika¢ korzystania z niezabezpieczonych stron internetowych
1 zawsze dokladnie sprawdza¢ adres w pasku przegladarki w celu uniknigcia fatszywych
stron.

10. Przed odejsciem od komputera nalezy wylogowac si¢ ze wszystkich ustug.
11. Uzytkownik zobowigzuje si¢ do regularnego poszerzania wiedzy na temat nowych
zagrozen w Internecie oraz sposobow ich unikania, a w przypadku podejrzenia ataku

hakerskiego lub innego zagrozenia, uzytkownik powinien niezwlocznie powiadomié
administratora systemu lub odpowiednie organy.
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