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Dzienna warto$¢

odzywcza i
kaloryczna positku

ogblna

Kasa jeczmienna na mieku 2%230ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka
pszenna lIszt. mix t.15¢. twarozek ze
szczypiorkiem 70g. kiclbasa krakowska 50g.
kiszony ogérek 70g. papryka 50g. jablko 1 szt

Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g.duszona
sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g. sur. z
marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy
200ml

Kawa zboz 2 mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
7zw.60g. bulka pszenna Iszt.. mix .13, poledwica
sopocka3(g. serek topiony 30g. sur. z ogérka i salaty
lodowej w sosic ziolowym 70g. pomidor 50g

en 2486,8 kcal,

B865g
T935¢g
W3315g

NKT 32,7 g
bt412g
s615,8¢

cukry 99,2 g

lekkostrawna

Kasza jeczmienna ne mleku 2% 250m] Kawa zbozowa

2 cukrem, 200ml, chleb 2w.602

pszenna Iz
mix th. 10g, Konserwa suwalska 30g. pasziet wp. 50g,
ogorek T0g, jablko 1 s7t

Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany
schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g.
brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200m}

Kawa 7boz.z mlekiem 2!

200ml. chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt.. mix t1.10g. poledwica sopocka 50g.
twarg ziolowy 30g. sur. z ogérka i salaty lodowej w
sosic ziolowym 70g. dzem | szt. miéd 1 szt.

en 2541 kcal,

B994g
To4g

W3319¢g
NKT 26,7 g
bt 34,8 g
s0l3.8g

cukry 103,5 g

papkowata

Jak lekkostrawna {chleb #w.90). konserwa

suwalska miclona 50g. kiclbasa krakowska

miclona 50g, jablko gotowane | szt.. mus
owocowy 1 szt

Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany schab
mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g,
brokul gotowzny 1202, kompot owocowy 200ml

Jak lekkostrawna(chleb zw.90g). poledwica sopocka
50g miclona 30g. twardg ziolowy 30g. dzem 1 szt,
miod 1 szt.. pomidor 70g

en 2360,5 kcal,

B 1003 g
T66S5 g

W 3303g

NKT 2364
bt 297 g
s6l 46¢

cukry 96,9 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na micku 2% 200ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
Iszt..maslo (82%)10g. jajo I sztuka. kiclbasa
krakowska 50g. ogérek 70g. jabiko 1 szt mus
owocowy 1 szt

Budyn 150 ml.
gruszka 1 szt

Barszcz czerwony ze $mietang 200ml, kasza peezak 100g.
gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki
60g. brokul gotowany 60g. kompot owocowy 200m]

Chrupki kukurydziane
16g. sok owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 30g. maslo
(82%)10g. poledwica sopocka 30g. 1iS¢ salaty. jogurt
owocowy 1 szt.

en 1156,5 keal,

BE06 g
T205g

W 1815¢g
NKT 12,2g
bl 14,6 g
s6l 289

cukry 87,9 g

en 24927 keal,

B1097g
i . T686g
Kasza jecz 2 leku 2% 250mlk: 3 -
L. 78 Jecamienna na B.n u ) o Jw:w Barsvcz czerwony bez $mietany 300ml. kasza peczak 160 - = 5 P W 36559
7bozowa z cukrem.200ml. chich zw.60g. butka & gotowanye Soiab aiElony v sosie Eopeitonwm 605 Jak lekkostrawna. poledwica sopocka 50g miclona 50g. NKT 22,6
. g 3 ‘W coperkowym 60g. 5 > = .
wrzodowa pszenna 1szt. mix t. 10g. konserwa suwalska Budyn 150ml Y - - e . = Sok owocowy 150 m] | twardg ziolowy 50g. dzem ! szt. miéd 1 szt.. pomidor 3
N - ; = marchewka gotowana 120g. brokul gotowany 120g. kempot & bt248g
miclona 50g. kiclbasa krakowska miclona 50g. 200ml 70g s6l45g
owocowy 200m! .
Jjablko gotowane 1 sz1.. mus owocowy | szt. cukry 120,5 g
en 21485 kcal,
B105g
T ——— Kawa zboz mickiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka <m wmm.m qm
niskosodow zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt mix T T Bl pszenna 1szt.. mix 1.10g. ser bialy polthusty 70g, NKT NM mm
z k lekkostrawna, bez : . 8
G 4 11.10g, jajo gotowane 1 szt, schab gotowany 50g. ® gotowany kurczak 1 szt, sur. z ogérka i salaty lodowej w bl 25.8 mm
ogorek 70g, jablko 1 szt., mus owocowy | sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt., miéd 1 szt. o
s6l 3,7g
cukry 98,1 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna lszt., mix tl.15g. krakowska 50g.
ogorek 70g. jablko 1 szt.. mus owocowy 1 szt

Budyn 250ml.
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g, gotowany
schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g,
brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200mi

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
zw.90g. bulka pszenna Iszt.. mix tl.13. poledwica
sopocka 50g. dzem 20g, sur. z ogérka i salaty lodowej
W sosie ziolowym 80g. dzem 1 szt.. jogurt owocowy |
szt

en2478.5 keal,
B 1086 g
T963g
W 3087 g
NKT 283 g
bt30,2g
sol644g
cukry 122,2 g

cukrzycowa

kawa zbozowa.bez cukru 200ml. chleb razowy
100g, mix t1.10g, konserwa suwalska 50g.
pasztet wp.50g, ogdrek 70g. lis¢ salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt.).

Kalarior gotowany
100g

Barszcz czerwony  bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g.
gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki
120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru
200ml

Chrupki kukurydziane
30g

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,
poledwica sopocka S0g, twarozek ziolowy , (cukrzyc.bez soli -
Jjajo got.1 sz1., twarozek ziolowy), sur. z ogérka i sataty
lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g

en2114,2 keal,

B944g
T672g

W2927g

NKT 15,9 g
bt43g
sél4g

cukry 37,6 g




en 22995 keal,

bezglutenowa | _ " v o s0s ablko 1 s ogbrek 70g.
mus owocowy | szt

B946g
- T729g
%wﬂ@ﬁ%éww,r_“HHU = Barszcz crerwony bez smictany 300mi, kasza peczak 160g, Kawa #boz2 mickiem 2% 200ml. bulka pszenna Iszt. W31839¢
iwﬂwocosﬁ r.c:,.&ﬂé i m?. vmﬁ\_.r._ 508, 7 gotowany schab miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g. twardg ziolowy NKT 20,1 g
aeETy T, jablks gaiaane e gotowana 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml St den 1 L5 ek, poRiteE 708 bt25.4 g
: - s613,5¢g
cukry 80,6 g
en 1512,5 keal,
B672¢
" T574¢9
dzieci NM&,&%MM%J:&:WEF? Ew_“@,é.wwﬂar .:r,_sL Barszcz czerwony bez $mietany 300ml. kasza peczak 160g. TE_,.“NEN Ncca—”_, M”v_ow L _o:m _U:Nr.u nmmm::nmwﬂn W 188 g
= LoRoNEATIM, IRIKApSTOIRR Lot CHICDRENONE: g e wiocowy 50 | otowany sohab w.sosie kopeikewyin 605, sur. zmarchewki| Bok owoeewey 150 m) | POEOIGASADACKR 0Ug. maslo orapehowe J0g, Sur. & NKT 18,4
bezmleczna |90 sauks, Kclbas keknyska 508, oadrek 708 ; B i peLm S5 ogérka i salaty Jodowej w sosic ziolowym 70g, dzem 1 o 9
jabiko 1 szt., mus owocowy | szt. 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml ot misd 1l sz o 16 g
s6l26g
cukry 65,6 g
en2125,5 keal,
B 10549
S . Te88g
Ryz na mleku 2% 230mi, herbata 200ml. chich Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt.. mix t1.10g. ser
‘bezglutenowy 90g. mix t.10g. jajo gotowane 1 Barssezsopenvany Sli0ml, kases ippozali 1602, eotowany bialy poltiusty 70; ~ any kurczak 1 szt, sur. z Wz89.5.9
72 W . mix th. anc 1 : = - 700, . Bt =
= L selelo g Sok owocowy 150 ml| schab 60g. sur. z marchewki 120g. brokul gotowany 120g. | Sok owocowy 150 ml | oo POMust /g, gotowany Rurcz ; NKT 25,1 g
N ogorka i salaty lodowej w sosie ziolowym 70g. dzem 1 §
kompot owocowy 200ml 5 1 bt252¢g
SZL.. MIO szL. s6l m_q g
cukry 109.,4 g

en2700,1 keal,

B — biatko ogélem
T — thuszez
W —weglowodany ogélem
NKT — nienasycone kwasy tluszczowe
bl — blonnik

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedziatek IT
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masio mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, , mieszanka mleczna, ser zotty, ser bialy. barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, mieszanka mleczna, sztuka migsa w sosie chrzanowym,
schab w sosie koperkowym, kawa zbozowa, sos ogrodowy, suwalsk
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwaliska, blok mielony, pasztet wp.kielbasa krakowska, , kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, suwalska, zraz mielony wp. gotowany 60 g w sosie wlasnym

B 108 g

Kasza jocznicnna ni mleku s Kavwa 7bo7 7 mickiem 2% 200ml. chicb 7w.90g, bulka T35 4

przy e T chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze $mictang 300ml. kasza peczak 200g. S T, Rt 155, paleiivgs mouonrm_ 50 W 1002 g
itk | i c,wc W o k! _:ym,mﬁ 701ty 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki twarbe 7i _o,.‘ 500 sur e ya! sl _,;oao i NKT 27.8¢g

niedoknvistosciac e Sk lisé salaty 120g_brokie! gotowany 120z Sompot owosowy-#00m] EZIOOYIONE SNy Sl IoN] bt 37.8¢

pasziet wp S0g, jabiko 1 571, ogdrek T0g sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt miéd 1 szt. )

s6l 6,9g

cukry 99,7 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ;sos ogrodowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.
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Dzienna warto$¢ odzywcza i
kaloryczna positku

en 2741,3 keal,

B 902g
% ka na ku 2% 250ml, kaw: ¢ "
wn_ﬁ.. o TS = . - Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml chleb zw T 11059
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 60g butk izt o Kowa 70 W 3546 g
= 3 , butka pszenn zt., mix th.15g, szynko: s
ONO_:m zw.30g chleb razowy 30g butka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem 5 .c S = e NKT 22,7 g
2 = twarozek z cebulka 70g, sur. coleslaw 80 g, gruszka 1
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml i bt33,2g
ser rozek 2 szt., melon 100g, mix satat 2L s613,5¢g
cukry 94 g
en 2377,6 kcal,
B 1004 g
T 79,5
Zacierka na mleku 2% 230ml.kawa zboZowa.z . _— % = . . " =
TR P00 bl pezom s lbhzeriDe Krupnik 300ml. ziemniaki 200g. pulpet indyezy w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. buika pszenna W310,1g
lekkostrawna pel 108 S_u%w,mmwgo:m:\w eieb = oy wlasnym 60g, buraczki 120g. marchewka 7 groszkiem 120g. Iszt..mix t.10g. przysmak suwalski 3 NKT 29,2 g
x 1l a fasz a = ; . idor 50e. L
konscrwowa 30g. melon 100g. lisc salaty Kompot ewocowy 200m] pORTSr SR, Vet e U..Nw_m ¢
sol58¢g
cukry 104,4 g
en 2198,7 kcal,
B1026g
T66,2 g
Zacierka tamlekn 20 2501, kawa Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie W 329 w(m
Zbozowa200ml. chleb zw. 90g ti. 10g. rolada = c Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski - A
apkowata } 2 wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 5 NKT 23,3 g
pap faszerowana miel . szynka konserwowa = = = mielony 50g
sieloriaS0, nclon 100g 120g, kompot owocowy 200m| E. 297¢g
sol 4,89
cukry 96,8 g

en 1225,5 keal,

B643g
Chrupki T2i49
Kawa zbozowa 2 cukrem bulka;pszenna kukurydziane 16g. Krupnik 200ml ziemniaki 100g, pulpet indyczy w .. . Herabata z cukrem 200ml. bulka pszenna 30g masto W 181,3g
i . zacierka na mleku 200ml. ; . Kisiel 250 ml, jabiko 1 e ~ . .
dzieci do lat 3 e Riesakad g, kA KRS wmwmr_ sosie wiasnymé60g, buraczki 60g. marchewka z of (82%)10g, szynkowa wom., ser mo#« 30g. gruszka 1 szt NKT 12,3 g
30g, melon 1 liéé salaty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g bt154 g
szt sél 31g
cukry 89,3 g
en 2567,5 kcal,
B109,1g
T71.99
Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bu W 3653 g
wrzodowa Jak papkowata e 6 wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszl Kisiel 250ml pszenna Iszt.mix th.10g, przysmak suwalski mielony NKT 23,1 ¢g
= 120g, kompot owocowy 200m] 50g, twarozek ziotowy 70g, pomidor S0g, kefir | szt bt255g
s6l4,5g
cukry 119,6 g
en 2049,5 kcal,
B 106,1g
Zacierka na mleku 2% 250mi kawa TE6 g
zbozowa.z cukrem 200ml. butka pszenna Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chlch .60, bulka ps/cnna W 2986¢
niskosodowa Iszt, chleb zw.60g, mix tl. 10g, filet z Jak lekkostrawna, bez soli Is ix t1.10g. twarozek ziolowy 70 g. schab gotowany NKT 22,8¢g
kurczaka gotowany 50g, jajo | szt., melon pomidor 50g, kefir 1 szt bt 254 g
100g, lisc salaty sol 379
cukry 98,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa. z
cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt.. chleb zw.90g,
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
70g.szynka konserwowa 50g. lis¢ salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

90g, butka pszenna 1 szt., maslo (82%) 13g, szynkowa
50g, ser z6tty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

en 2478,5 kcal,
B 1086 g
T96,3g
W 3087 g
NKT 28,3 g
bt30,29
s61 6,4 g
cukry 1222 g




cukrzycowa

kawab/cukru200,chleb razowy100 mix
.10, rolada faszerowana 50g, szynka
konserwowa 50g, 1i$¢ salaty, pomidor 50g

chleb razowy30g,

tyrolska 30g,
papryka 50g

Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indvezy w sosie
wiasnym 60g sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z
Kiszonego ogorka 120g, kompot owocowy bez cukru
200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t.10g. przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 50g,

Kawa zboz.z miekiem 200ml. chleb 7zw.60g, bulka pszenna Isz..

en 2458,9 kcal,

pomidor 50g, kefir 1 szt

- przysmak suwalski miclony 50g. twarozek ziolowy 70g.

cukry 37,9 g

en 2279,4 kcal,
B925g
T746¢g
W321g
NKT 20,7 g
bt253 g
s613,8¢g

Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z

pomidor 50g. kefir 1 szt

cukry 91,1 g

Zacicrka na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa
watrob 200ml. bulka pszenna 1szt..rolada faszerowana
ACOVOWA. | 505w teonsersions 50, 1% salaty; pomidor groszkiem 120g
50g
en 1250,6 kcal,
B1049g
T99,8¢g
ddieci . Nmn_qnmwu :nm:ﬁr.: Eﬂ:ﬁﬁ: 30 N____ Wu:‘moﬂ o rupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., W310,4 g
zbozowa2! ka pszenna 1szt.. Zw hrupki : p ¢ . 1
b 1 \MMMMMM i r_”“nM,mM\wnmE mwmwuorommowﬂo:n sty M:m 168 wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem |napéj owocowy 150ml szynkowa 30g, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt.. NKT 258 g
ezmleczna ka ] 2. 573 /dz o tov
30g. lig¢ sataty. melon 100g 120g, kompot owocowy 200m] pomidor S0g bi 15,29
s6l4,2g
cukry 81,4 g
en 2190,5 kcal,
B1127g
. T689g
R; leku 2% 250ml, herbata 200ml : 1 52 2 . ;
o _ww “wqﬂ 2 aoo s s Qm mH_M Mﬂﬁ el Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, Ipet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., m: th.10g, twarozek W 2843 g
hleb bezlutenow ., mix th ile ru 4 . 5 5 < -
bezglutenowa EESHaNg T i b z TP bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, |napdj owocowy 150ml | ziolowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g. kefir NKT 24,1 g
g kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane 16g :
T 100g. lié r,.* . ’ : - kompot owocowy 200ml I szt bt 26,6 g
g, lisc salaty s6l4,8¢g
cukry 107,2 g
en 2650,7 kcal,
B107,5¢g
T921g
Zacietka na mieku 2% 250ml kawa zbozowa.r Krupnik 200,ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W 102,5
przy cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw.90g. | razowy 80¢. mix t} P g
iedok = 4 mixd ~A.r‘_o_ugwﬁ.vﬁozuz.m;ﬂcm m).ﬂwu = 10 M(r,m. 60 cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna Iszt.mix tl.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 28,7 g
; 59 Z 50g. sz g. tvrolsk g )
niedokrwistosci Konserwowa 30g, melon 100g, 1i$Z salaty kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir I szt E. 402 g
sol 6,59
cukry 99,9 g
B — biatko ogétem
T—tuszcz

Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krup

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwals
Gorczyca- wedliny: rolada faszerowana, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,

Mleko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix 1., masto 82%,

bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek i
kawa z mlekiem, jogurt, mieszanka ptynna, twarozek z cebulkg, twarozek ziotowy, kefi, ser 26tty, ser rozek Hochland

Seler- wedliny: szynka konserwowa, rolada

sojowe,

, stek z cebulka, pulpet.wp.,kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwals
faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,

Jaja—stek, pulpet

i, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, mieszanka mleczna, pulpet z indyka, kotlety
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Dzienna warto§¢ odzywcza
i kaloryczna positku

ogélna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt. mix tH]5g . pasztet 50g, serdelek 1
szL.. z6lty ser 30g. pomidor koktailowy 20g, lis
salaty, pomarancza 100g

Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g,
suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z
pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml. chleb wz 60g, bulka
pszenna lszt, mix th.15g, jajo gotowane | sztuka,
dzem 1szt, szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor
70g

en 2769.4 keal.
B 90.2 g
T973 ¢
W380.6 ¢
NKT28.1 g
bt 376 g
sol54 ¢

cukry 1094 g

lekkostrawna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa

7 cukrem200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt .

mix 11.10g, pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g.

i8¢ salaty, pomarancza 100g. pomidor koktailowy
20g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi

jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt. mix th.10g, ser bialy polttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko | szt., pomidor 70g

en 2246.8 keal.
B1053¢
T75.1
W 3051 g
NKT27.1 g
bl 263 ¢
solS g
cukry 105.6 ¢

papkowata

Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet
50g, poledwica drobiowa mielona 50g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem 1 prazonymi

jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g mix tl.10g,
ser bialy péltiusty 70g, szynka bartika 50g. jablko gotowane 1

szt.. pomidor 70g

en 2330.8 keal.

B 1066 g
T764 g

W 3299¢
NKT 236g
bl 257 ¢
so6l 4.6 g
cukny 999 ¢

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa

z cukrem200ml, chleb razowy 30g. maslo (82%)
10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 50g,

salaty, pomarancza 100g. po

¢
dor koktailowy 20g

budyn 150ml.
herbatniki 25¢

Ryzowa ze $smietang 200ml, makaron z serem 1 prazonymi
jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy | szt

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy potttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1456.4 keal.
B66.7 ¢
T225¢
W 1849 ¢
NKT i4.7 ¢
bi159g
sol 3.4¢

cukry 90.4 ¢

wrzodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem200mli, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt . mix t.10g, pasztet 50g,
poledwica drobiowa mielona 50g, lis¢ salaty,
pomarancza 100g, pomidor koktailowy 20g

Herbatniki 25¢

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi

jabtkami 160g, bananl szt, kompot owocowy 200ml

nap6j owocowy 150ml

Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1 szt., chleb
zw.60g. mix t.10g. ser bialy péttlusty 70g. szynka bartnika
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g

en 2619.3 keal.
B110.1g
T694g
W37l2g
NKT 229 ¢
bi224 g
s6139 g
cukry 128.6 g

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.

mix th. 10g. pasta z gotowanego kurczaka 50 g, jajo

gotowane 1 szt., lis¢ salaty. pomarancza 100g,
pomidor koktailowy 20g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna 1szt. mix th.10g, ser bialy poithusty 70g, schab
gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 2112.7 keal.
B 1067 ¢
T799 g
W 3176¢
NKT 227 ¢
bl 253 ¢
sol 35¢g
cukry 98.9 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt. masto (82%)15g , pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g, li$¢ salaty, pomarancza
100g. pomidor koktailowy 20g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze smietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi

jabtkami 160g, banan 1szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masio (82%)15g, ser bialy poittusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 2478.5 keal.
B108,6¢g
T9.3g
W3087g
NKT 283 ¢
bt302 g
so6l 6.4 g
cukry 1222 g




cukrzycowa

kawa bez cukru 2

ml. chleb razowy 100g mix

10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. lis¢

salaty. ogorek 70g. cukrzve.bez soli - pasta 2

gotowanego kurczaka 50g. jajo | szt pomidor
koktailowy 20g

Chieb razowy 30g,
krakowska 20g

Ryzowa bez smietany 300mi, kasza jeczmienna 160g, schab
w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g,
marchewka z pestkami sfonecznika 120g, | Ompot OWoCowy
bez cukru 200m]

wafle ryzowe 2 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo
gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek
kiszony 70 g, pomidor 70g

en 26567 kcal,
B 1201 ¢
T872¢g
W 2701 g
NKT21.9 g
bl395¢
s0169¢g
cukry 98,9 g

w3atrobowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa.200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt., pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, lig¢
sataty, pomarancza 100g. pomidor koktailowy 20g

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, banan 1 szt , kompot 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna szt
chleb zw.60g, ser bialy potttusty 70g, szynka bartnika
50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g

en 24068 keal.
B926g
T74g
W3203¢
NKT 19.1 g
bi247 g
sél3 g
cukry 958 ¢

dzieci
bezmleczna

Platki owsiane na mleku rogiinnym 300 mi. kawa
zbozowa .200ml. bulka pszenna 1 szt.. chleb
2w.60g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, lis¢
salaty, pomarancza 100g. pomidor koktailowy 20g

Wafle ryzowe 2szt

Ryzowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab

W sosie wiasnym 60 g, surowka z kiszonej kapusty 120g, sur

z marchewki z pestkami slonecznika 120g/ dzieci banan 1
szt. , kompot owocowy200m]

napoj owocowy 150ml

Kawa zboz.200ml, chleb zw 60g, bulka pszenna 1szt.,
Jjajo got. 1 szt szynka bartnika 50g, jablko 1 szt
pomidor 70g

en 15095 keal,
B677g
TS79g
W1895¢g
NKT 18,1 g
bi16,7 g
s0l29¢g
cukry 66,7 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,
pleczywo bezglutenowe 90g, mix. t.10g,
pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,
1is¢ safaty, pomarancza 100g. pomidor

koktailowy 20g

Wafle ryzowe 2szt.

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z
kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki z pestkami
stonecznika 120g, kompot 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, ser
bialy potthusty 70g. schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,
pomidor 70g

en 21525 keal,
Bllog
T679¢
W2936g
NKT249g
bi255¢g
sol5.1g
cukry 1136 g

przy
niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2
zbozowa.z cukrem 200

pszenna Iszt.mix t.15
drobiowa 50g. lis¢ salaty. pomarancza 100g.

pomidor koktailowy 20g

chleb razowy 80g. mix
th.10g. kurczak got. 60g.
ogorek 70g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jabtkami 160g, banan 1 szt , kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chieb

zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix tf. 15g, szynka

bartnika 50g. jajo gotowane | szt., jabtko 1 szt.,
pomidor 70g

en 2654.7 kcal,
B1101g
TI9Ll g
W 103.1g
NKT 26,5 g
bt 37.1g
s6l59g
cukry 104 g

Mleko (tgcznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty potttusty,
Zboia zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka 2 mlekiem, herbatni

en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogétem

NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt —bionnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda I

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bart

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

mieszanka mleczna, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana
i, kawa zbozowa, miesz. mleczna, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasn:

ym, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika
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Kasza manna na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa.z

Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,
watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g,

en 2631 keal,

" cukrem chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. mix Yl X . bulka pszenna Iszt., mix th.15g, twarozek z cebulg i
OMO_SN i e G e 5 3 jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z Ete . -
13¢. kielbasa suwalska 1 sz1, szynkowa 50g. ogérek : 5 szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
70g. ereipfrut 100g kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy mand 3 wm 100 % ol
s $:3 n! 2. .
200m! andary 5 ¥ $616,7g
cukry 919 g
en 2407,3 kcal,
B105,1g
z . : T765¢g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 306 m(
- . < . 3 2 0
lekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z NKT27 4 g
casirawna mix t1.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50 z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka : b gm _ &
ogorek 70g, grejpfrut 100g 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ salaty mo_xﬂ,wm
cukry 119,1 g
en 2390,9 kcal,
B1023g
T669 g
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Rosol z makaronem 300ml. kasza poezak 160g, gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy W 32998
ﬁm@—ﬁoiwﬁw iony 1szt., szynkowa 50g, pomidor 70g, kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc NKT 23,6 g
grejpfrut 100g 120g. mus owocowy 1 szt.. kompot owocowy 200ml salaty bt 251¢
s6l 42¢
cukry 98,8 g
en 1436,6 keal,
B676¢g
K leku 2% 200ml, ki Roso! z mak 200ml k 100 1 20kg
A5Za mann U wa Karonem 2 2 T i
S T 0891 ZimaKarehom L mm.Nm unnw.w S, Herbata z cukrem 200ml, buika pszenna 1szt., masto Wi%07g
" zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto zkopty 15g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- ; - s .
dzieci do Iat 3 , 3 - T " (82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z KT i4,1 g
(82%)10g, serdelek 1 szt.,szynkowa 30g , pomarancz 100g ziotlowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy | ; 25 g
. d = ziotami 30g, lis¢ salaty. mandarynka 100g biis2g
ogorek 70g, pomidor 70g szt., kompot owocowy 200ml - I
cukry 89,6 g
keal,
g
Rosot z makaronem 300mi, kasza peczak 160g, . =
= T T . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m]. bulka pszenna Iszt., chleb g
Jak lekkostrawna, , serdelek mielony 1szt., Sok wielowarzywny gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- . R . N
wrzodowa X = s fr 50 ml = - calafi 5 Sok owocowy 150ml zw.60g. mix t1.10g.szyvnka z piersi kurczaka mielona 50g, lg
szynkowa 50g, pomidor 70g, grejpfrut 100g 150 ml ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 toarsiek ziolowy. 508, kefir | wit, 45 ity %
szt., kompot owocowy 200ml w
197¢g
en 2263,5 keal,
b znm“ ,.m_HSﬂHBKw_M_N.ﬁ N‘Mc.a. F:é_ . kawa zboz.z miekiem 200ml, chleb zw.60g, butka
. zbozowa. 200ml. 2w.60g, bulka psz . . . :
niskosodowa rhozon LS PN s e ate Jak lekkostrawna, bez soli pszenna 1szt., mix t}.10g, twarozek ziotowy bez soli

. 10g. jajo 1 sztuka . jogurt naturalny 1 szt..

ogorek 70g. erejpfrut 100g

50g, schab gotowany 50g, lisc salaty, mandarynka 100g

e g N g 08 g
us

]

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem

Roso6t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,

en 2478,5 keal,

" 5 P s - Y B 108,6
Griedist 200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, masio zkopty 30g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek butka pszenna Iszt., mix ti.15g, szynka z piersi T 063 =
EIEEL ST LSz (82%)15g. szynkowa 70g, serdelek 1 szt., grejpfrut | pomarancza 100g, | ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g, |homogenizowany 1 szt. kurczaka 70g, twarozek ziolowy 70g, li$¢ sataty, o )oqua
100g, ogérek 70g kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml mandarynka 100g ZHA.M Nm,m,wm
en 2460,7 keal,
B1i87g
Roso <; 300ml T853
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy oot zmakesaner 300l xmmN,w n@nN.mw 160g, . . 502 R
. . . gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- 5% Kawa zboz.bez cukru 200m, chleb razowy 100g, mix W2746¢g
100g, mix t}.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . Py chleb razowy 30g jajo 1 5 i . A
n:FﬂNv\ﬂOﬁﬁ . . - ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 120g, th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 20,3 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc bez soli 150 ml - " szt ik N
.. . sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bi38,7g
—Jjajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) -
owocowy 200ml 50l 5,6 g

cukry 100,6 g

Dzienna warto$¢ odzywcza




en 2286,9 kcal,
B926g
T 74,1
Kasza manna na micku 2% 2350ml. kawa Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, s &
5 . 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m. chleb zw. 60g. bulka pszenna W3255¢
zbozowa200ml. chleb 2w 60g. bulka pszenna 1szt.. gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- - <
$.@:.OUC<<N . a p 5 i . Iszt. twarozek ziolowy bez soli 30g, szvnka z piersi kurczaka NKT 20,5 ¢
serdelek 1sztszynkowa S0g. pomidor 70g. grejpfrut ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy | Soealat. kehe Lt b35S 2
e szt., kompot owocowy 200ml = . L2228
2 £ sol3,1g
cukry 93,1 g
en 1607,7 keal,
B684g
T 58,1
Kasza manna na mleku roslinnym 250ml, kawa Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa 2b0.200ml. bulka pszenna 1szt . chieb zw.60 W :ww mm
s 5 . v .2/ s . ch -60g, B
dzieci 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, = filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotlowym 60g, mus p - ) 8
. Sok owocowy 150ml Sok owocowy 150mi | schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, 1is¢ NKT 18,4 g
bezmleczna serdelek 1szt., szynkowa 50g, ogorek 70g, owocowy 1 szt., kalafior na parze 120g, kompot ’
grejpfrut 100g owocowy 200ml salaty, mandarynka 100g bi16,1¢g
g yE 2,9
cukry 66,7 g
en 2302,5 kcal,
B1082g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml, L ; T699¢g
2 e :m.B St o @g 2 a.:.u Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix ti.10g, twarozek =
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 o 5 e N P W2959¢g
UONMEQVEOS\N Satilks, jomirt raturlAy L e GEATE 108 g kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, mandarynka 100g, NKT 24.6 o
e A v g . kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ sataty e
grejpfrut 100g ¥ ? bt254¢g
s613,8¢g
cukry 120,59
chieb razowy 80g.. mix en 2815.8 keal
11.10g, jajko got. 1 szt.. : ’
1 8,2
dzem | szt. papryvka 50g m. WW ] s
g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z Rosot z makaronem 300 mi, kasza peczak 200g, © &
. p Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m}. chleb zw.90g. bulka W 1088 g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Lsztmix tL15e, twarosck ziolows 30g. szvnka 2 piersi NKT 28.8 ¢
szenna 2 N g, twi ZCK 710i0WY dUg A a Z 23 B L g
niedokrwistosSciach | Iszt. mix th.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt., ziolowym 60g, sur. z kap pekins z marchwka 120g, B oz émm o Tarentai s “ p Bidg wq :t
ogorek 70g, grejpfrut 100g kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml : <5 m“@ M
cukry 1157 g

Wykaz sktadnikow alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek Il
Mieke (tgcznie z lakioza) — kasza manna na mieku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska miesz. plynna, twarozek ziotowy, ciasto drozdzowe, kefir
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, ciasto drozdzowe, filet z kurczaka w

sosie,rosot z makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Seler- ros6t, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
iersi kurczaka, szynkowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z
Jajka - ciasto drozdzowe, rosét z makaronem, kotlety sojowe panierowane

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
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ogélna

Platki owsiane na mieku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane | szt, dzem 1
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,

dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej

150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Kawa zboz.z miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th15g, ser biaty pétthusty 70g, ser zolty 50g, marchew z
chrzanem 70g, jablko 1 szt

en 25413 keal,
B 1122¢g
T 955¢g
W 3002 g
NKT 21,7 ¢
bi338 ¢
s614.8 ¢
cukry 90 g

lekkostrawna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
1szt.mix t1.10g, jajo gotowane 60g,, dzem 1
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200m!

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g,
miod 1 szt, lis salaty, salatka ryzowa z tunczykiem

100g, pomidor koktailowy 20g

en 2176,9 kcal,
B1022g
T735g
W305,1 g

NKT 22,ig
bt243 g
sol42 ¢

cukry 300,2 g

papkowata

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200mi, chleb zw.S0g, pasta z jaja z
mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor
70g, jabtko gotowane 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300mi, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Jak lekkostarwana ( chleb zw. 90g)

en 2400,9 kcal,
B 1003 g
T699g
W 3299¢

NKT 228¢

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mieku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 70g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200m]

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser zolty 50g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

NKT 14,2 g
bt 16,2
s013,4

cukry 89,2 ¢

g
o
g

en 23688 kcal,

B1108g
Piatki owsi leku 2% 250ml, k . : < 5 . T 68
elanaldlon 3 elu2% 250m, kava Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka . g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna . . " E . - 2 N W 3705 g
.. Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buracz| 5 2 pszenna Iszt., mix tl. 10g, twarozek z ziotami 70g, .
wrzodowa Iszt.mix t1.10g, jajo gotowane mielone 1 szt., = = Biszkopty 30g ey - ) 2 NKT 19,7 ¢
q [ 5 bialy 708 idor 70a. iablk mi 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy - miod 1 szt, lis¢ salaty, salatka ryzowa z tunczykiem bI238 o
ZEID & S2h, SeLH &, pomidor /0g, jablxo 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g , mﬂ =
gotowane | szt. s6133 g
cukry 126,7 g
en 2225,7 keal,
B1033g
. - T655 g
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 99 q(m
% . Iszt., mix th. 10g, t k z ziotami 70g, filet S
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli pszenna Jszt,, mixtl. 10, :WBNn NN.:.uwm:: . m < NKT 229¢
z kurczaka gotowany 50g, midd 1 szt, lié¢ salaty, jabtko bl 234 0
5
idor kokt T
1 szt., pomidor ko g 54l 95
cukry 98, g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem |
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko I szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

iszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser bialy 70g, ser zéity 70g, lis¢ salaty,
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2478,5 kcal,
B1086¢g
T93g
W308,7g
NKT 283 g
bt30,2¢g
s6l6,4 g
cukry 1222 g

an 2411 8 Lral




B1204g

T872g
Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmi . : =
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy ¥ GERIOwa [DEZSmiclany .u L, SasEjeconuana Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mi W262,1g
s ) % Sok pomidorowy 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g. sur.z | chleb razowy 30g, blok ) -
cukrzycowa 100g, mix th.10g, jajo gotowane | szt., ser bialy C . = & th.10g, twarozek z ziolami 70g, lis¢ salaty, salatka NKT20 g
J > (i N 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot mielony 30g " : -« A
70g, ogorek 70g, pomidor 70g = ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20¢ bt355¢g
owocowy b/c 200ml =
s0l4,6 g
cukry 97,3 g
en 2170 kcal,
B975¢g
o . . L ) . T73,1g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3227 8
tv6h zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buracz! pszenna 1szt., mix tl. 10g, twarozek z ziolami 70g, éA.M,x_w Na
watrobowa 2w.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mibd | sz, 1i$¢ sataty, salatka ryzowa z tunczykie: . bi22 ou o
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g mnmt“ mm
3
cukry 95,6 g
en 1278,9 kcal,
B1066g
Kawa zboz 200ml, butka pszenna 1szt Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160, 19898
'Wa ZDOZOW: ZENN; Z 1 I Z Smi ml nn:
dzieci - o. .m s WS - s M ’ Jesart s Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., W310,1g
ziecl chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt.,| Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki . X = ) .
mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocor VBT R IXH, 108 umas S0g; mibd.] sot, 5 sdlaly, deser NR1 24 Lg
bezmleczna s i e : R = P Y sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 20g bt138g
70g 200ml = § P
sol3,5g
cukry 9l g
en 22245 kcal,
Bll24g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200mi, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g TE828
‘ L L. g Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g. g ’ = W 2903,4 g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 ) twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany n
_UQNN_EHE‘—OS\N p, buraczki 120g. , marchewka na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt - L . ) NKT23,1¢g
= 60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml eviccowy S0 - 50g, miod 1 szt, lié¢ salaty, jabtko 1 szt., pomidor BI25 1
pomidor 70g ik koktailowy 20g e
= s0139¢g
cukry 120 g
en 2740,1 kcal,
g 2 B 1086 gT 92,1
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . B - - s g
p 5 g 5 N P = Kawa zboz z miekiem 2% 1 cukrem 200ml, chieb W 1098 g
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna | chleb razowy $0g.. m Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany . .
przy Py : 4 X razowy 90g, butka pszenna 1szt mix tf.15g, twarozek z NKT 26,6 g
. o Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 t1.10g. ser bialy 50g. dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, = E E 225 " 4
niedokrwisto§ciach . B ziotami 70g, miod 1 szt, lis¢ salaty, salatka ryzowa z bt 36g
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogérek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200mi . 4 - » ;
S(m : tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g sol 56¢g

cukry 107,8 g

Mleko (tgcznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty poftiusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, mieszanka ptynna, biszkopty,

NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Piatek Il

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, kotlet rybny, pulpet rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka ptynna, biszkopty, kasza jeczmienna, szynka éniadaniowa
Seler- zupa pomidorowa, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Jajka- jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny, paluszki ziemniaczane

Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Gerezyca- kotlet rybny, szynka $niadaniowa
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 25219 kcal,

B 1105¢
e = = T 90,7¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml. chleb W2151 g
Om@_zm cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t1.15g, szynkowa 70g, NKT Nma .
mix th.15g, pasztet wp. 70g. S konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir I szt sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete b1 30 M, =
jablko 1 szt ogérek 70g cukrem 200m] 70g, pomarancz 100g e £
sol56 g
cukry 92,6 g
en 2367,7 keal,
B1052¢g
. T787¢g
m%ﬂﬁ%”ﬂﬂwﬂﬁmwmﬂw .cmmw.mq_“w _Mwﬂm mﬂxmw,%m, Zupa chlopska MOOB_, .nmnwwr 160g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% 1 o&ﬁdB 200ml, chleb W 300,6g
lekkostrawna S derm Konserwowa 50g, jablko 1 rwanN.w_mm w moma, pomidorowym 90g, sur. z w.wnzmau zZw.60g, @c:ﬂm‘ szenna 1szt., mix t. 10g, konserwa NKT29,1¢
S sl pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g. 1is¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt292 ¢
s0l152¢
cukry 1032 g
en 2369,9 kcal,
B1089¢g
T69,9 g
Kasza manna na mleku 2%, mix ti10g, chleb Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 3189¢g
ﬁmvroﬁﬁﬁw zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, lis¢ salaty, NKT 23,5¢
mielona 50g. jabtko gotowane 1 szt mix salat warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml kefir 1 szt., pomarancz 100g bt 256¢
sol 45¢g
cukry 979 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml. bulka pszenna
Iszt..maslo 82% 10g. pasztet 30g. sznka
Konserwowa 30g, jablko 1 szt..ogérek 70g. kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy | szt

Zupa chlopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy | szt

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, 1is¢ sataty, pomarancza 100g

en 1403,1 kcal,

B649g
T245¢
W 1909 ¢

NKT 15,1 ¢
bi15,1¢g
sol 34g¢g

cukry 89,8 g

en 2653,8 keal,

B1106g
3 : . T699¢g
Kasza manna na mleku 2%, mix t10g, chleb = Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb s T
Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z W3704 ¢
zw.60g, butka pszenna Iszt., pasztet wp.50g, Chrupki X ; . 5 o zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t. 10g, konserwa -
wrzodowa & = : kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix Sok owocowy 150ml S NKT 22,6 ¢
szynka konserwowa mielona 50g, jabtko kukurydziane 16g = suwalska mielona 50g, 11$¢ sataty, kefir 1 szt.,
warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml ; bt249¢
gotowane ] szt,, mix salat pomarancz 100g -
s6l43 g
cukry 1274 ¢
Kasza manna mleku 2% 250ml. kawa zbozowa s . < i en 23079 keal,
200mi, chleb 73.60g, bulka pszenna 1sat.. mi Zupa chlopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka B1106g
niskosodowa 10g. WE il ERERy 508, 55hb ESfowany SO0, udo z kurczaka 90g, sur. z xmmch‘n‘wr_:mE& 120g, miz pszenna ﬁmﬁ. s ‘::x th. 10g,jajo moﬁ. 1 szt, lis¢ salaty, T609 g
jablko 1 szt., kiszony ogérek 70g warzyw na parze 120g kisiel 200ml] kefir 1 szt., pomarancz 100g W 999 ¢
en 24785 kcal,
B108,6g
p 3 ; T9%3g
Kasza manna na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb <,w wowuqum
dzieci st 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt.. maslo aRa0 kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na T ——— zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z NKT qm iy
kukurydzi g 5 . urt OWocov o L 28,
zieci starsze 82% . pasztet wp. 70g. szynka konserwowa 70g, N ki = parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z = ke piersi kurczaka 70g, masto orzechowe 50g, 1i§¢ sataty, bt302 au
Jabiko 1 szt ogorek 70g SRAaGonY | s=t cukrem 200ml pomarancz 100g m.‘uwm“b”
4 g

cukry 1222 g




cukrzycowa

szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek
70g; cukrzyc bez soli - schab gotowany 50g,

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix tl.10g, pasztet wp. 50g,

ser bialy 50g

fasolka szparagowa | ki

gotowana 100g p!

Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
urczaka w soste pomidorowym 120g, sur. z kapusty
ekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z

cukrem 200m!

Sok

wielowarzywny 150 ml

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab
gotowany 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g

en 26799 kcal,
B1186g
T876¢
W2704 ¢
NKT 22,7 ¢
b1405¢g
s616,9¢g
cukry 99.9 ¢

watrobowa

zbozowa 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw.60g.

Kasza manna na mieku 2% 250ml, kawa

pasztel wp.50g. sanka konserwowa 50g. jabtko
gotowane 1 szt.. mix salat

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na

parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt.,
chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g li$¢ sataty, kefir
1 szt., pomarancz 100g

en 23383 kcal,

NKT 20,8 g
bt269¢g
s0139¢g

cukry 91,8 g

en 1307,5 keal,

dzieci
bezmleczna

zbozowa 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.60g.

Kasza manna na mleku roslonnym 250 ml, kawa

pasztel wp. 50g. szynka konserwowa 50g. jablko
70g. mix salat

Chrupki
kukurydziane 16g

Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw 60g, butka
pszenna lszt., mix tl. 10g, szynka z p kurczaka 50g,
lis¢ salaty, deser sojowy 1 szt., pomarancz 100g

B1052¢g
T995¢
W3107¢
NKT 26,5 ¢
bt155¢
sol44 ¢
cukry 90,3 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml, wafle
ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser bialy pottiusty
50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt.,
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane 16g

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, udo
kurczece gotowane 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g,

mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t10g, jajo got.
1 szt, 1i§¢ salaty, kefir | szt., pomarancz 100g

en 2285,5 kcal,
B1156¢g
TogS8g
W 2809 ¢
NKT 22,2 g
bt26,7 g
sol4,9¢
cukry 1206 g

en 2810,1 keal,

przy
niedokrwisto$ciach

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,
nix t.15g, kasza manna

butka pszenna 1sz
na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka
konserwowa 50g. jabtko 1 szt., mix safat

chleb razowy 80g,
mx th.10g, szynkowa
50g. ogorek kiszony
70g

pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200m]

Zupa chlopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. t} 15g, konserwa
suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

B1053¢
T9%9 g
W 1087 ¢
NKT 287¢g
bt 395¢
s616,7¢g
cukry 1042 g

bt — btonnik
Wykaz sktadnikow alergennych: w_jadtospisie Sobota 11

Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix tt., masto 82%., kawa zbczowa z milekiem, ser biaty pottiusty, ser zotty, kefir 1 szt

suwalska, pasztet wp, szynka konserwowa, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler- zupa chtopska , kapusniak, poledwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, konserwa suwalska, pastet wp., polgdwica sopocka, szynka konserwowa
Gorczyca- poledwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Jaja- knedle z owocami, jajo gotowane, placki ziemniaczane

Zboia zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zbozowa z mlekiem, knedle z owocami, mieszanka ptynna, poledwica sopocka , serdelek, pasztet wp., marchewka oprészona, poledwica sopocka , serdelek, konserwa
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2791 3 keal,

B 90,7¢
3 : T 110,7¢g
Bgliarn of el 2952 306, ha, nvoﬁ.ﬁ.;a Nyn&qma L m,‘wnroém 200m], Jasea jecatnients . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g w wNA.MAM
7 200ml. chleb zw 90g. mix tl.15g, ser z6lty 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki 3 = S = X ¥
0g0lna By mix th.15g, szynkowa 50g, ser bialy 50g, ogérek 70g, NKT 24,7 ¢
g polediwica sopocka S0g. dzem 1 szt., jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem Fa i T - wlial
pomidar 70g 200m] winogrono 100g bt30,2¢g
s6l49g
cukry 95,2 g
en 2354,6 kcal,
B1015g
T749¢
Makar leku 2% 250ml, kawa Krupnik 30Cr jeczmi e
SheFioma JOo: ﬂmo:h:mv . WOQ BUM o M,\oa cor M/PEE_A wmm “F kasza ._mnNEHm-Em Emﬂm, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix ti. W302,1¢g
lekkostrawna e S5 o . = USZOnyESchaly WH-Wis0S1eiasTym oUg, 10g, blok mielony 50g, szynkowa 50g, 1i$¢ sataty, pomidor NKT282¢
bialy potttusty S0. poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokul gotowany 120g, kisiel z - Y 700 - 7 b1279g
szt., ogorek 70g cukrem 200ml] N o e
- s6149g
cukry 103,1 g
en 2378,3 kcal,
B1032g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa CW. Q)WM qm
K ¢ zbozowa 200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser [T S— Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g ZT,.M NW mm
Papkowata bialy poittusty 50g, dzem | szt., poledwica szynkowa mielona 50g, , lis¢ salaty, pomidor 70g 1 90 ,\w &
o
sopocka 30g, mus owocowy 1 szt. e
sol 42 ¢
cukry 99,3 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g,
chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
20ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt .
jabtko 1 szt.

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt

Krupnik 200ml. kasza jeczmienna 100g,
duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g,
buraczki 60g. brokul gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 25g,
kakao 200 ml

Herbata z cukrem 200ml. masio 82% 10g, chleb zw.60g,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ salaty,
pomidor 70g

en 1320,5 keal,
B619g
T215¢
W 189,
NKT 14
bt 15,2

ua 0e

sol 2,

Ul ga 0Q

7
cukry 90,

g
g

wrzodowa

Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 200ml,
10g. pol. sopocka mielona 50g. ser

bialy poltlusty 50g. dzem 1 szt.. mus owocowy 1 szt.

chleb zw.90g. mix

Kisiel 250ml

jak lekkostrawna

biszkopty 25¢

Jak lekkostrawna, blok mielony 50g, szynkowa 50g, lisé
sataty, pomidor 70g

en 2520,3 keal,
B1105g
T689g
W 366,4 g
NKT226¢g
51259¢
sol45g
cukry 120,6 g

niskosodowa

Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa.200ml,
chleb zw.90g. mix 1.10g. ser bialy pottiusty 50,
gotowany filet z kurczaka 50g. dzem 1 szt., ogorek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix ti.
10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt., li§¢ salaty,
pomidor 70g

en 21987 keal
B1059¢g
T399 g
W 2989¢g
NKT 229¢g
bt 239¢
sol 3,6¢g

cukry 99,3 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser z6ity
50g, polgdwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabiko 1

szt., pomidor 70g

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy | szt.

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 30 g,
kakao 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t. 15
g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, 1isé
salaty, pomidor 70g

en 2478,5 keal
B108,6¢g
T9,3g
W308,7¢g
NKT 283 ¢g

en 2645,5 keal,




B1183g

T875¢g
Krupnik 300ml, k. 1 160g, L =
kawa zboz.bez cukru 200m. chleb razowy 100g, e R Kawa zbo7. bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl.10g. W 2684 ¢
Chrupki kukurydziane| duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z | Wafle ryzowe ; = - - . = N
cukrzycowa mix th10g. poledwica sopocka 50g. ser bialy 20 Kiszonei k 120e. brokut ot o P blok mielony 50g. szynkowa 50g (cukrzyc bez soli - schab NKT 21,3g
L 2Ug {1SZOn S g, g Vi 4 5 . = .
potthusty 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g & o mn_w QM Ba ow Mo mowo %;mn«\ & ® gotowany 50g. jajo got. 1s71.) lis¢ salaty. pomidor 708 bi395¢
1S1€: Z CUKTU £ m
sol57¢
cukry 99.8 g
en 2296,5 keal,
BOldg
. . T 74,9
Mk o S50 1 " i Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, w mmw @m
SI00 RISl S wNo,cﬂ : duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw 90g, blok T
5&2.07055 chleb zw.90g., ser bialy poitlusty 50g. poledwica Lo ) L E NKT 20,9 ¢
SOp6ERA S0 et 2. S WOV | St buraczki 120g, brokul gotowany 120g, kisiel z mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g b 25.7 o
: cukrem 200ml e
s613,6¢
cukry 96,5 g
en 1190,9 keal,
B1055g
. ; T993¢g
Makaron na mleku roshnnym 250 ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, w .,owumu
% g
dzieci zbozowa 200ml, chleb zw 90g, poledwica 150mi duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Wafle ryzowe Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi ZHA.M, mm >
' & % seyp 55 g
7 sopocka 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g_ kisiel z 2szt. kurczaka 50g, szynkowa 50g, 1i§¢ salaty, pomidor 70g 2
ezmleczna P 2. g -4 %52 S 1. b 1550
szt, ogorek 70g cukrem 200ml o
< sol4,1 g
cukry 90,3 g
en 2067.9 keal,
B1052¢
T688g
Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml. wafle rvzowe Zien zana bez $mietany 300ml. ziemniaki 200g. W28ldg
£ - : H 200 % 4szt. 3
U&Nm—rznzoﬁam 4szt.. mix tl. 10g. ser bialy péitlusty 50g. gotowany filet z | Sok owocowy 200mi schab wp. gotowany 60g. buraczki 120g, brokul Kefir 150ml erbita mO:.L., (,<mﬁm & H.m:Nﬁ J MEV, t10g, morqmw NKT22,5¢
kurczaka 50g. dzem 1 szt.. ogorek 70g gotowany 120g. kisiel z cukrem 200m! gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ sataty, pomidor 70g bt249¢g
so138¢g
cukry 1085 ¢
en 27668 kcal,
B1089%¢g
: . T92,6 g
= e 5% ES0l 6] el 56 Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, /y_\ w)ﬂm om
przy : gn.rm_os namleku 2% nuoE‘.. E;‘\.va\.o.:m 200mL.. | chlebrazon: 808 i . duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix t}. - G
) . chleb razowy 60g. chleb zw. 60g.. mix tl.15g. ser zolty | tl.10g, krakowska 50g. | < B L. ” NKT 299¢
niedokrwisto$ciach S0g. poledwica sopocka 50g. dzem 1 sz1., ogorek 70g pomidor 50g buraczki 120g, brokul gotowany 120g, kisiel z 13g, ser bialy 30g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 703 bl 388 ¢ -
cukrem 200ml 2998
s6163 g
cukry 1022 ¢

Wvkaz skladnikéw alergennych: w_jadlospisie w dn. Niedziela IT

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T — thuszez

W —w
NKT — nienasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik

Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix t1., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6ity, kefir, ser bialy potttusty, mieszanka ptynna, wedliny: krakowska, tyrolska, blok mielony

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa inka z mlekiem, kotlety ziemn, herbatniki, mieszanka plynna, kawa zbozowa, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja 1 produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, kotlety ziemniaczane




