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Rodzaj diety

ogélna

lekkostrawna

papkowata

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢

odzywcza i
kaloryczna positku

Kasza jeczmicnna na mleku 2%250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka
Pszenna lszt., mix t1.15g, twarozek ze
szezypiorkiem 70g. kielbasa krakowska 50g.
kiszory ogérek 70g, papryka 50g, jablko 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g,duszona
sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z
marchewki 150g, gotowany brokul 150g. kompot owocowy

200ml

sop!

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb
2w.60g, bulka pszenna Iszt., mix 11,15, poledwica

ocka50g, serek topiony 2 szt., sur. z ogorka i salaty
lodowej w sosie ziolowym 70g, pomidor 50g

en 2338,8 kcal
B882g
T864g
W 33659
NKT 32,1g
bt319¢g
s6l58¢g
cukry 94,7 g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbosowa

2 cukrem. 200mi, chleb zw.60g, bulka pszenna 15zt

mix tl. 10g, konserwa suwalska 50, pasatet wp. 50,
ogorek 70g, jablko 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza pgezak 160g, gotowany
schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g,
brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

P

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka

twardg ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w

szenna 1szt., mix t1.10g, poledwica sopocka 50g,

sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miod 1 szt.

en 2401,8 keal,

B975¢g
T82g

W341,9g

NKT 31,69
bt308¢g
s6l58¢

Cukry 96,1 g

Jak lekkostrawna (chleb zw.90), konserwa

suwalska miclona 50g, kietbasa krakowska

miclona 50g, jablko gotowane 1 szt., mus
owocowy 1 szt.

dzieci do lat 3

wrzodowa

niskosodowa

dzieci starsze

E

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany schab
mielony w sosic koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g,
brokul gotowany 120g, kempot owocowy 200ml

Tak lekk
50g miclona 50g, twar6g ziolowy 50g, dzem 1 szt,

sopocka

zw.90g), poleds

miéd 1 szt., pomidor 70g

cukry 95,1 g

en 1156,5 kcal,

B606g
Kasza jeczmicnna na mlcku 2% 200ml, kawa T475¢g
zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna Budyf 150 mi Barszcz czerwony ze $mictang 200ml, kasza peczak 100g, | Chrupki kukurydziane | Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, maslo W181,5¢g
1szt. maslo (82%)10g, jajo 1 sztuka, kiclbasa Mm».m i § gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z h i] 16g, sok owocowy 1 (82%)10g, poledwica sopocka 30g, lis¢ salaty. jogurt NKT 12,2g
krakowska 30g, ogérek 70g, jablko 1 szt.. mus s & 60g. brokut gotowany 60g, kompot owocowy 200ml szt. owocowy 1 szt. bt146g
owocowy 1 szt. sél 28¢g
cukry 51,9 g
en 2537,8 kcal,
B9gsg
Kasza jeczmicnna na mieku 2% 250ml kawa y e 5 K . T758g
#bozowa z cukrem. 200mi, chleb zw.60g, bulka Barszez crerwony bez Smictany 300ml kasza peczak 160 Jak lekkostrawna, poledwica sopocka 50g miclona 50g, W3399g
A ) 5 # 5 e o 8. gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, e i o X B o
pszenna Iszt. mix tl. 10g, konsenwa suwalska Budyn 150ml Sok owocowy 150 ml twardg ziolowy 50g, dzem 1 szt, miéd 1 szt.. pomidor NKT 28,3 g
3 = : s g s 5 marchewka gotowana 120g, brokut gotowany 120g, kompot
mielona 50g, kielbasa krakowska miclona 50g, i o 70g bt29.4 g
jablko gotowane 1 szt., mus owocowy 1 szt. owecany. 200m s6154g
cukry 98,1 g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
2b0z0wa200mil, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.m
1.10g, jajo gotowane 1 szt, schab gotowany 50,
ogbrek 70g, jablko 1 szt., mus owocowy 1 szt.

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka

gotowany kurczak 1 szt, sur. z ogérka i salaty lodowej w|

pszenna lszt., mix tl.10g, ser biaty poltiusty 70g,

sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt.. mi6d 1 szt.

en 2187,8 kcal,

B9744q
T746g
W334,2¢9

NKT 26,6 g
bt30,1g
s614,5¢g

cukry 93,1 g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g. butka
pszenna Iszt., mix tl.15g, jajo got. | szt.,
krakowska 50g, ogérck 70g, jabiko I szt., mus
owocowy 1 szt.

Budyf 250ml,
gruszka 1 szt.

Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany
schab w sosie kop ym 60g, sur. z T i 120g,
brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g, sok owocowy 1
sz,

s

ziolowym 80g, dzem | szt Jjogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chich
2w.90g, bulka pszenna Iszt., mix t1.15, poledwica
opocka 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie

en 2256,5 kcal,
B806g
T875¢g
W 351,59
NKT 282 ¢
bt30,6 g
s6l48g
cukry 97,9 g

kawa zbozowa.bez cukry 200ml, chleb razowy
100g, mix 1.1 0g, konscrwa suwalska 50g,
pasztet wp.50g, ogérek 70g, ligé salaty (cukrz
b/s jajo 1 sat.).

Kalarior gotowany

100g

Barszcz czerwony bez $mictany 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki
120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru

200ml

Ka
Chrupki kukurydziane
30g

poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez soff -

wa zbod. bez cukru 200ml, chieb razowy 100g, mix . 10g,

jajo got.1 sat., twarozek ziolowy), sur. z ogérka i salaty
lodowej wsosie ziolowym 70g, papryka 50g

en 2171,8 keal,
B94,5¢
T764g
W301,9g
NKT 27,7 g
bi352g
s6153g

cukry 56,1 g




en 2400 kcal,

B975¢g
T642g
?M%Mwﬂﬂﬁﬂﬁ“ﬁ S g Barszcz czerwony bez smietany 300mi, kasza pecaak 160g, Kawa zboz. mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1sz1. W3424g
watrobowa : i gl gotowany schab mielony w sosic koperkowym 60g, marchewka oledwica sopocka 50g miclona 50g, twardg ziolowy NKT 30,2 g
Konserwa suwalska 50, pasztet wp. 50g, mus p P 8 )
B 2 gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g. dzem I szt, miéd 1 szt, pomidor 70, bt30g
owocowy 1 szt, jablko gotowane 1 szt. g ven
s6158g
cukry 98,1 g

en 1256,5 kcal,

B614g
o T48¢g
., Kasza jeczmienna na mieku roslinnym 250 ml, kawa Barszcz czerwony bez smietany 300ml, kasza peczak 160g, o 150 . 2. 200ml, chi .60, 1
dzieci 2zbozowa200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g, | Sok owocowy 150 gotowany schab w sosic koperkowym 60g, marchewka mmwcomw””uw Wu ml, | Kava ﬂwc\‘.. Ao, chcns.m w v::S% mN.SMM s —“\A.”.m‘mmmwm
bezmleczna | jajo 1 seuke, Kielbasa krakowska 50g, ogérek 705, | ml, grusska 1 smt, gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy | °'PK! kukurydziane poledwica sopocka S0g, mas o orzechowe 50g, 99
“ jablko 1 s2t., s owocowy 1 szt SG0m] 16g pomidor 70g, dzem 1 szt, miéd 1 szt. bt13,4g
y ol sél 29¢g
cukry 53,2
— . |
en 2125,5 kcal,
B1054¢g
g T688g
Ryz na mleku 2% 250m], herb: 200ml, chleb 5
vm«.nN _Eo”cﬂﬂ 9 oa :FM_ M _mo_\ u.w.c omcz.nE_MH Barszez czerwony 300ml, kasza pgezak 160g, gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tL.10g, ser W289,5¢g
Uon_zwmnoiN me Schish v uw. .uErm 1 me_ ho mmnnw 70, Sok owocowy 150 ml| schab 60g, marchewka gotowana 120g, brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy péittusty 70g, gotowany kurczak 1 szt, pomidor NKT 25,1 g
i M mu.se: i & 120g, kompot owocowy 200l 70g, dzem 1 sz, miod 1 szt, bi252¢
HSIOHECIWTHL s615,1g
cukry 109,4 g
en 2211,8 keal,
B985g
. > . T835g
2 i 5 caw: Kaw: kiem 2% 200ml, chl 90g, bulk: _
Kasza joczmienna na mleku 2% 250ml, kava chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze $mictang 300ml, kasza pgczak 200g, Bp ol i e ‘nv 7208 .:_rn W3424¢g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb 2wylky90, butka o 10e w‘:.v“o - schab T Koerk 60, hewki pszenna Iszt., mix tl. 15g, poledwica sopocka 50g, 2
niedokrwistosciach | pszenna Iszt., mix . 15g, konserwa suwalska 50g, : nmm_“nmu_w ;v. g won—wﬁgucmnxz_ Lo c~v~nm omﬂ: S SUE NEMMMU_M, twardg ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w Zx_u,h. uﬂmm 9
pasztet wp.50g, jabiko 1 szt, ogorek 70g ? 8, brokul gotowany 120g, kompot owocowy sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miod 1 szt e mmm
cukry 96,9 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywezych:
en - warto$¢é energetyczna
B - biatko ogotem
T - tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
561 — 561
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedziatel II
Mileko (facznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser zétty, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, Jjogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet Wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,s0s ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.




Dzienna warto§¢ odzywcza i

L] e S . -
[ - Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
< en 2366,3 keal,
(o] B 80,5¢g
Zacierka leku 2% 250ml, k !
0 i SJ. e S 3 X ;5 % Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 8529
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 60g, bulk enna 1 szt., mix th15g, szynkowa 50 W 3422¢g
2- OW@-EN zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem A & N:W M MmM::M_w ﬂom ME. nx _m.m?m,wow: “MN_SWH, NKT 31,6 g
2 Iszt. mix tt. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml WaroZel ebulka 70, H. Rlesiawil g g bt 28,8g
ser topiony 50g., melon 100g, mix salat 225 s6155g
0. cukry 90,66 g
Lo | en 2317,6 kcal,
B903g
e Zacierka na mlcku 2% 250ml kawa zboz 1o
. :Ew_mwho.”_acw”m ME“E o :inm_nww“wm Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosic Kawa zboz.z mlckiem 2% 200m, chleb zw.60g, bulka pszenna W3185g
t lekkostrawna il ow e NM " Q.Bwrum mvw = ,:rm 8 wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g, Iszt., mix t1.10g, przysmak suwalski 5 Og, twarozek ziolowy 70g, NKT 29,2 g
A Konserwowa 50, melon 100g, lide salit kompot owocowy 200m] pomidor 50g, kefir | szt E- _MM_ M g
sol5,4g
W cukry 86,4 g
(%) en 2317,6 kcal,
— B903g
e Zacierka na mleku 2% 250ml, ka T
-acierka na mleku 2% 250ml, kawa 5 : s g 3 :
; k 300ml 20 Ipet ind . 318,5
Z apk t zbozowa200ml, chleb zw. 90g., mix i, 10g, NA—‘.“EE MOB WNESMW_M_NO 02, _u:rum _“: Y=y <,m°m_o Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski - —U\”\A._.‘_wa. mm
D papkowata picczen rzymska mielona 50g, szynka konserwowa wiasnym 60g, buraczki £, MATGHeWKa 2 groszkiem mielony 50g g
miclona 50g, 1ié¢ salaty, melon 100g 120g, kompot owocowy 200ml bi27,5g
IO sol54g
cukry 86,4 g

en 1356,5 kcal,

B636g
Chrupki T485¢g
o MHMMNM%\ w_ouwﬁ M.thmaq__.mﬁﬁmwﬁﬂ kukurydziane 16g, Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w Kisiel 250 ml, jablio 1| Herabata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g,masto W 188,5 g
dzieci do lat 3 szynka z piersi kurczaka 30g, szynka konserwowa serek sosie wlasnym60g, buraczki 60g, marchewka z ok (82%)10g, szynkowa 30g, ser 261ty 30g, gruszka 1 szt., NKT 13,4 g
) 30g, melon 100g, lis¢ salaty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml ] pomidor 50g bt 14,7 g
szt. s613,3g
cukry 51,9 g
en 2399,6 kcal,
Bg04g
T797¢g
Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g,, pulpet indyczy w Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W320,5¢g
wrzodowa Jak papkowata Eikunyddine 78 sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z Kisiel 250ml pszenna Iszt.,mix t1.10g, przysmak suwalski mielony NKT 29,2 g
4 < groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml 50g, twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt2769
s6l5,4 g
cukry 88,4 g

niskosodowa

WTOREK 2 SZPITAL WOJEW

Zacierka na mleku 2% 250ml,kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna
Iszt.,, chleb zw.60g, mix tf. 10g, filet z
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon
100g, lisc sataty

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt., mix t1.10g, twarozek ziolowy 70 g, schab gotowany 50g,
pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2026,6 kcal,

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml.kawa zbozowa.z

cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt,, chleb zw.90g,

maslo (82%) 15g, szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g. lis¢ salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6ity 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B906g
T701g

W 320,4 g

NKT 25,5 g
bt 30,6 g
s614,9¢g
Cukry 87 g




kawab/cukru200,chleb razowy100 mix.
cukrzycowa

en 2419,6 kcal,
B923g
) - ) : T807g
chleb razowy30g, Krupnik 300ml ziemniaki moo.mu pulpet indyczy w sosie . Kawa zboz bez cukru 200ml, chieb razowy 100g, mix W3255¢g
- . wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidoro 5 = ;
2, p wy
.10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, Fiszone: ka1 200 1 5 b 3 150ml t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
konserwowa 50g, lis¢ safaty, pomidor 50g papryka 50g SROREg0iosark mwowa_no Swachuy bezeuial o pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5g
& 6156
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B902g
T71,7g
Zacierka na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa ; Kawa zboz.z mlekiem 200ml., chleb zw.60g, bulka pszenna 157, W300,5g
watrobowa 200ml, bulka pszenna 1szt., pieczer rzymska 50g, Jaklekkosienvens, _u:Wan_ ~Mom. marchenkez » przysmak suwalski mielony 50g, twarozck ziolowy 70g, NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g, 1is¢ salaty, pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir 1 szt bt26,7 g
sél 54 g
cukry 81,4 g
en 1150,6 kcal,
B60g
) 3 T465g
dzieci .\mow”ﬂ%w_mm:mu“wmw:%””“uﬂho ,ﬁm”n““w%m Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie SokiewongmsI50m, Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., W179,9g
WnN:—_nnN:N szymika 2 piersi kurczaka 50g, szynka konsorwows _A:_ﬁ:QaN._m:m 16g + | wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem aBlket st szynkowa 50g, schab m&osﬂsv\ 50g, gruszka 1 szt., 2“._‘._ AN.__‘_ o]
50g, 15 salaty, melon 100g deser sojowy 1 szt. 120g, kompot owocowy 200m] pomidor 50g 21g
sél22g
Cukry 414 g
en 2000,6 kcal,
B873¢g
T666g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200 e - - .
oEMM vmwﬂ“wnﬂ ewo BL:MM* mw m_.“m s Chrupki Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix ti 10g, twarozek W297,5g
UnNW-:»nseﬁﬁ K IS e P bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, | napéj owocowy 150ml ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
urczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon kukurydziane 16g
100g, liéc safa kompot owocowy 200m] 1szt bt27.4 g
g, ty s6l4,2g
cukry 82,4 g
en 2417,6 kcal,
B923g
T809g
Zacierka na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa.z = J — . : .
. K 0, 4 Y 01 1 .9
przy cukrem 200ml, bulka psyemna szt chich 2wS0g, | razowy 80g, mix ::u:_w 200, N_@_,.::_»r_ 200g, stek E_@nﬁws bez Kawa zboz.z E_w_n._ma 2% 200ml, chleb zw. o.m« butka W321,5g
. 5 . = v o . cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna Iszt, mix t.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
niedokrwistosci mix tl. 15, pieczen rzymska 50g, szynka 10g, tyrolska 60 g p . ; bi27 9
konserwowa 50g, melon 100, ligé salaty kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt 5 799
s6l56¢g
Cukry 88,4 g
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz

W —weglowodany ogotem
NKT ~ nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
56l —sol
cukry - cukry
Mieko (tacznie z laktoza)

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtos isie w dn. Wtorek [I
—zacierki na mleku, mix tf., masto 82%, kawa z mlekie
Zboza zawierajgce gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupni

m, jogurt, twarozek z cebulkg, twarozek ziotowy,

, chrupki kukurydzia

kefir, ser topiony, sos ogrodowy
szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szyn

, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska
ne, szynka konserwowa,

kowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska
, SOs ogrodowy

, pieczefi rzymska, przysmak suwals
Gorczyca- wedliny: pieczefi rzymska, szynka konserwowa, przys

szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
mak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Jaja—stek, pulpet
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna wartos¢

odzvweza j kalorvezna

en 2509,11 kecal,

B 8803 g
Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa T9424¢g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka W399,71 g
og6lna pszenna lszt. mix tH15g , jajo got. 1 szt. ser 7oty suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z pszenna Iszt., mix t1.15g, ser bialy 70g, dzem 1szt, ser NKT373 g
S0g, lis¢ sataty, pomarasicza 100g, pomidor pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml topiony 2 pl., jabiko 1 szt., pomidor 70g bt 26,0g
koktailowy 10g s0152 ¢
cukry 96 g
en 2204,3 kcal,
B1055g
T74
Flatkd ovsiane na micku 2% 250mLkawa zbozowa z » el ~ A 5 Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka w Nwwuww g
lekkos trawna nc._qoaNocﬁ, chleb zw.60g, bulka pszenna szt W«Noim N.m Smietang 300ml, makaron z serem i prazonymi pszenna Lszt. mix t10g, ser bialy 70g, dzem 1 sz, NKT27.1g
mix tl.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy 70g, jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml 5 ? i § :
salaty, pomaranicza 100g, pomidor koktailowy 10g kefir 1 szt., jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 26,3 g
s6l48 ¢
cukry 95,5 ¢
en 2204,3 kcal,
B1055g
T74g
Ryzowa ze émietang 300ml, makaron z serem | prazonymi Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, nr_a.w zw.90g mix t1.10g, ser W28939¢
cwﬁ_ﬂciuﬂs Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g) 2 . ) bialy 70g, dzem 1 szt., kefir 1 sz, jablko gotowane 1 szt., NKT 28,1 g
jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml pomidor 70g b 273 g
s014,8 ¢
cukry 95,5 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250mlkawa zbozowa z.
cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%) 10g,
Jjajo gotowane 1 szt., ser lty 30g, 1is¢ salaty,
pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g

budyA 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem | prazonymi
jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy 70g, dzem 1szt, ser topiony 2 pl.,
jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1317,3 keal,
B63,6g
T48,6g
W 1897 g
NKT 13,5 g
bt156 ¢
sol4g
cukry 54,5 ¢

wrzodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt . mix t. 10g, jajo
gotowane 1 szt, ser bialy 70g, lis¢ salaty,
pomaraficza 100g, pomidor koktailowy 10g

Herbatniki 25g

Ryzowa bez §mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi
jablkami 160g, banan] szt, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, bulka pszenna 1 szt., chleb
2w.60g, mix t1.10g, ser bialy 70g, dzem 1 sat., kefir 1 szt.,
Jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g

en 2304,3 kcal,

B1056g
T742¢
W297,7¢

NKT272¢g
bt 26,4 ¢
s014,9 g

cukry 100 g

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.
mix tl. 10g, jajo gotowane 1 szt ser bialy 70g, lisc
salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt. mix t1.10g, ser bialy 70g, dzem 1 szt.,
kefir 1 szt., jablko 1 szt., pomidor 70g

en 22043 kcal,
B1055¢g
T74g
W28939¢g
NKT27,1g
bt 263 g
s6l43 g
cukry 95,5 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt. maslo (82%)15g .jajo gotowane 1 szt.,
ser z6lty 50g, 1is¢ salaty, pomarancza 100g |
pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, banan 1szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt. masto (82%)15g, ser bialy 70g, dzem
Iszt, ser topiony 2 pl, jablko 1 szt., pomidor 70g

en 23943 kcal,
B107,5¢
T752¢g
W3129¢g
NKT 295 g
bt 26,6 ¢
s6l54¢g
cukry 100,9 g




en 22673 keal,

B1062g
Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, dors TS le
. “yzowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz
kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix s . X i ) W2899¢g
n:—C.Nu\noiu 110, jajo gotowane I szt., s bialy 70, 1 Sok Jwﬂzawaoé M mo_wn.m E*wmn_wsg mo g, sur N.__M_mNoaﬂ kapusty 120g, Wallgriione e, Wme Nﬂcou.wMNMc_ME No.o“” n”_m_u Buoixhoo‘mw ser NKT 28,1 g
salaty, ogérek 70g, pomidor koktailowy 10g m marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ialy 70g, kefir 1 szt, Jabiko 1 szt., pomidor 70g bt 263 g
bez cukru 200mI 2
50149 ¢g
cukry 47,7 g
en 2144,3 kcal,
B1055g
T 64,1
Platki owsiane na micku 2% 250ml kawa ) ) Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna Iszt. W 289 w
watrobow. zbozowa.200ml, chlcb zw.60g, bulka pszenna lszt., Ryzowa bez §mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi chleb zw.60g, ser bialy 70 mnm, 1 szt kefir Tt ’ NKT 26.8
2 UALE biatko z 2 szt. jaj, ser bialy 70g, 1ié6 salaty, jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml e & zem | sat., i 8
pomaraticza 100g, pomidor koktailowy 10g jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g bt 263 g
s0l4,7¢g
cukry 955 ¢
en 1254,5 kcal,
B633g
Platki owsiane na mleku roslinnym 300 ml, kawa x ; i - Td4sg
= > afl 2szt./ | R b t 0; 60,
UmNE—nnNEN\ zbozowa .200ml, bulka pszenna 1 szt., chlch 2 .mQNoim szt zNo.Em o .:F _SmNAmHnNmEm:bw 160g, drose Kawa zboz.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., WI795¢g
g e ) o dzieci mus owocowy |w sosie wiasnym 60 g, surowka z kiszonej kapusty 120g, sur. i A
- . zw.60g, jajo gotowane 1 szt, miéd 1 szt., hummus R 3 . - Y = sok owocowy 150ml masto orzechowe 50g, deser sojowy 1 szt., jabtko 1 NKT 11,4 g
dzieci bm 50s,,1is¢ salaty, pomararicza 100g, pomidor 1 szt.+ Chrupki |z marchewki z pestkami stonecznika 120g/ dzieci banan 1 szt. szt FormidorT0 b151
” Kekalowy 10 kukurydziane 16g , kompot owocowy200ml =P - it
v 10 s613,2 g
cukry 54 g
en 2014,3 kcal,
B100,6g
T66,1g
Ryz na mleku 250 ta 200 o e : :
o <No=MnN wﬁomoiuw % QWHM ww HMF o Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, ser W2829¢g
UGNW——;G:Q%N P owﬁmnm hﬂ i Emd\m.wc . m.mm*w.x Y Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki z pestkami Sok owocowy 150ml bialy 70g, dzem 1 szt., kefir 1 szt., jabtko 1 szt., NKT 24,1 g
g 7 = 5 £ b stonecznika 120g, kompot 200ml pomidor 70g bt 278 ¢
pomaranicza 100g, pomidor koktailowy 10g 5
s6l4,5g
cukry 98,7 ¢
en 2613,7 keal,
B1101g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa hieb . 50 T91 g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka | SV razowy 80g, mi . g 3 i 3 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 298,7¢
przy szenna Iszt.mix tl.15g, jajo gotowane 1 szt.. ser . 10g, pastet Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i praonynit zw.90g, butka pszenna Iszt. mix th. 15g, ser biaty 70, NKT 26
niedokrwistogciach | - Sadene 1 = warzywny 50g, ogorek Jablkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml Eed 1% o - 108, S 2. g
biaty 70g, 1is¢ salaty, pomaraficza 100g, pomidor - .uom Z i dzem 1 szt., kefir 1 szt., jablko 1 szt., pomidor 70g bt 37,1¢g
koktailowy 10g s614,9 g
cukry 104 g

Mleko (facznie 2 laktoza)

ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%,

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa zboz.z mlekiem, herbatniki,

mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty péttiusty,
kawa zbozowa, makaron z serem i jabtkiem, babka

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T—ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
sél—sdl

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadfospisie wdn. Sroda II
mieszanka mleczna, makaron z serem i

Seler-zupa ryzowa, hummus

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy, hummus

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana, hummus

jabtkiem, babka ziemniaczana, kefir, twarozek z cynamonem, ser z6tty,
ziemniaczana, dorsz w sosie wiasnym, herbatniki

kefir, ser topiony 2 pl.




CZWARTEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALK] 15.02.2024 y.

Rodzaj diety

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé odiywcza
i kaloryczna positku

en 2556,7 keal,

B1025 g
Rosd k 00; 160, . . T 83,8
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.z ~ouo* 2 Sm. e aioml, e anNmzm. 5 Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g, &
i watrobka drobiowa duszona z cebulkg i karmelizowanym . 3 . W3325 g
51 cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix ) : i i bulka pszenna 1szt., mix ti. 15g, twarozek z cebula i T
ogolna tl. 15g, kiclbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50 ogbrok jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z iotkiem 7 fored T Ka s NKT 30,6 g
= B el kiszonego ogérka z cebulka 150g, kompot owocowy szezypiorkiem 70g, szynkaz piersi kurczaka Og, bt258 ¢
70g, banan 1 szt. > mandarynka 100g, li§¢ sataty e
200ml s6l8 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B105,1g
7
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb cw. 3 %%mm
cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna Isz, filet z kurczaka w sosie omidorowo-ziotlowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt, 10g, twarozek z e
lekkostrawna : e y i feesune 15a NKT 27,4 g
mix t1.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekifiskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka bt 25 m.
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, 1is¢ sataty sol m.N M
cukry 95,4 g
en 23873 keal,
Bl04g
T754¢
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Rosél z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy W 300,6 g
va—ﬂciman mielony Iszt., szynkowa 50g, pomidor 70g, kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc NKT272 g
banan 1 szt. 120g, mus owocowy I szt., kompot owocowy 200ml safaty bt25,1 ¢
sél5,1g
cukry 89,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka Iszt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ safaty, mandarynka 100g

en 1360,5 kcal,
Bé64g

T489¢g
Wi1903 g
NKT I3 g
bt157¢
s6l4,1¢g

cukry 54,1 g

en 2409,3 kcal,

B1071g
TS5
Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, % o 2 il YA S i . el w mow omm
Jak lekkost 1 . g - " _ awa zboz.z mlekiem 2% , bulka pszenna 1szt., chlel 5
wrzodowa dk m S mﬂmsﬁ : Mawwx aw%& _;N? ) gmeosww m,_na_Nm_eaN%smwwo Fommidorowo 1 | Sok owocowy 150ml | 7u.60g, mix th10gszynka  piers kurczaka mielons 0g. NKT 27,5 g
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt. ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, E:_m owocowy twarozek ziolowy 50g, kefir I szt., 1éé salaty bi255g
szt., kompot owocowy 200m| 0162g
cukry 99,4 g
en 2100,6 kcal,
B983g
_ To64,7¢g
Naowc_ﬁnmwwﬁw“:wwwwimwﬁmﬁ N_woaw r.m:.uH - kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka W300,5 g
- wa. Ly €D Zw. , outka szt., ” . % 0 .
—:w_ncmoaosm mix t1.10g, jajo 1 sztuka _.ome._ =NEWMMMJNM§ : Jak lekkostrawna, bez soli pszenna Iszt., mix tt.10g, twarozek ziotowy bez soli NKT 24,2 ¢
’ ogorek 70g, rmng Isa ) 50g, schab gotowany 50g, lisc safaty, mandarynka 100g bt275¢
s0l4,3 g
cukry 91,4 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem

200, chleb zw. 90g, butka pszennalsz, maslo
(82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g, ogérek 100g,
banan 1 szt.

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,

en 25573 kcal,
B1086g
T786g
W3l66g

biszkopty 30g,

pomaranicza 100g, | ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 150g,

gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

butka pszenna 1szt., mix t1.15 8, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lis¢ sataty,
mandarynka 100g

NKT 29,8 g
bt27,7¢g
5616,5¢g

cukry 99,4 ¢




en 2378,3 kcal,
B103,7¢g
6 T653
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Rostz makaronem 300m, _Ammmm unnN.mw 160g, ’ 3 oy
100g, mix t1.10g, szynkowa <hs. Tt Sokswislowarsrn gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- thleb fazowy 30 o Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
ncrﬂN%nciN . i J . i ziofowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwkg 120g, At th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml s > szt b,
=Jdigote 1.t Hoputtmsturaliy 1 oo ) sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
3 : e Y i owocowy 200ml s0l52g
cukry 454 g
en 2405,3 keal,
B107g
5 Rosét z mak 300ml, k k 160, T675e
 Kaszamanna na muleku 2% 250, kawa ose! z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz. mlckiem 2% 200m, chleb zv. 60g, bulka pszenna W3l10,6g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- e T P
iwn—.owcsﬁ serdelok szt szynkowa 50, idor 708, b 1 p Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 27,4 g
..szynkow mﬁw. pomidor 70g, banan ziolowym 60g, wm__nwmo_. na parze _Nowww:nﬁm owocowy 1 50g, lisc salaty, kefir 1 szt. bi256g
szt., kompot owocowy s6161g
cukry 101,4 g
en 1210,5 keal,
B621g
s ; T48g
i Kasza manna na mleku ro$linnym 250ml, kawa Sok owocowy Rosot z makaronem u.ooa_, _.SmNm nnﬁ.&&mom. gotowany Kawa 7b02.200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g, W 1866 ¢
zZieci 200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g, . filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, mus| Sok owocowy 150ml, vy is
E 150ml, pomarficza i schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lis¢ NKT 122 ¢
T@NE—@GNSN sopocka 50g, szynkowa 50g, ogorek 70g, owocowy 1 szt., kalafior na parze 120g, kompot deser sojowy 1 szt.
100g sataty, mandarynka 100g bt132¢g
banan 1 szt. owocowy 200ml 7 %
s6l3,7¢g
cukry 50 g
en 2150,6 keal,
B983g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200; . T 64,7
. yena e ; S m_” g 1..;.“ Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix tt.10g, twarozek £
pieczywo bezglutenowe 90g, mix 1.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 e x W3105¢
TGNN_—_H&:OSN sziuka, jogurt naturalny 1 szt ogbtek 70z i kurczaka 60g, sur. z kap pekiniskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, mandarynka 100g, NKT 242 ¢
? binan't szt i = kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ sataty bi27,5 g
sol43 g
cukry 96,4 g
chleb nws.osu, 80g., mix en 2617,3 keal,
t1.10g, jajko got. 1 szt., B1l23g
dzem 1 szt, papryka 50g T766
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, d i B
5 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka W 326,6 g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- pszenna Lsztmix tl.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka 5 _— NKT 27,5 g
niedokrwisto$ciach | 1szt. mix z._m‘mu szynkowa 50g, serdelek 1 szt., ziolowym 60g, sur. z kap pekiniskiej z marchwkg 120g, kurczaka 50g, mandarynka Hoow, lige mu_.ma. bi26,5 g
ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 56163 g
cukry 99,4 ¢
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T —tuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tuszczowe

bt — btonnik
s6l — sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadiospisi
Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mieku, mix t, masto 82%. kaw:
Zboza zawierajgce gluten- kasza man

a z miekiem, serdelek, kietbasa suwalska
na na mieku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mieki

em, kietbasa suwalska, serdelek, szy
Seler- rosof, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kielbasa suwalska, szyi

, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki,
nkowa, blok mielony, herbatniki,
2 piersi kurczaka, biszkopty

serek homogenizowany

nka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

let z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka

_
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé odzyweza

i kaloryczna positku

en 2383,8 keal,

B 850¢g
Platki owsi leku 2% 250 ) : T 87,9
N@ONMSNON«MVN“»MMMM M_ﬂ_ Mo,_ mv *MF Lava Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 365 qm
5 £ . 60g, butka pszenna P 3 ok - . -1 8
. ; v 2 dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
0gdlna Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 156, 4 eI k - e biaty poaty T e ey NKT37 g
szt ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, f— 8, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy -15g, ser bialy pétthusty g, ser 26lty 50g, marchew z b1282 g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. g
szt. s61 6,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B995g
- , . T735
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 305 Hm
lekkos trawna zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT va gmm
Iszt.mix t.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miéd 1 szt, [i§¢ sataty, satatka Tyzowa z tunczykiem b1 29 w.
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sol m,Nmm
cukry 98,6 g
en 2176,9 keal,
B9%9Sg
s - T73,5
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, w me ﬁmm
bozowa.200ml, chleb zw. 90, ta z jaj t i i :
%Nﬁ_hoiwaw EM&QHW,\% m . chleb zw. . g, pasta N_m._w z gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki Jak lekkostarwana ( chleb zw. 90g) NKT 26,1 g
g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor 120g, marchewka na parze 120g, kompot Owocowy b293 g
70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml sl52g
cukry 98,6 g
en 1300,5 kcal,
B643g
i T497¢
Platki leku 2% 20 S
w. owslane na mieku 2% 200ml, kawa Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g, . Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto Wi923¢g
CHES zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt. masto Galaretka owocowa . . Biszkopty 15g, mus . S
dzieci do lat 3 (82%), jajo gutowane 1 sot ser bialy 30g, dzem | 150g iabiko List gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, owotew] St (82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser z6lty 30g, jabtko NKT 144 g
o
w_mmﬂ g oS0 ? 5 ok 1 wnm. &l ’ marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml w : 1 szt, pomidor koktailowy 20g bt16,4 g
£ Ex &l . sol4,4 g
cukry 54,9 ¢

wrzodowa

niskosodowa

L

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Lszt. mix .10, jajo gotowane mielone 1 szt.,

dzem 1 szt., ser biaty 70g, pomidor 70g, jablko
gotowane 1 szt.

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa b/sm300ml, kasza jeczmienna 200g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy

200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz. z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix tt. 10g, twarozek z ziotami 70g,
mi6d 1 szt, 1i$¢ sataty, safatka Tyzowa z tunczykiem

100g, pomidor koktailowy 20g

en 2266,9 kcal,
B996g
T735g
W307,1g
NKT 262 ¢
bt29,4 g
s0153 g
cukry 100,2 g

Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt.,, mix tf. 10g, twarozek z ziotami 70g, filet
z kurczaka gotowany 50g, miéd 1 szt, lis¢ sataty, jabtko
1 szt., pomidor koktailowy 20g

en 2156,9 keal,
B995g
T734g
W299,7,1g
NKT 26,1 g
bt293 ¢
solSg
cukry 96,6 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,

dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej

150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy | szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
Zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser bialy 70g, ser 26ity 50g, liS¢ sataty, jablko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 keal,
B 1013¢g
T 874¢g
W 330,7g

NKT37,9 g

bt35g

s016,7 g

cukry 119,1 g




en 2350,9 kcal,

B1022g

Pomidorowa bez §mietany 300ml, kasza jecz ienna I%g

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 86k Fomidorn 160 - H%ia dors U o<, o n,nWOm ,._Mmoa ol Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251¢g
n:—C.Nw\noﬁﬁ 100g, mix t.10g, jajo gotowane 1 szt., ser biaty P s £, 80 w_.a .v\ e P .sQ 5 3 wafle ryzowe 2 szt. t.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ salaty, satatka NKT 29,1 g

- Z 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot 5 P s 4 ;
70g, ogérek 70g, pomidor 708 Tryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owacowy b/c 200ml X

s615,8 g

cukry 56,6 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa
2zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., chleb
zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g,
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt.

Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g,

miod 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z tunczykiem
100g, pomidor koktailowy 20g

en 2096,9 kcal,
B9%94g
T645¢g
W304 g
NKT 25,1 g
bt293 g
s0l5,1¢g
cukry 97,6 g

Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna lszt.,

en 12985 keal,

B643g
. Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160g, . T49,1g
dzieci chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt dzem 1 szt.,| Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki | Chrupki kukurydziane HO.E\M N_vMN. M 99, n_w_%u Nim%w,mw:m n ”Mwsﬁnw MMM.. Wi92g
bezmleczna mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor |  ml, jablko 1 szt. 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy 1l6g iy £; Hummisolg, i y ol : NKT 13,1 g
sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 20g
70g 200ml bti6g
sol42 g
en 2206,9 kcal,
B995g
) : T734¢g
R leku 2% 250ml, herbata 200m, chl 2 ; ; :
_UWNN Hﬂ“om om EMH .z M m.w.o BO,M&MW SHEGwWan 150 Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, Wafle rv3 5 5 Im&mﬂm No,w:r M,\Mﬂw JMOM,EMMNM . _Mn:x HM“«MVMV W302,7,1¢
7GNN_:$=O«<N 2 e e = Mt g EORY buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot aUryZoWe 5L, Emann:NE mﬁ.ki S o NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml owocowy 200ml mus owocowy 1 szt. 50g, miéd 1 szt, 1i§¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor 51303
pomidor 70g i koktailowy 20g o gl
s0l5 g
cukry 98,6 g
en 2446,3 kcal,
B 998g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa 4 : T 8,5g
. 5 : B
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chich razowy 80, ., mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowan; Kawa 2boz 2 miekiem 2% o:r._.mE 2000l an.v W 3328¢g
przy 3 i B e & Y razowy 90g, butka pszenna 1szt mix th.15g, twarozek z
5 e Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 t.10g, ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, p b o= NKT 28,8 g
niedokrwistosciach > Y ziotami 70g, miéd 1 szt, lis¢ salaty, satatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogérek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml , 4 : . bt30,5¢g
tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g .
70g s615,6 g
cukry 102,1 g

Mleko (tacznie z laktoza)

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pi tek I
— ptatki owsiane na mleku, 2upa pomidorowa ze $mietana, mix t, masto 8
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki ow:

Seler-zupa pomidorowa, humjus

2%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péftiusty,
ne na mleku, dorszsmazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,bis

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tuficzykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, seres sojowy, hummus

Ryby-

Gorczyca- sur. z biatej kapusty, hummus

jogurt naturalny, serek wan owy, ser 26ty
zkopty, kasza jgczmienna, biszkopty
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Dzienna warto$é odzywcza

T

lekkostrawna

dzieci do lat 3

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja W
en 2182,2 keal,
B90,1¢g
. - ; T733¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W312,3g
n.:_ﬂm:_ 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszi., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, bulka pszenna Iszt, mix t.15g, szynkowa 70g, NKT qub 5
mix t.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekiniskiej z sosem vinegrete bi21 o“ 2
Jjablko 1 szt., ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomaranicz 100g i
s6l93 g
cukry 88,2 g
en 2278 6kcal,
B89g
T743 g
Kasza manna na mleku 2% 250m, kawa .\.c.oNo;..w Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,.8¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., mix 1110g, 1 g :
pasztet wp. S0g, szynka Konserwoa 50g, jablko 1 w.EoN,mwm w moﬂm. pomidorowym 90g, sur. N.W.Bu:ma\ zw.60g, v::S. memE_m Iszt., mix t1. 10g, wmemgm NKT27g
szt., mix salat pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢
s6173 g
cukry 87,3 g
en 2288 6keal,
B89g
T743 g
Kasza manna na mleku 2%, mix t10g, chleb Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3199¢
zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, lis¢ sataty, NKT27 ¢
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., mix satat warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m] kefir 1 szt,, pomaraticz 100g bt26,4 ¢
s619,3 g
cukry 90,3 g
en 1159,6 keal,
B66,5¢g
T481g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, buka pszenna Chrupki Zupa chlopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W1998¢g
Iszt.,maslo 82% 10g, Ppasztet 30g, szynka ; . e " - 2
konserwowa 30g, jablko 1 szt.,ogérek 70g. kawa kukurydziane 16g, | kurczaka w sosie pomidorowym 90g, ::x warzyw na | Jogurt owocowy 1 szt. pszenna 1szt, vawa N piersi wcﬁwmwm 30g, masto NKT 13,5¢g
zbozowa z cukrem 200m] sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m] orzechowe 50g, 1i$¢ salaty, pomararicza 100g bt122¢
sél 36¢
cukry 89,5 g

Kasza manna na mleky 2%, mix t110g, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt,, pasztet wp.50g,
szynka konserwowa mielona 50g, jabtko
gotowane 1 szt., mix satat

Chrupki
kukurydziane 16g

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix
warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.60g, butka pszenna 1szt., mix t. 10g, konserwa
suwalska mielona 50g, 1isé sataty, kefir [ szt.,
pomarancz 100g

en 2300,4 kcal,
B89,1g
T743¢g
W3239¢
NKT 27 g
bt284 ¢
s617,4¢
cukry 933 ¢

Kasza manna mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix
t.10g, ser bialy péltlusty 50g, schab gotowany 50g,

dzieci starsze

jablko 1 szt., ogérek 70g

Zupa chlopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane
udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, miz
warzyw na parze 120g kisiel 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna Iszt., mix th. 10g,jajo got. 1 szt, lis¢ salaty,
kefir | szt., pomararicz 100g

en 2005,6kcal,

B89,1g
T643 ¢

W 3004 g

NKT 253 g
bi262¢
s614,5¢g

cukry 873 g

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka Ppszenna 1szt., masto
82% , pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g.
Jjabiko 1 szt., ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, pgczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekiniskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200m]

Jogurt owocowy 1 szt.,

zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, li$¢ sataty,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

pomarancz 100g

en 24873 kcal,

B932g
T776g

W 3299 ¢

NKT 26,4 ¢
bt323 ¢
s6172¢g

Ay ON 2




cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t1.10g, pasztet wp. 50g,

en 2260 keal,
B89g
T743¢g
3 300ml 160; 1 d = 2
fasolka szparagowa W:MMMMM:W ;s mnn Ea“ vw%ﬁwmowgmﬁmmoo o“w:M Mmo Nm Sok Kawa zboz bez cukru 200, ohleh razowy 100g, mix W 285
szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek ot Nmm Aomoc Kitiskie] Nwwc_ PO . wﬂmm Hmo. " W.MMM_Q iel 150 ml t10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc bez soli - schab NKT 27 ¢
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, St = peiisle) taop B»XCM.EN%N,MM _u Ssielz  [wielowat Y gotowany 50g, lis¢ safaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt 26,1 g
ser bialy 50g OHkrenr2oon s617,3 g
cukry 55,1 g
en 2265.4 keal,
B89g
) T623 ¢
i Kasza manna na mieku 2% 250ml, kawa Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W 306,4 g
zbozowa.200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g, : : : s
watrobowa pasztet wp.50g, szynka konserwowa 50g, jablko kurczaka w sosie pomidorowym 60g, ::x warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i$¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
gotowane 1 szt mix salat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomaranicz 100g bt28 g
s6173 g
cukry 933 g
en 1046,6 kcal,
B633g
) | T472¢g
Ncmwmemmnwwﬂ:h_:Mﬂﬂ”r“w_.wwﬁ”uﬂ Nmm_mw_wrnww Chrupki Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. z cukrem 200ml, chieb zw.60g, butka W 196,6 ¢
ZOW: N ka psze szt., Zw.60g, K . : = i
_ueNa_nnN:m— schab gotowany 50g, szynka konsersowa 508, kukurydziane 16g, | kurczaka w sosie pomidorowym 60g, ::x warzywna | Sok owocowy 150ml nmm‘awﬂ:m Iszt., mix m,,~ 0Og, szynka z v.#ﬁwNwwm 50g, NKT125¢g
jablko 70g, mix salat sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel 200m] 1i$¢ sataty, deser sojowy 1 szt., pomararicz 100g btl2g
sél3,4¢g
cukry 88,5 g
en 1987,6 kcal,
B883g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle Zi . bez Gmistany 300mL 23 iaki 2002 ud Todg
) @ : 5 : lemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki g, udo A ] - W 3033 ¢
4szt., mix t1.10g, ser bialy péttiusty Chrupki iy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix t110g, jajo got. =
bezgl iy o g : Askiej 120, 5 ; 2 & -
glutenowa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g kurezgee .uoﬁoém:m 90g, sur. z wmuch.ﬁmemEn._ 20, Sok owocowy 150ml 1 szt, li$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT 25,1 g
. mix warzyw na parze 120g, kisiel 200m] bi262¢
ogérek 70g
sold g
cukry 88,3 g
chleb razowy 80g,
mix t.10g, szynkowa
50g, ogérek kiszon
Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw. 90, qow . 4
przy butka pszenna 1szt., mix th.15g, kasza manna

niedokrwistosciach | na mleku 2% 250 ml,

pasztet wp. 50g, szynka

Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z

en 2388 6keal,

B893g

T744¢

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8¢
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa NKT 27,1 g

konserwowa 50g, jabiko 1 szt mix satat pekinskiej 150g, mix Wwarzyw na parze 150g, kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g E\ NNMM g

s617,4 ¢
cukry 893 ¢

Oznaczenia wskaznikdw odzywezych:
en - warto$c energetyczna

kasza manna na mleku, mi

Mleko (tcznie z laktozg) —

Seler- zupa chtopska , kapusniak
Soja i produkty pochodne

Gorezyea- konserwa suwalska, pasztet wp

B —biatko ogdtem
T —tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
s6l —sél
cukry - cukry

,,» kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp,

,, konserwa suwalska, pasztet wp

—wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., sz
- szynka konserwowa, szynko

Jaja- jajo gotowane

Orzechy- masto orzechowe

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Sobota Ii

kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%
zanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,

- kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty,

szynka xo:wmﬁs\cémbd\:xoim\ konserwa suwalska, szynka z
-, szynka konserwowa

ynka konserwowa, deser sojowy
Wa, szynka z piersi kurczaka

kefir 1 szt, pasztet wp.

piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym




_—
Dzienna wartosé odzyweza i

[ ]
r . . S . . i) . o .
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Podwieczorek Kolacja Kaloryczna positku
(¢ L en 2418,7 kcal,
B1046g

(@] ) L . T899g
&N Makaron na mleku 2% 250m, kawa #hotowa z eukrem Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb zw 90g W350,8 g

® 200ml, chleb zw 90g, mix t1,15g, ser #0lty 50g 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki ix th15 nkowa 50 bialy 50, brek 70 NKT 31,4
2 poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem T ELSg, szynkowa 502, ser i S oo % ok
O pomidor 70g 200ml mandarynka 100g bt 241 ¢

) s0l5,7g
8 cukry 99,6 g

en 2403,3 kcal,

=]

Blidg
¥ : . T734g
t Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3i32g
A _n_a_mcwﬂﬂwiﬁw : NgNwiw.mooE_. chleb mi.wom, mix t}.1 omu.mmn duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa N.voN.N mlekiem 2% 200ml, om_wc zw.90. ::.w th. 10g, NKT Mm,L g

bialy poithusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g bi302g
W szt., ogdrek 70g cukrem 200ml sol m g
U cukry 92,3 g

en 24433 kcal,
Bli3g
T734¢g
W3322¢
NKT 28,1 g
bt312¢g
s6lS g
cukry 94,3 ¢

d - - ]
en 1205,4 keal,

B664g
T40,1g
Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 1998 ¢
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty, NKT 13,5 g
pomidor 70g bti5g
s6l 3,6 g
cukry 89,5 g

Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g
szynkowa mielona 50g, | safaty, pomidor 70g

Jak lekkostrawna

Makaron na mleky 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chieb Zw.90g, mix t}.10g, ser
papkowata biaty péithusty 50g, dzem 1 szt., poledwica
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt.

Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g,
chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt.,
261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem | szt., | mus owocowy 1 szt.
jabtko 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g,
duszony schab Wp. W sosie wlasnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200m|

biszkopty 25g,
kakao 200 ml

dzieci do lat 3
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=

en 2503 kcal,
Bll3lg
T7,5¢

Makaron na micku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, . - W3s2g
chleb zw.90g, mix 11,10, . pol. sopocka miclona 50g, ser Kisiel 250ml jak lekkostrawna biszkopty 25g Jak lekkostrawna, blok _.E&o_..a\ 308, szynkowa 30, e NKT 28,2 ¢
bialy pélthusty 50g, dzem | szt., mus owocowy 1 szt. safaty, pomidor 708 bt31,5¢

sol5,1g
cukry 98,6 g

a.
N
%]
o wrzodowa
<
.|
L

en 2263 keal,
Bli2g
T624g

N
@]
=
=

Makaron na mleky 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix tf. W298,6 g

Hmm—nowcnoiw chleb zw.90g, mix tk.10g, ser bialy péltiusty 50, gotowany Jak lekkostrawna, bez solj 10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt lis¢ safaty, NKT 254 g
filet z kurczaka 50g, diem | s ., ogorek 70g pomidor 70g bt30,2 ¢
56143 g

cukry 88,63 g

en 2516,8 kcal,
Bl1133g

N T80,7¢
o 3
Makaron na mleku 2% 250ml, .Wmim NvoNoEm. Z . Zupa grochowa 300ml, _Ammwm_onNE_mnsw 200g, ) Kawa zboz.z mlekiem 2% 200mi, chleb zw. 120, mix tt 15 W340,1 g
. . cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t.15g, ser 261ty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab WPp. W sosie wlasnym 60g, biszkopty 30 g, . oy, fra 3
dzieci starsze - " . . s 8 szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lisé NKT 30,4 ¢
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy I szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z kakao 200 ml sataty, pomidor 70 bi34.7
szt., pomidor 70g cukrem 200m| 85 % sl m wm

cukry 105,4 g




en 2402,3 keal,

Bli3g
; s . T734g
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, Chrupki kukurydziane MM_M “;A uooam_mv“meﬂMnNa_Mmam“wowmmeMMw Wafle ryzowe | K2Wa 2bozbez cukru 200mi, chlb razowy 100g, mix tl.10g, blok W 3ll2g
h=_f.n.N%n°¢<u mix t}.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty P s 2 K ns\m%« brokut ~nym mmwo. kisiel b J . 1 mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 ¢
pottiusty 50g, lise safaty, pomidor 70g s apusty 120g, bro ﬂwooﬂwwz“c\ £ siclbez 2. 50g, jajo got. 1 szt.) lisé salaty, pomidor 70g b#30,3 g
SHAL2 s6l5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
B1129g
T674g
Makaron na micku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony . . . W3321g
watrobowa chleb 2w.90g., ser bialy pélthusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, KJE NcMM.N EEMQ: Nm\.mwowﬂr JEM_U Ni.c.wm, W_Mr NKT 28 ¢
30g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m] ficlony 30g, szynkowa S0g, lis¢ sala % pomidor 70z bt31,2¢g
s614,9 g
cukry 943 g

en 1023,9 keal,

B65g
: 8,9
- Makaron na mileky roslinnym 250 ml, kawa S5k owo Krupnie00m] . " 1606 d Chrupki cw. wmw um
dzieci zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica sopocka .o owocowy P! 4 .mew._ ScAmIEhng 160g, .:mNo=< kukurydziane Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi s
_unNE—acNSN 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1 szt, 15051, n.rEEE schab wp. w sosie wasnym 60g, buraczki 120g, 16g., deser kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g RT3 Lig
2 ; kukurydziane 16g | brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m| e . g ? bt14,6 ¢
ogorek 70g sojowy I szt. .
sél3,1¢g
cukry 87,7 g

en 2303,9 keal,
B1I28g
T624g
W3045g
NKT 25,4 ¢
bi32,1 g
s6l43 g
cukry 92,63 g

Ziemniaczana bez Smictany 300ml, ziemniaki 200g,
schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, brokut
gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m|

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tf. 10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ safaty, pomidor 70g

Sok owocowy 200m] Kefir 150ml

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe
bezglutenowa 4824, mix 1.10g, ser bialy poltiusty 50g, gotowany filet z
kurczaka 50g, dzem | szt.. ogérek 70g

en 2513,3 kcal,
Bll35g

T705g
przy Makaron na mleku 2% 250ml, rm:.u.NwoNo.:‘m Ncc&mu chleb razowy mcm.v.a? Krupnik 300ml, _.Ammwf.mnNamn::m 200g, a.:muoa Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb 2w.1200g, mix 1. W3133g
niedokrwisto$ciach etieh R nEow o aom; i :.Cm,\ mm_” s | e Ewros‘mi 208, | schab wp. w sosie PRSIy m 02, buraczki 120g, 15g, ser biaty S0g, szynkowa 50g, lisé salaty, pomidor 70g NKT 27,1 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m] ? : 2 2 bt30,4 g
s6l4,8 g
cukry 97,3 g

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T - tluszcz
W- weglowodany ogélem
NKT - nasycone kwasy thuszczowe
bt — blonnik
s6l — 561
cukry - cukry
Wykaz skiadnikéw alergennych: w_jadios; isie w dn. Niedziela IT
Mileko (facznie z laktozg) — makaron na mleku, krupnik, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z miekiem, ser 26y, kefir, ser biaty potttusty, wedliny: krakowska, blok mielony
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty




