4

PONIEDZIALEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 22.01.2024 r.

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé
odzyweza i
kaloryczna positku

en 2478.5 keal,

Kasza manna na mlek 250ml. kawa zb b 10862
INASZ: anna na mieku 2% 250ml. Kawa zI 0O\ A 5 i
. - = R o\m . . ’ e Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T9.3g
cukrem 200ml. chleb zw.30g, chleb razowy 30g. Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana P i
. . < 4 ! p N i B zw.60g. bulka pszenna Iszt., mix th. 15g. twarozek ze W308.7¢g
OMQ:_.& butka pszenna szt mix tl.15g. poledwica sopocka Kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g. kompot 2 s c o £ 5
& P . ; szczypiorkiem i cebula 70g, szynka poledwicowa 30g, NKT 283 g
50 g.ser 261ty 50 g. dzem 1 szt.. jablko 1 szt owocowy 200ml - =5
= oebrek 70 E pomidor 70g .li$¢ salaty bi30.2 g
BRRER LR 6156 g
cukry 98.8 g
en 2277,6 keal,
B1044g
- T 5 % 55 T745¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 200g . schab . . % -
= . . 5 awa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W307.1lg
200ml, chieb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka 7z . ~ e o <
lekkostrawna s i pszenna Iszt. mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT27.15 g
11.10g. ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g. kompot e S s
g . serek wiejski 1 szt., pomidor 70g. lis¢ sataty bl287 g
poledwica sopocka 50g.jabiko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml 6153 g
cukry 101 g

papkowata

Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g. mix t1.10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 70g. poledwica sopocka
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt.. lisc salaty

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym.
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g. .mix
tl. 10g. przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.. pomidor

70g. 1i8¢ salaty

Kawa zboz

en 2279.9 keal,

B 99.7

T 66.4
W 3286¢

NKT 21.6 g
bl 30.9¢
sl 39¢g

cukry 94.1 g

uq U2

dzieci do lat3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml maslo 82%10g. bulka pszenna 30g.
ser bialy z cukrem i cynamonem 50g. poledwica
sopocka 30g. jablko 1 szt.. ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g . schab
duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z
marchewki 60 g. brokul na parze 60g. kompot

owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g.. maslo
82% 10g. szynka poledwicowa 50g. pomidor 70g, lis¢
salaty

en 1220.5 keal.

B6l3g
T208 g
W 1835 g

NKT 132 g
bl157¢g
sol 28 ¢g

cukry 885 g

wrzodowa

Kasza manna na mleku 2% 250mlkawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g. mix tl.10g. ser bial z
cynamonem i cukrem 70g. poledwica sopocka
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc salaty

Sok pomidorowy 150
ml

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g . schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g. brokul na parze 120g.
kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka
pszenna lszt..mix tl. 10g, przysmak suwalski mielony

50g, kefir 1 szt.. pomidor 70g. lis¢ salaty

en 2490.5 keal.
B1093 g
T68.1g
W365g

NKT223 g
b1258 g
s0l43¢g

cukry 1195 g

niskosodowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix
11.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, jabiko 1
szt., ogérek 70g

Jak lekkostrawna. bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. .mi:
th. 10g, filet kurczgcy gotowany 50g, kefir 1 szt.,
pomidor 70g. lis¢ salaty

en 2141,7 keal,
B1042g
Ts512 g
W 956¢

NKT 207 g
bl 29.9¢
sol 33 g

cukry 95,6 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g. ser z6tty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g . schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, surowka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g. butka pszenna Iszt., mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebula 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g lis¢ salaty

en 2478.5 keal,
B1086¢g
T963g
W3087g
NKT 283 g
b1302 g
50164 g
cukry 1222 g

cukrzycowa

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g.
ogorek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy
150mi+ plynna

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot
owocowy bez cukru 200ml

chleb razowy 30g. jajo
gotowane 1 szt.

Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g,
pomidor 70g. rucola 5g

en 2679.5 keal
B1186g
T875g
w3702 g

NKT 36,1 g

bl40 g

50153 g

cukry 98.8 g




en 2286.5 keal,

B902g

Kasza manna na ku 2% 250ml, kawa : T744¢

Barszcz bez §mietany 300ml. ziemniaki 200g . schab g - <

7bo7owa 200ml. chleb 2w 60g. bulka pszenna szt . e Aempiad = Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. butka W32lg

< . duszony mielony 60g w sosie pomidorowym. » 1
3:@2.0?04«,& ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica % X pszenna szt przysmak suwalski 50g, kefir | szt.. NKT 20 g
) % i i E = marchewka gotowana 120 g. brokul na parze 1 % o o
sopocka mielona 50g. jabiko gotowane 1 szt. lisc pomidor 70g, rucola 5g bt263 g
£ kompot owocowy 200ml s

= sol3.lg

cukry 90.5 g

en 1189.9 keal,

B1069g
= L 3 5 < T9.7¢g
Kasza manna na mleku roslinnym 20ml. kawa Barszcz bez $mietany 200ml, ziemniaki 100g . schab - S,
g % " - ‘ = Kawa zbozowa 200ml. bulka pszenna Iszt. szynka W3058¢g
o zbozowa 200ml. buika pszenna Iszt.. poledwica duszony mielony 60g w sosie pomidorowym. . 2 & TEren Sk
dzieci bezmzleczna o ) Sok owocowy 1 szt. Mus owocowy 1 szt. | poledwicowa 50g. masto orzechowe 50g. pomidor NKT 254 g
sopocka 50g. deser sojowy I szt.. jablko 1 szt. marchewka gotowana 60 g. brokul na parze 60g. - (uoc N — bl 162 ¢
ogdrek 70g kompot owocowy 200ml = - sol u.‘g M
cukry 87.5 g

en 21815 keal,

Bllddg
T686¢g
Ryvz leku 2% 250ml, herbata 200ml, chl . e
vm T H_‘aﬁm”: \occ :M_ :mﬂw 4 mm_\ “J.n \mv Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, filet W2733g
zglutenowy 90g, mix t1.10g. aly z . y g 2
UaNm::a:cﬁ.N e ,9/ & - i - i Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g . sur. z marchewki 120g. brokul na parze | Sok owocowy 150ml | kurczgey gotowany 50g. kefir 1 szt pomidor 70g. lis¢ NKT 24 g
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g. g hy &
P = 120g. kompot owocowy 200ml salaty bi27.1¢g
jablko 1 szt.. ogorek 70g 3 :
s0l4.7¢g
cukry 1075 g
en 2759.1 keal,

B107.6¢g
K: lek 250ml.kawa zb: Bar: bielany 300ml iaki 200 hab TeL% 8

AS7. 1 a X . LK ‘a 71 4, a N . arszcz zal \ . Z] N 23 a % <
572 M2 Em e mieku e 0wo; chleb razowy 80g, mix . e 2 SV EISmat w~ sCi8 Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W 957¢g

przy 200ml, chleb zw. 90g. butka psz 1szt mix t115g. ser 2 duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka s 3 e
. . . 11.10g. jajko got. Iszt.. . o 2 pszenna lszt, mix t. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 38.7¢g
niedokrwistoSciach bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica = marchewki 150 g. brokul na parze 150g. kompot . ;

i . 2 papryka 50g serek wigjski 1 szt.. pomidor 70g, li§¢ salaty bt 447 g
sopocka 50g jablko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml s6l 712 0
12g

cukry 95.7 g

Oznaczenia wskaZznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
iatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1

Mileko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozek ziotowy, serek wiejski, kefir, miesz. mleczna,
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany,

kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, miesz. mleczna,
kawa zbozowa, schab duszony w sosie pomidorowym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe
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ogdblna

200ml,chleb zw. 60g.buika pszenna 1szt mix
15 jaj
pasztet wp. 50g | gru

gotowane 1szt. ] a szynkowa

ka 1 szt rucc

Pomidorowa 7 makaronem 300ml. smazony sznycel #

kurczaka 90g. kasza jeczmienna 160g. sur. z kiszonej

kapusty z zurawing 150, kalafior na parze z pestkami
slonecznika 150g. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb

7w.60g. bulka pszenna Iszt.. mix tl. 15g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g.
ogorek 70g. mandarynka 100 g

en 2574.2 Keal,
Bll02g
T9728
/3089 g
NKT 302 g
bl302 g
sol5.7g
cukry 99.5 g

lekkostrawna

Rvz namleku 2
chleh 7v.60g, bulka
Kielbasa szynkowa 50g
banan |

Pomidorowa 7 makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
Koperkowym. sur. z kap.pekinskiej 120g. marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix 11.10g. ser bialy 70g, szynka
konserwowa 50g. ogérek 70g, mix salat

en 2489.6 keal.
B108.7¢
T741g
W310,1 g
NKT28.2¢g
bt292¢g
s6l53 g
cukry 1023 g

papkowata

Ry namleku 2% kawa zbozowa .200x

chleb zw.90g, mix th. 10g. kielbasa szynkowa

miclona 50g, pasztet wp. 30g
banan | szt., rucola 5g

Pomidorowa 7 makaronem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany filet kurczecy miclony 60g w sosie koperkowym,
kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana na parze

120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g, mix
t1.10g, ser bialy 70g. szynka konserwowa mielona 50g.
pomidor 70g. mix salat

en 2279,9 keal,
B99.7g
T664 g
W 3286¢
NKT 21,6 g
bt 309 ¢
sl 39¢g
cukry 94.1 g

en 12309 Kcal,
B6l8g
i } 5 . ) Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T2l6g
Ry na micku 2% 200ml. kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie - Herbata 2 z cukrem 200ml. masto 82% 10g. butka W190.1 g
o 200ml, buika pszenna 1szt., masio 82 L K i Sok jablkowy 100 % 1 s
dzieci do lat 3 i U o N = .| kukurydziane 16g. koperkowym. kalafior gotowany na parze 60g, y pszenna 30g. ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 128 ¢
szuka, kielbasa szynkowa 50g. gruszka 1 szt rucola szt i 2 L =2
s banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocony ogorek 70g, mandarynka 100g bl 14.7
5g p p ) g 2 ) 2 g
200ml sol 3.1
g
cukry 89.1 g
enZ391.5 Real.
B1099g
RyZ na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Pomidorowa 7 makaronem bez $mietany 300ml. kasza T68g
.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. Chrupki Jgczmienna 160g. gotowany filet kurczecy mielony 60g awa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W368g
wrzodowa mix tl. 10g, kielbasa szynkowa mielona 50g. r:r:i.alm:m 16s |V sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g.| Sok owocowy 150ml | Iszt. mixtl. 10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona NKT 20.1 g
pasztet wp. 50g . jajo mielone 1 szt.. banan | T = | marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix salat bi234g
szt., rucola S5g 200ml s6149¢g
cukry 1225 ¢
en 2141, 7T Real.
Bl042¢g
Pomi a z mak 300ml, kasza jeczmier T512
Ryz na mleku 2%250ml. kawa zbozowa omiderensazmakaronom =4 mmxw,_mnxi_r::w 5 &
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt 160g. gotowany filet kurczgey 60g w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb w.60g, bulka pszenna W 956¢
niskosodowa :.5. d ~.0c mnrmc. 08,; any wo;. cio m: koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, Iszt., mix t1.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor NKT 20.7 g
o u,vmsm: _mm> En.oF M “b 4 4 marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g. mix salat bt 299 g
e 200ml sl 33 ¢
cukry 95,6 g
en 27485 keal.
B1109g
. T99.9:g
Rvz eku 2% 30 a5 az 5 . Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
¥omamick 2 500ml, b abasovaz e Chrupki e = et —| RS oy 1 | Kawa zbozz mmlekiem 2% 200ml, chich zw.60g, bulka pszenna W302.1g
— 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., maslo 5 90g. kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jablkowy 100 % 1 - . =
dzieci starsze - o u ey — kukurydziane 30g, | X o p = g 1szt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT29.9 ¢
82% 15g, jajo gotowane 1szt kielbasa szvnkowa zurawing 150g. kalafior na parze z pestkami slonecznika szt p
5 = i banan 1 szt. = ogdrek 80g, mandarynka 100g b130.9 g
50g, pasziet wp. 50g, gruszka | szt., rucola Sg 150g, kompot owocowy 200ml 0l mum
N s616.8 g
cukry 120,1 g
en 2700,8 kcal,
B1206g
) ) T90,5g
‘ T chle Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna . :
Kava Nc.oNo,S wr\” o.:rE 20000, cheb E o : _‘. . : Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mi: W28l2g
ciikrzycawa 100g, mix tl. 10g, jajo gotowane Iszt. kiclbasa Chrupki 160g. gotowany filet kurczgcy 60g w sosie Sok pomidorowy 106 bialy 702, szynka konserwowa S0 Srle NKT
Y szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony kukurydziane 30g | koperkowym. sur. z kap.pekinskiej 120g.sur. z kiszonej 150ml < SER DY m,qwa i omw t L B o bl 40 -
50g., rucola 5g kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml i o5 umm
61 5,

cukry 98.8 g




watrobowa

Ryz na mleku 2

250ml. kawa zbozowa .26

chleb 2v.60g. bulka pszenna 1szt,, kiel
szynkowa 50g. pasztet wp. 50g , biatko gotowanego
F &2

1 szt banan 1 szt i

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jeczmienna 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g.
marchewka gotowana na parze 120g. kompot ow ocowy
200ml

Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. buika
pszenna lszt.. ser bialy 70g. szynka konserwowa
mielona 50g, pomidor 70g, mix salat

dzieci bezmleczna

Ryz na mleku roslinnym 200 ml. kawa
7bozowa200ml, bulka pszenna 1szt.. kielbasa
szynkowa 50g. pasztet wp. 50g _jajo 1 szt..
banan 1 szt.. rucola 5g

Wafle nzowe 2szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml. kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym. sur. z kap.pekinskiej 120g. marchewka
gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zbo7.200ml. bulka pszenna Iszt. szynka
konserwowa 50g. ogorek 70g. mix salat, deser sojowy
1 szt

en 1189.9 kcal.

B1069g
T9.7¢g
W3058 g

NKT 254 g
bi162g
sol3.1g

cukry 875 g

en 2181.5 keal,

Bllddg
R leku 2% 250ml, herbat Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml. ziemniaki 200: To8.68
vz na mleku 50ml, herbata / zana ze $m 3 . ziemniaki 200g. :
G N " " % = Herbata 200ml. wafle rvzowe 4szt. mix tl. 10g, ser W2733 g
200ml.chleb bezglutenowy 90g. mix ti.10g. . gotowany filet kurczecy 60g . kalafior gotowany na - g < s " 5
UmNm::m:o‘tN Sy = | Wafle ryzowe 2szt - Sok owocowy 150ml bialy 70g. schab gotowany 50g. pomidor 70g, mix NKT 24 g
schab gotowany 70g. jajo got. | szt., banan 1 = parze 120g. marchewka gotowana na parze 120g. T = &.” bl27.1
p sala 27,

szt., rucola 5g kompot owocowy 200ml ., 8

= sol47¢g
cukry 107.5 g

en 2759, T keal,
B1076g
T919 g
a mlek o 250ml, ka 2l 2.200ml, Porm; va 7 makaronem 300ml, kasza jeczmicenn 0, =
Rz pa mieka 2 S0, kawa 2bozowa. 200 — omidorowa 7 makazoner 3001 fu:.:m\ic, a 200g K Zbotzmlikieny 376 500, Sz S0 Bl W 957g
przy chleb zwykiy 90, bulka pszenna Iszt.mix. tl. 15g. ¥ gotowany filet kurezgey 60g w sosie koperkowym, sur. z S = = "

. N . > s’ = = - 10g, blok miclony N - = Iszt., mix. ti 1 faly 70g, szynka konserwowa 50g. NKT 387 g
niedokrwisto$ciach sa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g | jajo | szt 50g. ogbrek 50 150g. marchewka gotowana na parze 150g. s o sali T &

benan 1 74, rucola 5g V8. ogorex X0g Kompot owocowy 200ml OB 1 dd.7g

sol 7.12 g
cukry 95.7 g

Mileko (tgcznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa

Zboza zawierajace gluter

bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. wtorek 1:

mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, twarozek ze $mietang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, miesz. mleczna
- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp

ptynna, kasza jeczmienna

Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel wp, kluski $laskie

., szynka konserwowa, mieszanka
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé odzywcza
i kaloryczna posilku

ogolna

Makaron na mleku 2%

250ml, kawa zbozowa

200m1, chleb 7w 60g, bulka pszenna Iszt, mix
t15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1

0 1 szt, pomidor 70g,

Zupa ogrkowa 300ml, kasza peezak 160g, smazony

Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej

marchewks i p

Kawa zbozowa z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb

2w, 60g, bulka pszenna 1574, mixti 15g, pasta
twarogowa-iybna ze szezypiorkiem 70g, kielba
Krakowska parzona 50g, banan | sz, mix salat7 oliwg

en 2789,5 kcal,

B1152g
T992g
W3093g

NKT 31,2 ¢
bt29,8 g
s6l6,4g

cukry 99,7 g

lekkostrawna

Makaron na mleku 2% 250

kawa zbozowa

200ml, bulke pszenna 1s74, chieb 2w.60g, mix

ipnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, mix

Warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zbozz mlekiem i cukrem 200ml, chleb 7w.60g.

bulka pszenna Iszt. mix tl. 10g, konserwa suwalska

50g, twarozek 7 ziolami 70g, melon 100g, mix salat Z
oliwg virgin 5g

en 2511,6 kcal,
B1062g
T7814g
W298,1 g
NKT 29,9 g
bt283g
s6159¢g
cukry 1053 g

papkowata

Makaron na mleku 2
200ml, chleb zw.90g, mix t110g, szynkowa
mielona 50g, ser bialy 70g. pomidor 70g, jablko

250 ml, kawa zbozowa

gotowane 1 szt

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z

ziotami 70g. melon 100g, mix salat 7 oliwa virgin Sg

en 20984 kcal,

B9%9g
T6759g

W 329,79

NKT 20,9 g
bt 31,7 g
sol 41g

cukry 95,2 g

dzieci do lat 3

szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt.,
jaablko 1 s2t, pomidor 70g

Herbatniki 250
'mus owocowy 1 szt

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g. gotowany pulpet

advezy 60g W sosic wiasnym, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200m]

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cuksem 200ml, bulka pszenna |
82%10g, szynka 7 pi

., maslo

1 kurezaka 30g, kiclbasa

krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat 7
oliwa virgin 5g

en 1240,9 keal,

B638g
T235g
W 189,7 g

NKT 14,1 g
bi13.9 g
sol 3,8¢g

cukry 88,8 g

en 2401,5 keal,

B110,1g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, T688g
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb 2w.60g, mix | Mus owocowy 1 | upnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet bl pszeon T, mi 4. 10, koriserwa suwlska W 36729
wrzodowa I o indyezy w sosie wasnym 60g, buraczki 120g, mix | Sok owocowy 150 ml A T oy NKT21,1g
S A R U R, (. warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml St A Al ptt) L bt228g
pomidor 70g, jablko gotowane | szt. N oliwg virgin 5g 61549
cukry 1252 g
en 2099,7 keal,
B1039g
Makaron na mleku2% 250ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, <._,.\mh,mmmmm
. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna szt mix butka pszenna Iszt. mix tl. 10g, jajo got. 1 szt :
niskosodowa . ostrawna bez soli o o " NKT 203 g
t1.10g, ser bialy poltlusty 70g, pasta z kurczaka twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg bt 26,6 g
gotowanego S0g, pomidor 70g, jabiko 1 szt. virgin 5g ool 354
cukry 96,9 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt, maslo
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 sz, jablko 1 sz, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt.

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty

marchewks i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw

na parze 150 ml, kompot owoeowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2Ww. 90g, bulka pszenna Iszt, maslo 82% 1. 15g,
szynka z piersi kurczaka T0g, Kielbasa krakowska

parzona 70g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg

en 2699,5 kcal,
B110,8 ¢
T100,1g
W303g
NKT 29,9 g
bt38,9¢g
s616,7g
cukry 121 g

en 2701,5 keal,

B120,8g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Kiupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. bl 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, To8og
° < ; ; fone . 5 B h W290,1g
100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, indyezy w sosic wlasnym 60g,sur. 2 bialej kapusty z | Sok pomidorowy 150 | Konserwa suwalska S0g, twarozek 2 ziolami 70g,
cukrzycowa S i Wafle ryzowe 2szt - = oo % e . NKT 223 g
Y (eukrzycowa bisoli-pasta 7 kurezaka got. 50g , marchewkq i porem w sosic ziolowym 120g, mix warzyw ml cukrzycowa bisoli- jajo gotowane Iszt, ogérek 70g, iy
ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty na parze 120g, kompot owocowy bez eukru 200ml mix salat z oliwg virgin Sg 1450
cukry 99,8 g
en 2234,2 keal,
B923g
T739g
car 2% 250 ml, kawa zbo? w3
Mknpomnm:caleln 292500l kvatnons Krupnik 300m, kasza peozak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200, chleb z.60g, 289
200m, bulka pszenna 1572, chleb zw.60g, i — : NKT 235 ¢
watrobowa § s . - indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix bulka pszenna 1szt., konserwa suwalska 50g, twarozek
saykowA S0, serhily 70, pofsidsr 10, ~w na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ziolami 70g, melon 100, fat 5 bl22.89
I globane fo warzyw na parze 120g, kompot owocowy 2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat Sg 1398

cukry 93,6 g




en 1259,5 kc:

B1084g
T996g
Kawa 7b02.20 W 308,99

NN Y | edyery wasdie wlasHyEo szynka 7 pi NKT 22,4 g
ompot owosowy 200 ml melon 100g, mix salat 7 oliwg virgin S bt142g

sol3 g
cukry 89,5 g

b 2w 60g,

eser sojowy 1874,

peezak 100g, gotowany pulpet
2, buraczki 60g, mix waryw

Kawa
szynkowa

Sok owocowy 150 ml

Makaron na ml
Zbozowa.200ml,

dzieci bezmleczna | _
50g, pasta z gotow szt

en 2099,8 keal,
B113,4g
Ryzna mleku 250ml, herbata 200mi chleh Zupa ziemniuczana ze $mictang 300ml, ziemniaki 200, e <« ww%%
bezglutenowy 90g. mix tl Mus owocowy 1| gotowany pulpet indyezy blelut bez sosu 60g, buraczki | . ) e s
s 2 2 2
bezglutenowa S0 frgol I 5, 120g. mix warzyw na parze 120g, Kompot owocos Sok owocowy 150 ml [ziolowy 50g, wafle ryzowe 45zt NKT 20,1 g
2. pasta 2 gotowanego kurczak s 120g, mix warzyw na parze 120g, k ocony Zoliva s bi253
— 2z oliwg vir, g
70g 200ml s6l39¢g
cukry 1059 g
en 2598,1 kcal,
B1032g
leb v 80, 3 . 7
Makaron na mleku 250mi, kewa zborowaz | Pie0 1820nY 80g., ! Kawa 7. mlekiem 2% i cukvem 200mml, chlch z4.90g, 1904
4 mix .10g, Kielbasa [ Krupnik 300ml, kasza peczak 200g, gotowany pulpet A W 87g
przy cukrem 200ml, chieb zw. 90g, bulka pszenna YrakowslaS0g indyezy w sosie wiasnym 60g buraczki 150g, mix bulka pszenna 1szt., mix tl.15g konserwa suwalska NKT mwm .
KIaKOWsK: {74 ' S0s1e Wiasr 2 acz N
i istosci 57 X t.15g, szynki 50g. ser bi . 3 = © - 50g, zek 7 ziola o, melon X salat §
niedokrwistosciach | Iszt, mix t U.m_ Siazm .ucw er bialy 70g, PE— warzw ni parze 150, Kompot owocowy 200m] 30g, E»SR::O?@ qc,r :ch 100g, mix salatz bt 39.7 g
pomidor 70g, jabiko 1 szt oliwg virgin Sg d
szt sol 69 g
cukry 86,8 g
Oznaczenia wskainikéw odzywezych:

en - warto$c energetyczna
B —biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT —nienasycone kwasy tluszczowe
bt —bfonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda 1

%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy,
pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z miekiem,szynkowa kietbasa krakowska, kons

mieszanka plynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland
erwa suwalska, mieszanka plynna, kasza peczak

Mleko (facznie z laktozg) — makaron na mieku, mix tt., masto 82

czywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp,
Seler-zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

, . szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy

Zbota zawierajace gluten- zupa mleczna,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe,
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
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Dieta

Sniadanie

II $niadanie

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢
odzyweza i
kaloryezna positku

ogd6lna

Kasza jeczmienna na mieku 2% 250ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw 60g. butka
pszenna Iszt.. mix tf 15g. kielbasa pardwkowa

100g. camembert 30g. pomaranicza 100g, lis¢

salaty

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z

Jjablkami i bezowa pierzynka 2350g, gruszka 1
szt.,kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb

gotowane 1 szt.. poledwica drobiowa 50

7w.60g. bulka pszenna 1szt. mix tl.15g. jajko
8. pasta
buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g

en 2578,5 keal,
B113,5¢g
T99g
W310,6g
NKT 28,2¢g
bt27,8¢g
s6158¢g
cukry102,1g

Iekkostrawna

Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa 7 cukrem 200ml. chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt.. mix ti 10g, blok mielony S0g,
serek wiejski 1 szt. pomararicza 100g, lisé
salaty

Zupa chiopska 300ml, makaron 7 sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jabko 1 szt.. kompot owocowy

200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2!
butka pszenna Iszt.. mix tl. 10g, przysmak suwalski
50g. poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢

200ml. chleb zw.60g,

salaty

en 2311,6 kcal,
B107,1g
T79g
W 2939,9g
NKT 25,3 g
bt27,1¢g
s6l4,9¢g
cukry 105,9 g

papkowata

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa 7 cukrem 200ml, chleb zw.90g. mix tl
10g. blok mielony 50g. serek wiejski 1 szt.
pomarancza 100g. li§é salaty

Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g. jabiko gotowane 1 szt.. kompot

owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
mix t1.10g. przysmak suwalski mielony 50g. poledwica
drobiowa mielona 50g, pomidor 70g. lis¢ salaty

en 2108,4 kcal,

B99,S5g
T699¢g

W 3299¢g

NKT 20,8 g
bt 27,9g
sol 4g

cukry 96 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml. bulka
pszenna 30g, maslo ( 82%)10g. poledwica
sopocka 30g. serek wiejski 1 szt, pomaraficza
100g. lis¢ salaty

Ciasto drozdzowe
50g. jablko 1 szt.

Zupa chiopska 200ml.

200ml

makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jabiko 1 szt.. kompot owocowy

Serek
homogenizowany
1szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt.. maslo
(82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g. poledwica

drobiowa 30g, pomidor 70g, lis¢ salaty

en 1099,9 keal,

B639g
T251g
W199,9¢g
NKT12,4g
bt129¢
sol 3,7g

cukry 89,7 g

€n ZZ54,TKkcal,

B1078¢g
Kasza jgczmienna na mieku 2% 250ml. kawa Kawa 7bo # silelflerii 2% 2007, ehlsh 25 &0a T68lg
zbozowa z cukrem 200mi, chleb zw.60g. bulka . Zupa chlopska 300ml bez $mietany, makaron z sosem " eI AR oL sk SO CeD 2 e W 368,2 g
B ) i ———— Ciasto drozdzowe o Kisiel owocowy bulka pszenna 1szt.. mix t.10g, przysmak suwalski
wrzodowa pszenna Iszt., mix t} 10g, blok mielony 50g. - truskawkowo-twarogowym 160g. jablko gotowane 1 - - : - 2 NKT20,1g
. : i o 50g 3 250ml mielony 50g. poledwica drobiowa mielony 50g.
Jogurt naturalny 1 szt.. pomarancza 100g, li¢ szt., kompot owocowy 200ml . — bt 204
pomidor 70g, lis¢ salaty 48
salaty >
; s6l14,9¢g
cukry 1251 g
en 2069,7 kcal,
B103g
Kasza leku 2% 250ml, k LEb4 &
74 jeczmienn:; <u 2% 250ml. kaw: 2
o524 [sreraienana mieky 240,230l kawe. Zupa chlopska 300ml, makaron 7z sosem truskawkowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka W 96,9¢g
§ zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna X : 5
niskosodowa : . twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy pszenna lszt. mix t1.10g, jajko gotowane. kefir 1 szt, NKT 19,2 g
Iszt, mix t1.10g, schab gotowany 50g, jogurt 3 <
3 i 200ml pomidor 70g, liéc salaty bt 24,1g
naturalny 1 szt., pomaraicza 100g, lis¢ salaty .
s6l 3,5g
cukry97,9g
en 2498,5 kcal,
B110,2g
Kasza jeczmi mieku 300 ml, kaw L
e ) : ) Kawa zboz.z miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W300,1¢g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka " Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka rvzowa z Serek : = e
e = : Ciasto drozdzowe .. . 2 . 7w.90g, bulka pszenna 1szt. mix t1.15g, szynka z piersi NKT 29,2 g
dzieci starsze pszenna Iszt., mastko (82%tl.15g)poledwica g Jjablkami i bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany = :
- : 50g, jablko 1 szt. * | kurczaka 70g, polgdwica drobiowa 70g. pomidor 70g, bt30,3¢g
sopocka 70g serek wiejski 1 szt, pomaraficza szt. kompot owocowy 200ml 1szt. = ,
v li$¢ salaty s615,6¢g
100g, lis¢ salaty
cukry 123 g

en 2675,5 kcal,




cukrzycowa

Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy

X t1.10g, blok mielony 50g. jogurt naturalny

szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g,
ogérek kiszony 70g. lis¢ salaty

1| Chleb razowy 30g,
krakowska 20G

Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g.

schab gotowany w sosie brokulowym 60g. suréwka 7

kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g. kompot
owocowy bez cukru 200m]

Wafle nzowe 2
szt.

Kawa zbo7.bez cukru 200ml. chleb razowy 100g. mix
t.10g. przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.,
(cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt
)pomidor 70g. lis¢ salaty

BlzU> g
T988¢g

cukry99,9¢g

en 2211,5 kc

B92,1g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml. k LAETE
asz; 21 2 U 2% 250ml. kawz i - . i
ASEEL Iy CEMICHg N DYIKU 2y . LR Chiopska bez $mietany 300ml, makaron 7 sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chieb zw.60g, bulka W358¢g
zboz0wa.200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna X o -
5&H~.OUOS.N . truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 pszenna 1szt.. przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5 g
Iszt.. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1 szt.. y 5 s : s
; ) - sz1.. kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g. pomidor 70g, lié¢ sataty bt20,9g
pomarancza 100g. li$¢ salaty .
sol3,9g
cukry 99,3 g
en 1365,5 kcal,
B109,9¢g
T99,9¢g
. T ca gl — W 310,5
P _rd\m_nn\:.ﬁma:w na mleku roglinnym, 200ml, i Chlopska bez mw:_mﬁmb./ 200ml, N_m:S_mT 100g. ‘mnruv 1o Kawa zboz. 200ml, bulka pszenna Lszt., chicb z.60s, g
z1ect kawa zbozowa 200ml. bulka pszenna 1szt. | Sok owocony 150 gotowany w sosie brokulowym 60g. suréwka z kiszonej | Kisiel owocowy 3 . i NKT 24,6 g
= - - - “ przysmak suwalski 50g. poledwica drobiowa 50g.
bezmleczna poledwica sopocka 50g, deser sojowy 1 szt, ml Kapusty 60g. fasolka na parze 60g, kompot owocowy 150 ml omidorT0s: 1iéé salaty bt14,5g
pomarancza 100g. lis¢ salaty 200ml - & . s613,4g
cukry 90,3 g
en 2069,8 kcal,
B1104g
Ryz leku 250ml, herbata 200ml. chleb T681g
Zna ku 250ml, s " PR
Y4Da miesu Lot A2 ol IehIe - Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab - - 3 i W274,2¢
bezglutenowy 90g. mix th.10g. schab gotowany | Sok owocowy 150 . : A Kisiel owocowy | Herbata 200ml. wafle rvzowe 4szt., mix tl. 10g jajko
UaNN—:anSOEN S i N 3 % - gotowany 60g. surdwka z kiszonej kapusty 120g. - - . - NKT 20g
50g. jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g, ml o = 150 ml gotowane, kefir 1 szt. pomidor 70g. lisc salaty
i kompot owocowy 200ml bt243¢g
lis¢ salaty ) .
- s613,9¢g
cukry 1059 g
en 2698,9 keal,
B1039¢g
Kasza jeczmienna na mieku 2% 250ml, ka TR0
/. Zmi X s, , K s
m.‘_n e m e o . . Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw 90g. W 999¢g
zbozowa 200ml. chleb zwykly 90g. bulka chleb razowy 80g, Chlopska 300ml. pieczona zapiekanka ryzowa 7 - & 3
przy 5 T - : . = . - : bulka pszenna 1szt.. mix tl.15g, prayvsmak suwalski NKT 37,2 ¢
. . T pszenna szt mix tL15g. blok mielony 50g, |mix tl.10g, szynkowa Jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 - : . 4 ’ i,
niedokrwisto$ciach s 5 - , i 50g. poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g. lisé bt 36,7 g
serek wiejski | szt. pomaraficza 100g, ligé 50g. pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml -
salaty s6l 6,9g
salaty’
cukry 98,8 g

Mleko (tacznie z laktoza)

Zboia zawierajace gluten- kasza j

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - wartosc energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadiospisie Czwartek 1

gczmienna na mleku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa inka z mleki

—kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem i Smietang,

kefir

sopocka, chtopska, fasolowa, schab w sosie brokutowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, deser sojowy

mieszanka ptynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny,

em, mieszanka mleczna, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica




rd
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IT $niadanie
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Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzyweza i

kaloryczna positku

ogolna

Ryz na mieku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix ti 15g,

ser topiony 50g, ser zolty 50g, miod 1 szt jabtko 1
szt., papryka 70g

Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, sn azony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200m!

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw 60g,

bufka pszenna Iszt., mix.th. 15g, ser bialy poittusty 70g, ser

trojkat Hochland 1 szt., satatka z tunczykiem 100g
sataty

B1157g
T100,9 g
W311,7 g
NKT 30,2 g
bt29.8¢g
s6l6,5g
cukry 105,3 g

lekkostrawna

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem

200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g,

jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko
Iszt, mix satat 5 g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze

60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior

na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix th.10g, twarozek ziolowy 70g,
dzem | szt salatka z tuficzykiem 100g, lis¢ sataty

B109,1g
T802g
W 300 g
NKT 23,5¢g
bt254g
s014,5¢g
cukry 102,1 g

papkowata

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, jajko gotowane
Iszt., ser bialy 70g, midd 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat
5g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior
na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
mix t}.10g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z
tunczykiem 100g, lis¢ salaty

en 2110,5 keal,

B 1009 g
T698g
W 3286 g

NKT 188g
bt 246 g
sél 38g

cukry 99,6 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna Iszt., pasta
Jjajeczna 30g, ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix satat S g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, sur. z marchewki 120g, kalafior na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, maslo (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy poitusty 70g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., li§¢ salaty

en 1109,6 kcal,

B 66,6 g
E27A4
W189,3 g

NKT 12,1 g
bt12,1 g
s6l 3,1 g

cukry 89,1 g

wrzodowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix tt.10g,
Jjajko gotowane szt., ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko

gotowane 1 szt., mix safat 5 g

Sok owocowy 150
ml

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze
120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt. mix t1.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem
1 szt., satatka z tunczykiem 100g, li$¢ sataty

en 2135,2 kcal,

B1082g
T684g

W 368,1g

NKT 19,3 g
bt 19,5¢g
sol4,1g

cukry 126 g

niskosodowa

Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix t1.10g, twarozek ziotowy 70g,
schab gotowany 50g ,dzem 1 szt., li¢ salaty

en 2389,6 kcal,
B109g
T799¢g
W 304 g
NKT 23,6 g
bt252g
sol4,4g
cukry 103,3 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% tl. 15g, jajo gotowane Iszt,, ser biaty 70g, midd
1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., masto 15g, ser bialy pélthusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., li¢ salaty

en 2562,4 kcal,

B111,4g
T999g

W 300,5g

NKT 25,4 g
bt253 g
s6l4,5¢g

cukry 124 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix t1.10g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g,
papryka 70g, mix salat 5 g

Kefir 1 szt.

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki
120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150 ml cukrz.bez
soli -

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tt 10g,
twarozek ziotowy 70g, safatka z tuniczykiem 100g, lis¢ safaty
(cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g)

en 2331,1 keal,

B1055g
T98g

W 289,89
NKT 19,9 g
bt288g
s6139g

cukry 99,9 g




watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna Iszt, biafka z 2 jaj, ser biaty

70g, miod 1 szt, jablko gotowane | szt., mix salat S g

Kalafiorowa bez $mietany 300r

kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze
120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m|

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, buika pszenna lszt., chleb
zw.60g, twarozek ziofowy 70g, dzem | szt., safatka z
tunczykiem 100g,

¢ salaty

en 2199,9 kcal,

B934g
T71,3g

W 365,2 g

NKT 18,9 g
pi18,8g
s613,1g

cukry 100 g

bezmleczna/ dzieci
bm

Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna lszt., jajo gotowane Iszt.,
hummus 70g, mi6d 1 szt, jablko 1 szt., mix safat 5 g

Sok owocowy 150 ml

Kalafiorowa bez $mietany 200ml kasza jeczmienna 100g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki
60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt

Kawa zboz. 200ml, butka pszenna 1szt., maslo orzechowe
50g, schab gotowany 50g,

$¢ sataty, dzem 1 szt

en 1299,5 kcal,

B109g
T9994g
W310,9 g

NKT 20,1 g
bt13,5¢g
s6133g

cukry 90,4 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix th. 10g, jajo gotowane 1szt.,
ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix safat 5 g

Sok owocowy 150
ml

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur.
z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t}.10g, masto
orzechowe 50g, schab gotowany 50g, lis¢ sataty, dzem 1 szt.

en 2055,8 kcal,
B939g
T682g
W2751¢g
NKT 20,2 g
bt232g
s613,9g
cukry 104,39 g

przy
niedokrwistosciach

RyZ na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chich
2w.90g, bulka pszenna 1 szt mix tL15g. jajo gotowane Iszt..
ser bialy 70g. miod | szt. jablko 1 szt.. mix salat 5 g

chicb razowy 80g.,
mix tL.10g jajko got.
Iszt.. papryka 50g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna lszt.,mix
th15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., safatka z
tuniczykiem 100g, lis¢ sataty

B102,9¢g

T831 g

W 101,2¢g
NKT 34,2g
bt 332g

s6l 5,1g

Mleko (facznie 2 laktoza) — ryz na mieku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, ka orowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik

Wykaz skfadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1

Seler-zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze

kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem
dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem,

cukry 98,5 g
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Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza

kaloryezna posilku

Kiowsiane na micku 2% 250ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt..

Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g. picczone udo

Kawa zboz.z miekiem 2% i cukrem 200ml, chich
7w.30g, chleb razowy 30g. bulka pszenna Iszt..

en 26752 keal,
Bl102g
T992g
W3l03¢

ogolna - kurczaka z ziolami 120g. buraczki 7 jablkiem 150 g mix tl. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g. NKT332g
X tL15g. szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl_jablko | B c g o )
3 a szparagowa z6lta 150g. ca 30g. sur. z c g ,
= - ouoar 700 N gotowana fasolka szparagowa 76lta 150g. kisiel 200ml amembert 30g. sur. z marchewki 70g. bl29.1g
RS = mandarynka 100g sol58¢
cukry 1005 g
B1089g
T799¢
Platki iane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa . < r . : W3l04g
tathiiowstane na micku 276 750ml. kawa dbozoiais Rosél z makaronem 300mlzicmniaki 200g. gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.60g. bulka e ‘ L -
cukrem 200ml. chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.. i X = NKT302g
lekkostrawna = udo 7 kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana pszenna lszt.. mix tl.10g. krakowska 50g. ser
mix tL10g. serdelcklszt, pasztet 50g. jablko 1 szt.. . ; . bi262g
E marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, marchew z olejem 70g, melon 100g e
ogorek 70g c = g s6l59g
cukny 1099 g
en 2190.8.6 keal,
B107.9¢
’ T803g
Platki owsian <u 2% 250ml, kawa zbozowa z s =
nrﬁ: n”: MﬁAw_n:M; HFW: : %cNu :.1 Mnmvn nw“mow,or ’ Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g. mix W3l15
IKrem 2 Cl AL g & b s Ci 5 . & oA
papkowata 5 A G <. serde Jak lekkostrawna, mielona t1.10g. krakowska miclona 50g. ser bialy 70g. NKT30.2¢g
miclony szt. pasztet 50g. jablko gotowanc 1 szt..
- .mt 70 = mus owocowy' 1 szt bi26.1g
pomudor 70g s6159¢

cukry 1099 ¢

dzieci do lat 3

Platki owsiane na micku 2% 200ml. kawa zbozowa 7
cukrem 200 ml, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g.
serdelek | szt pasztet 50g, jablko 1 szt.. ogérek 70;

Chrupki
kukurydziane
16g. melon 100g

Ros6l z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , picczone udo
z kurezaka z ziolami 120g. buraczki 7 jablkiem 60 8
gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g, kisicl 200ml

Jogurt owocowy 1
SzL.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt.,
maslo (82%)10g, krakowska 30g. ser bialy 70g.
mus owocowy | szt..

en 1240.9 keal.
B619g
T219%
W 1935

en 2387.5 keal.
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B1099g
Platki owsiane na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa 7 disig
e L = . Rosél z makaronem 300ml ziemniaki 200g, gotowane . Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.60g. buika W375¢g
cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna szt mix Chrupki . " u Sok owocowy 150 .
wrzodowa < . i o - udo z kurczaka miclone 60g. buraczki z jablkiem 120 g pszenna Iszt., mix tl. 10g. krakowska miclona NKT 20 g
t1.10g. serdelek miclony 1szt, pasztet 50g, jablko kukurydzianc 16g " ml - ; 5 B
i gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml 50g. ser bialy 70g. mus owocowy | szt. bl235g
gotowane | szt.. pomidor 70g i
s0l49g
cukny 1299 g
en 22253 kcal,
B 108,1 ¢
T788¢g
Platki owsiane na mlcku 2% 2350ml. kawa zbozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.60g, bulka W 3097 ¢
" re zw.60g, bulka psz . 2 zt.. mix t1.10g, urczgey o
T — cukrem mcc:.:.. chleb zw.60g, bulka pszenna .;: Jak lekkostrawna, bez soli mm\oan.m Lszt. e t1.10g. filet rEn\o,e,. NKT 27,7 ¢
mix tl.10g, jajo got. 1 szt. schab gotowany 50g. gotowany 50g, ser bialy 70g. marchew z olejem b126.2
g
jablko 1 szt., ogérek 70g 70g, melon 100g e
sol4,8g
cukry 110,6 g
en 2699.9 keal,
B1103g
Platki owsi leku 2% 300ml. kawa zbozowa T9%0e
X V' c U £ Kawa Zi LOW % x 5 i 0 ¥ 212
Loysiane nanle 2/ Sl Chrupki Rosol z makaronem 300ml,ziemniaki 250, . pieczone Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw 90g, bulka W3l35g
o cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., . R o Pt < | Jogurt owocowy 1 = =
dzieci starsze » kukurydziane | udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki zjablkiem 150 . pszenna lszt., maslo (82%) th.15g, krakowska NKT 30,7 g
maslo (82%)15g. szynkowa 70g, ser Hochland 2 . v 7 .. szt 5 - =
. < : 30g. melon 100g | g, gotowana fasolka szparagowa z6ita 150g. kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, mus owocowy I szt bl285g
pl.jablko 1 szt., ogérek 70g <
s6l55¢g
cukry 107.8 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razow, 100g,
mix tl. 10g, serdelek 1 szt., pasztet 50g, ogorek 70g,
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. 1 szt, schab
gotowany 50g)

chrupki
kukurydziane 16g

Ros6l z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60, , gotowana fasolka szparagowa 76Ha
120g, ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml

Kefir 150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g.masto mix 10g, krakowska 50g. ser bialy
70g, marchew z olejem 70g, lisc salaty

en 23859 keal.
B1092g
T797g
W3lslg
NKT 28,9 g
bl269¢g
sol55g
cukry 1109 g




watrobowa

Platki owsiane na mlcku 2% 230ml. kawa zbozowa

miclony Iszt. pasztet 50g, jablko gotowane 1 sat..

pomidor 70g

Rosé! 2 makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jablkiem 120 g
gotowana marchewka 120g, kisiel 200m!

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml. chlcb zw. 60g,

bulka pszenna Isz.. krakowska miclona 50g. ser
bialy 70g. mus owocowy 1 szt.

n2290.1 keal,
B 982
T7R7
W3675¢
NKT 20 g

[N

560149 ¢
cukry 130 g

dzieci bezmleczna

Platki owsiane na mlcku roglinnym 200ml. kawa
zbozowa200ml. bulka pszenna Iszt.. serdeleklszt.
pasztet 50g. jabiko | szt.. ogorek 70g

kukurvdziane 16g

Rosél 2 makaronem 200ml, ziemniaki 100g. gotowanc
udo z kurezaka 60g. buraczki z jablkiem 60 g. gotowana
marchewka 60g. kisicl 200m]

Sok owocowy 130

ml

Kawa zbozz cukrem 200ml, butka pszenna
Iszt jajko 1 szt krakowska 50 g, marchew 7
olejem 70g, melon 100g

en 12209 keal,
B625g
T235g
W 1966 ¢
NKT 13,7 g
bt 15.7

cn 21555 keal.

pl.jablko I szt.. ogérek 70g

salaty

Bl157¢g
T688 g
Ryz leku 2% 250ml. herbata 200ml, chl s = . ata 200ml. wa ZOW zt.. mix t.10g, W2746¢
Y2 namick 2% .Jc il et i e Chrupki Ros6i z makaronem 300ml. ziemniaki 200g. galka migsna| Sok owocowy 150 Eeesnn J\o,y,o ezt mixilllg - 408
bezglutenowa bezglutenowy 90g. mix t110g got. 1 szt. schab 3 . i : A filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT 226 g
e o e kukurydziane 16g|  indyeza 60g. buraczki z jablkiem 120g. kisiel 200ml ml o 7 =
gotowany 30g. jablko 1 szt., ogdrek marchew z olcjem 70g. melon 100g bi265 ¢
so6l43 g
cukry 109.9 g
en 2670,1 keal,
B 1066 g
. . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb To39 &
Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane " " W 978 ¢
przy Ry A 7w.90g,. butka pszenna Iszt.. mix tl.15g, ;
niedokrwistosciach udo z kurczaka 60g, buraczki 7 jablkicm 120 &. gotowana krakowska 30g. ser bialy 70g, marchow 7 olejem NKT 39.7g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 7 |chleb razowy marchewka 120g. kisicl 200ml : T0e . Eo ) i bl 399¢
cukrem 200ml. chieb zwykly90g mix tl15g, bulka |80g.. mix t1.10g. = E s6l 65 g
pszenna Iszt.. szynkowa 70g. ser Hochland 2 ser bialy 50g. lis¢ cukny 96,6 g

Mleko (tgcznie z laktozg) —
Zboza zawierajace gluten- ptatki ow:

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp
Gorcezyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

pfatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix tf.,, masto 82%,
ne na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszku, szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny;

en - warto$c energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1
kawa zbozowa z mlekiem, kefir, mieszanka mleczna, jogurt naturalny,
serdelek, krakowska, mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos pomidorowy, kawa zbozowa,

konserwa suwalska

Seler- Zupa z zielonego groszku, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet

Jajo i prod. pochodne— jajo, paluszki ziemniaczane

., deser sojowy

Jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek topiony, camembert
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i kaloryczna positku

en 2672,2 keal,

B110,5¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z 3 Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, Tesig
) _ : Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, = W 3088¢g
= cukrem 200ml, chleb zw 90g., mix th.15g, twarozek z ‘ : chleb zw.90g, mix t. 15g, kielbasa szynkowa
ogblna : oy = - smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty ; i L ) NKT 30,3 g
papryka i ziotami 70g, sopocka 50g. lisc sataty, dzem 1 e ” - . drobiowa 50g, ser z6lty 50g, lis¢ salaty, satatka
pekiniskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml bt29,9¢g
szt., ogorek 70g jarzynowa 80g «
- & s616,4 g
cukry 99,6 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 24556 kcal,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , B 108,8 g
Kasza mannana misks 9% 256w kawa sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel T74g
. < 2 iem 2% 200m] .90.
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix ti.10g, twarozek ze el Kawazboss EKFQd 7 200ml, o:,_w_u D Wi303.7g
lekkostrawna Sy, Salemeloynamonem Tl sontoka 50 mix th.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 26,3 g
B biko 1szt. lise sal Er S0P = ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir | szt. bt28,5¢g
Jjablko Iszt., lisc safaty 61549 g
cukry 101,4 g
Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna o B mr@}m s
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym >4
; ! . : o T663 g
Jak lekkostrawna -chleb 2wykly 90g, twarozek ze 60g, jabtko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W 3285
. ; . . ? iy 200ml mix t}.10g, kietbasa szynkowa drobiowa >4
apkowata Smietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona = E . NKT 19,6 g
Rap % SR mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir
50g, jabtko gotowane 1szt,, lisc sataty = M 2 bt 30,9 g
1 szt 5
sol 39g
cukry 94,2 g

an 22580 2 keal

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, maslo (82%) 10g,
chleb zw. 60g.kawa zbozowa 200ml, twarozek ze
$mietana,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka
30g, jabtko I szt, lis¢ sataty

wafle ryzowe 2
szt., pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, Jjabtko
gotowane | szt,, kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml

Biszkopty 15g,
sok owocowy
100% 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g,
chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa
30g, ser zolty 30g, lis¢ salaty, pomidor 70g

en 1220,8 kcal,

B619g
T219 ¢
W193,1g

NKT 12,9 g
bt14,5¢
sol 36¢g

cukry 89,8 g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet gotowany w sosie 60g, jablko gotowane 1szt.,

en 2352,2 kcal,

B1023¢g
kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml T68,1g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W wmw 9
e chleb zw 90g, mix t.10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy bisskopty20 mix th.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT A_@A 1 M
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml 1SZXOply=Se mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir bt 21 m_ g
gotowane szt lisc salaty 1 szt 6145
cukry 122,7 g
en 2138 kcal,
B1054¢g
T51,7 g
leku 2% 250ml ) ,
. R TR ? Ooil, kawa . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W 9549
: zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, twarozek ze . . =
niskosodowa e " Jak lekkostrawna, bez soli mix th.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g, NKT 19,7g
$mietang, cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany : - bt 4
50g, jabtko 1szt., 1is¢ sataty pomidor 70g, kefir 1 szt. 29,449
3, e sol 3,3¢g
cukry 95,7 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix tt.15g, twarozek ze
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka

50g, jabtko 1 szt, lis¢ sataty

wafle ryzowe 2
szt.,pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty
pekifiskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m!

Biszkopty 30g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,

chleb zw.120g, mix tl. 15g, kielbasa szynkowa

drobiowa 50g, ser zolty 50g, lisé sataty,
pomidor 70g

en 2650,1 kcal,
B1106g
T98,2¢g
W 308,6 g
NKT 30,5 g
bt29,6 g
s616,5g

cukry 99,6 g

Dzienna warto$¢ odzywcza




en 2500,9 kcal,

cukrzycowa

Kawa zbozowabez cukru 200ml, chieb razowy 100g,
mix t1.10g, twarozek z papryka 1 ziolami 70g, sopocka
50g, lidc salaty, ogérek 70g

chleb razowy
30g, szynkowa

30g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z
kapusty pekinskiej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel

bez cukru 200m]

Wafle ryzowe

2sz7t

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix ti.10g, kielbasa szynkowa drobiowa
50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt

B120,5¢g
T89,7g
W 2828 g
NKT 20,1 g
bt 38,8 g
s6l55¢g
cukry 98,9 g

en 2205,1 kcal,

B916g
T737g
K leku 2% 250ml, kaw. . . 5 S
. Sl " m«wm . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W 329¢g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze Smietana, . = ; . .
watrobowa cukrem {oynanionéin 708, sopocka miclana S0s abticn , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 19 g
< cynamonem 70g c 1a 50g ; : . : ,
¥ E e gotowane Iszt,, kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir | szt. bt21g
gotowane 1szt., lis¢ salaty »
e s6l4,6¢g
cukry 853 g
Zupa z zielonego groszku b/sm 200ml, kasza jeczmienna en 1178,9 kcal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g , sur. z B 106,5¢g
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel T9649
: Kaw: 2.z mlekiem 2% 200ml, chleb 304,8
Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml, kawa 200ml . £WB2boz zmlsliem 2% TG e Wana8 g
s L Sok owocowy Wafle ryzowe | zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 24,5¢g
dzieci bezmleczna zbozowa200ml, chleb zw.60g, schab gotowany 50g, 3 .
@ ) 150 ml 2szt. 50g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, deser bt159¢g
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty . .
sojowy 1 szt. sol3,1g
cukry 87,7 g
I
en 2179,5 keal,
B114,2g
T68,7g
R; leku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb . y . .
yzna mleku 2% e = no & Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, W 2746 g
bezglutenowy 90g, mix tt.1 Og, twarozek ze $mietana, Sok owocowy = , . Sok owocowy 5 3
bezglutenowa . P - , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziolowym 120g, ’ schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 23,6 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml . ’ 150 ml
1 lige sat kisiel 200ml kefir 1 szt. bt276g
szt., li$¢ salaty 6146
cukry 108,5 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz en 2760.4 kcal,
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tH5g, B 107,59
twarozek ze $mietang, cukrem i cynamonem 70g, . . . . T91,9 g
" - Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, :
sopocka 50g, jabiko 1szt, lisc sataty = . ) : W 859¢
przy filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix th.15g, kielbasa szynkowa NKT 372
niedokrwistosciach sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, =9
chleb razowy o : bt 428 g
< 5 kisiel 200ml kefir 1 szt.
80g, mix t1.10g, 67g
szynkowa 50g, cukry 85,9 g
pomidor 70g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

Mleko (tgcznie z laktozg)

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

—kasza manna na mleku, mix tf., masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem,

mieszanka mleczna, herbatniki,szynkowa, sopockaschabowy wp, filet w sosie

Seler- zupa obiadowa; rosét, szynkowa, 0gorek z sosie ziotowym, sopocka
Sojai produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy
Gorczyca- zupa obiadowa rosét, szynkowa, sopocka

Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, ke
kawa inka,




